LIEN DOA 5 " NHPHO HANOI CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
LIEN PO AN LONG BIEN Pic lip — T do - Hanh phic

Long Bién, ngay 09 thdng 01 ndm 2021
PILULE

Thi d4u cdc mon thé thao tai Ngay hdi viin héa, thé thao

trong CNVCLD quin Long Bién nam 2021
(Ban hanh kém theo ké hoach s 02/KH-LDLD ngay 08/01/2021 cua LDLD quan Long Bién)

et

Thuc hién k& hoach sb 02/KH-LDLD ngdy 08/01/2021 cta LDLD quin Long
Bién v/v to chitc Ngay hdi vin hoa —thé thao trong CNVCLD quin Long Bién nim
2021; Ban thudng vu LDLD Quén ban hanh diéu 1¢ thi diu cic mén thé thao tai Ngay
hé1 VH-TT trong CNVCLD ném 2021 nhu sau:

I. POI TUQONG THAM DU GIAL

1. P6i twgng tham gia;

- Cé nhidn: La CNVCLD, doan vién cOng doan trong do tudi lao ddng: ni¥ tir 18
&n 55 tudi (sinh nam 2003 1966), nam tir 18 dén 60 tudi (sinh nim 2003-1961)
dang lao dong, lam viéc tai cac co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc trén dia
ban Quan dn dinh lién tyc tir 06 thang trd 1én, ¢6 du strc khoe thi ddu ndi dung da
dang ky; o6 x4c nhan ciia Ban chip hanh Cong doan don vi.

MO6i VDV chi tham gia thi d4u cho 01 don v trong suét qué trinh t& chirc va téi
da 01 ndi dung thi diu .

- Tap thé: cic co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc trén dia ban quéin
Long Bién c6 t6 chitc cong dodn VDV tham dy ngay héi VHTT cia Quén.

2. Po6i twgng khong duwgc tham gia

- La cdc VDV khong thudc dién trén, khéng trong danh séch dang ky thi déu
cla don vi. Nhitng CNVCLD dang trong thdi gian bi ky ludt tir canh céo trd lén. AN

- Cac VBV chuyen nghiép, hudn luyén v1en cac VBV cap kién tlrorng, cap I, w0

AN
da thi ddu cdc giai tré quoc gia va vo djch quoc gia, dang huéng ché ¢o bdi dudng -,aa\i

cua nganh TDTT cac cap & cac nji dung thi dau.

- Hoc sinh, sinh vién ning khiéu thé duc thé thao clia cac truong béc trung hoc
phd thong, dai hoc, cao ding, trung hoc chuyén nghiép, day nghé; si quan, ha s§
quan, chién s§, ngudi lao dong thuoc cdc luc lugng vii trang,

- Nhitng ngum la nghe nhan cim hoa, tia hoa, nhitng ngudi di tham gia va doat
gidi tai cac Hoi thi cAp Qubc gia.

- Trong tai dugc LPLD Quén trung tap tir céc truong hoc, ban td chic phén
cOng bt mén néo thi khéng dugc tham gia thi déu noi dung do.

IL THOI GIAN - PJA PIEM THI PAU:
1. Thoi gian dAng ky: Chim nhét ngay 30/01/2021.

2. Hb so, thii tuc déng ky: Cac don vi dang ky doan VDV thi ddu dung thoi
han quy dinh, sau khi ndp hé so khong duoc thay dbi, bd sung VDV. Yéu ciu giri ban
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dang ky word qua dia chi email ldldlongbien@_g{nail.com va 01 bd ho so cd d?n% dau
cia BCH CDCS vé LPLP quan Long Bién, thng 4 Try s& co quan Qudn Gy
HDND UBND quan Long Bién, s6 | phé Van Hanh, khu dé th Viét Hung; DT:
043.8778345; Ho so gdm: _ .

- Danh sach doan VDV, HLV, Trudng doan (ghi rd ho tén, tudi, nghe nghiép,
noi cu trd, chirc vy cdng tac, chirc vu doi, néi dung thi ddu) c6 xac nhan cia BCH
Cong doan don vj (theo mau cia BTC)

- Photo chimg minh thu nhén dén ctia timg VDV. ’ ‘

- Gidy chimg nhén du sirc khoé thi déu thé thao cia co quan y t& ¢é tham quyén
(béc sTky, dong déu cia co quan y ). ’

- Quy dinh: Danh sich doan vén dong vién phai ¢6 x4c nhan cta Ban chap
hanh cdng doan. Sau khi da béc thim xép lich thi déu, cic don vi khéng dugc thay
dbi, bd sung van ddng vién.

- Cac VDV tham gia thi ddu mang theo ching minh thw géc dé déi chidu.

3. Hop chuyén mén, bde thim: Ban td chirc méi truong dodn hojc huin
luyén vién cia cic Poan 1&n hop chuyén mén, béc thim xép lich thi ddu (s& c6 gidy
mdi sau).

4. Thoi gian t6 chire khai mac: dy kién ngay 06/3/2021 (thi bay).

5. Dja diém thi d4u: dy kién tai Trung tam van ho thong tin thé thao quéin Long
Bién, dja chi: Lé THOS khu d6 thi Vigt [Tung.

I1I. CAC NOI DUNG THI PAU:

1. Mén kéo co: Nam, nit phdi hop va thi déu chia 2 khéi.

- Khéi co quan Phudmg, HCSN vi Doanh nghiép

- Khéi truedng hoc

2. Mon Céu 16ng: Thi déu 3 noi dung: B6i nam, déi nit, d6i nam + nit va chia
lam 04 nhom tudi,

- Nhom 1: tudi tir 18 - 30 (sinh nim 2003 1991);

- Nhom 2: tudi tir 31 - 40 (sinh n3m 1990 — 1981);

- Nhom 3: tbi tir 41 50 (sinh nam 1980 1971);

- Nhém 4: tudi tir 51 tr& 1én (sinh nam 1970 tré v trude).

3. M("‘)ﬂ Bong ban: Thi ddu 2 noi dung: C4 nhén nam; C4 nhan nif va chia lam
04 nhém tudi.

- Nhom 1: tu6i tir 18 — 30 (sinh nam 2003 1991);

- Nhém 2: tudi tir 31 — 40 (sinh nam 1990 — 1981);

- Nhém 3: tudi tir 41 50 (sinh nam 1980 1971);

- Nhém 4: tudi tir 51 trd 1én (sinh ndm 1970 trg va trude).

4. Mon Khidu vii déi: Thi ddu 4 digu: Rumba, Chacha, Slow Wazlt (vals
chdm), Tango

5. Cam, tia hoa nghé thugt: M3i don Vi dang ky mdt ddi gdm 2 ngudi (1 ni, 1 nam)




* Luu y:
N&i dung thi Khiéu v§i d6i vd Cim tia hod tighé thuat, Ban chép hanh CDCS lya

chon dang ky tham gia thi 1 trong 2 ni dung thi (khong ding ky ca 2 ndi dung).

IV. PIEU LE THI PAU CUA TUNG MON:

* Mén Kéo co

1. N§i dung thi d4u: Kéo co Nam - Nit phéi hop.

2. S$6 lugng ding ky thi diu

M3i don vi ding ky 01 doi, mdi d6i gdm 10 VDV chinh thirc va 02 VDV du
bi; 01 1&nh ddi, 01 huén luyén vién. S8 lugng VDV chinh thire theo timg khéi nhu sau:

+ Khéi Phuorng, HCSN, Doanh nghiép: 05 VDV nam + 05 VDV nit.

+ Khoi trwdmg hoc: 02 VDV nam + 08 VDV nit

3. Ludt thi ddu

- Ap dung ludt kéo co do Uy ban thé duc thé thao ban hanh.

- Déy thi d¢4u: Do BTC cung cap theo tiéu chudn Uy ban TDTT quy dinh.

- San thi d4u: co 3 vach, vach giira san chia d5i hai sdn, hai vach giéi han cich
vach gifra sén 2m,

- Vian dong vién khong dugc ngéi kéo, khong duoc cubn day vao bit cir bd
phan nao cia co thé ngudi, khong duoc tao diém nut trén day kéo.

- Khéng dwoc thay VDV trong luc didn ra tran diu.

4. Cach tinh thanh tich

- Thi déu: Mbi tran thi du 3 hiép.

- Sau mdi hiép du hai d5i s& ddi bén, d6i nao thing 2 hiép trudc s& 1a doi
thing chung cudc.

5. Thé thire thi dau |

Cin ¢t vao sb d6i tham du BTC sé quye"‘t dinh thé thuc thi diu phu hop tai
budi hep chuyén mon.

* Mén Cau long:

1. Noi dung thi dau: Thi ddu 3 ndi dung: P6i nam; Déi nit; Péi nam nit va chia lam
04 nhém tudi.

+ Nhém 1: Tudi tir 18 30 (sinh ndm 2003 1991)

+ Nhom 2: Tudi tir 31 40 (sinh nam 1990  1981)

+ Nhom 3: Tudi tir4l 50 (sinh n3m 1980 1971)

+ Nhém 4: tudi tir 51 trd 18n (sinh ndm 1970 tré v& trudc)

2. S6 lwgng ding ky VDV tham dy

- M&i don vi dang ky t6i da 02 dbi (chon 02 Itra tudi c6 VDV xuét sic tham gia
thi déu).

- M&i van dong vién chi dugc tham du 01 ndi dung thi ddu va 01 don vi trong
sudt qua trinh tham du giai.

Luwru y: VDV & nhém tudi cao duge ding ky tham gia thi dAu & nhom tudi thip
hon (VDV nhém tudi thap khong dugc tham gia thi ddu & nhém tudi cao).
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3. Thé thirc thi dAu ,

- Thy theo sb lwgng van dong vién dang ky tham dy & mdi ndi dung, Ban To
chirc s& quyét dinh thé thirc thi d4u tai budi hop chuyén mén.

- Trudmg hop thi diu vong tron; Théng 3 didm, thua 1 didm, bo cude 0 diém.
Néu céc ddi & cing 1 bang bang diém nhau s& can ¢ xét 1in lugt theo cac chi so: h’iéu
s tran thang, tran thua; hidu sb sét thing, sét thua; hidu sé didm théng, diém thua; thing
ddi khéng. _

- Ban td chirc chi td chirc thi ddu & mdi ndi dung ciia mdi nhém tudi khi c6 03
ddi cia 03 don vi tham du thi dau cha giai.

4. Luat va cAu thi ddu

- Ap dung lujt thi d4u cta Lién doan Chu long Viét Nam,

- Mdi trén mot 461 dugc tinh 1a théng cudc khi ddi ndo dat dugc 21 diém trudc.
Khi 2 doi déu dat m&i bén 20 diém thi sau dé bén ndo thing lidn 2 didm truéc nita 14
the‘mg trdn d6. Trong trudng horp ca 2 ddi khong thé phan théng bai bing viéc cé 1 ddi
chién théng c4ch biét véi 2 diém, thi khi dé doi nao dat diém 28 trudc & 1 doi gianh
théng cudc.

- Péi véi trén Chung két & mbi ndi dung s t chirc thi dAu trong 03 hlep, ddi nao
thang 2 higp 14 théng trén. Méi hiép danh dén 15 didm, doi nao dat duge 15 diém trudce
13 thing hlep doé.

- Céu thi d4u: Chu loai 01 chét lugng tiéu chudn Vigt Nam.

* Mon Béng ban

1. Ndi dung: Thi d4u c4 nhan nam; c4 nhan nit va chia 1am 04 nhém tudi.

+ Nhém 1: Tudi tir 18 — 30 (sinh nim 2003  1991)

+Nhém 2: Tudi tir 31 40 (sinh ndm 1990 - 1981)

+Nhém 3: Tudi tir41 50 (sinh nim 1980 1971)

+ Nhém 4: Tudi tir 51 tré 1én (sinh nim 1970 trd vé trudc)

2.86 lvgng ding ky VDV tham dy

- Mm don vi dang ky t6i da 02 c4 nhan nam, 02 c& nhén ntt (chon 02 l\ra tudi cé
VDV xuit séc tham gia thi déu).

- M@&i van ddng vién chi duge tham gia thi ddu cho 01 don vi trong sudt qua
trinh tham dy giai.

Lwu y: VDV & nhém tudi cao dugc dang ky tham gia thi ddu & nhom tudi thép
hon (VDV nhém tudi thap khong dugc tham gia thi ddu & nhém tudi cao).

3. Thé thirc thi d4u

- Ca nhan Nam; C4 nhin Nir thi d4u trong 5 hlep thing 3 (M3i hiép thi d4u
dénh dén 11 didm. Khi 2 ¢4 2 VDV déu dat mdi bén 10 diém thi sau dé bén nao thing
lién 2 diém truoc nita I3 thing hiép dé),

- Tuy s6 lugng VDV tham dy & mdi ndi dung BTC s& quyét dinh thé thuc thi
dhu tai budi hop chuyén mén.

4. Luit va béng thi déiu

- Lu#t thi ddu

+ Ap dung 1uat thi d4u cia Lién doan Bong ban Viét Nam.
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+MBi nhém tudi thi dAu phai c6 it nhét tir 3 van dong vién ciia 3 don vi tré én
Luru ¥: VDV khéng duoc méc 4o triing véi mau béng thi dAu (Béng méu tréing).
- Béng thi ddu: Bong mau tréng 40 mm. (Loai bong ba sao)
* Khiéu vii doi
1. Noi dung thi d4u gdm cdc digwRumba, Chacha, Slow Wazlt (vals cham), Tango.
2. S6 luong dang ky VDV tham dy: Mbi don vi dang ky 01 ¢3p nhay (1 nam+1 nif)
va chi dugc tham gia 1 diéu nhay (néu don vj khdng cé nam c6 thé nir déng thé nam).
3. Thé thirc thi du
- PAu loai: Chia theo vong, sb lugng cac vong phy thudc vao s6 ddi nhay tham
du. M3i vong loai % sb d6i nhay tham duw. M3i vong chia lam nhiéu lugt, mdi lugt ¢6
6 d6i cling nhau thi trong mdt nhom.
- Vong chung két s& dugc tinh theo thang diém tir 1-6, trong d6 1 la cao nhét va
6 14 thip nhét.
4. Trang phuc va nhac thi diu
- VDV du thi mic trang phuc theo quy dinh clia timg néi dung thi.
- Am nhac do BTC quy dinh, thoi gian thi d4u mdi digu 1a 01 phit 30 gidy.
* Cim, tia hoa nghé thuit:

1. Cha d&: Xuan ndng &m, két ndi yéu thuong

2. Thoi gian du thi va thuyét trinh: Thi 60 phat; thuyét trinh: 03 phut (thi sinh
khong diing tai liéu khi thuyét trinh san pham duy thi)

3. M3i d6i dy thi gdm 2 ngudi (1 ni, | nam)

4. Hinh thtc thi: D3i dy thi thé hién tai niing cim, tia hoa nghé thuat. Téng chi
phi cho san phém dr thi khong qu4 700.000 ddng (bdy trdm nghin dong). Kinh phi do
co s& chudn bi.

5. Quy dinh chung: |

- Nguyén liéu khdng dugc cét tia trurée. Khong duge tiép nhén sy gilip d6 nhan
lyre va san phém tir bén ngoai.

- Khéng mang vét dung diing dé dit san phdm dyr thi trang tri khdng 1 phéi hoa tuoi.

- Tu bao quan dd dung mang theo va san pham dy thi, ¢6 tréch nhiém git v&
sinh xung quanh khu vuc du thi.

- Trong thai gian dyu thi c¢b dong vién khong duge vao khu vuc du thi,

- Trang phuc du thi: Nit: 40 dai truyé“:n théng; Nam: 40 so mi tréng

6. Pon vi du thi chudn bj:

- Vét dung can thiét cho viée cim, tia hoa dugce don vi chudn bj s&n.

- Bién t&n don vi theo khd gidy A4: ghi rd tén don vi, tén san pham.

- Khén trai ban (méu khan phi hgp véi tac phdm du thi)

7. Ban tb chirc trang bi cho mdi don vi dur thi:

- 01 ban inox trung bay san pham (réng: 0,7m va dai 1,2m).

- 86 b4o danh thi sinh dy thi.

V.KHEN THUONG - KY LUAT KHIEU NAL
1. Khen thuong:



- Ban t6 chitc ting c& hru niém cho cic don vi tham dy giéi.
- Ban 5 chtic trao giai nht - nhi - ba timg ndi dung thi d4u cia timg mén; s&
trao ddng giai ba cho ndi dung c6 tir 07 c4 nhan, dbi, doi trd 18n thi dau.
2, Ky luit:
Cé nhén, don vi vi pham Diu 1§ va nhitng quy dinh ctia BTC, tiy theo mirc d6
vi pham s& bj ky ludt tir phé binh, canh cédo dén truit quyén thi d4u va cé van ban
thdng béo téi lanh dao don vi.
3. Khiéu nai

Chi ¢6 lanh dm déi trudong méi ¢6 quyén khiéu nai. Khi khiéu nai phéi ¢6 véin
ban ndp cho Ban t chirc chim nhét sau khi trin déu két thic 10 phut DPon vi bi
khiéu nai phai trinh hd s¢ VDV cho BTC: Chung minh thu (bén goc) d& BTC kiém
tra. Trong vong 30 phut tinh tir lic nhan don khiéu nai, don v1 bj khiéu nai pha1 xuat
trinh gidy t lién quan. Qué thoi gian trén ddi c6 VDV bj khidu nai s& bi trudt quyén
thi ddu, hdly bo thanh tich.

4. Cac quy dinh khic

- Chi ¢6 Ban t6 chic gidi méi ¢6 quyén sta déi Didu 1& cdc ndi dung thi
- Pidu 18 ndy ¢6 hiéu lyc tir ngay ky.
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