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	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA
 (Mẫu giáo + Nhà trẻ: Từ 10h15 -> 11h15)

	BỮA PHỤ CHIỀU
(Mẫu giáo)
Từ: 14h00 -> 14h40
	BỮA PHỤ CHIỀU (Nhà trẻ)
Từ: 13h45 -> 14h15
	BỮA CHÍNH CHIỀU
(Nhà trẻ)
Từ: 15h15 -> 16h15

	2
	Cơm tẻ + Tôm biển rim thịt
Khoai tây xào thịt lợn
Canh rau cải nấu lạc, thịt
	Phở bò 
Chuối tiêu
	Chuối tiêu
	Cơm tẻ
Thịt kho tàu
Canh su hào, cà rốt nấu thịt

	3
	Cơm tẻ + Đậu, thịt sốt cà chua
Bắp cải xào cà chua thịt lợn
Canh su hào (Khoai tây), cà rốt hầm xương
	Mỳ chũ nấu thịt rau cải
Caramen
	Sữa Metacare
	Mỳ chũ nấu thịt rau cải
Thanh Long

	4
	Cơm tẻ + Cá, thịt lợn kho giềng
Cải thảo xào thịt lợn
Canh củ dền nấu thịt
	Xôi gấc đậu xanh (xôi xéo)
Dưa hấu
	Dưa hấu
	Cơm tẻ
Thịt lợn sốt cà chua
Canh rau cải nấu thịt

	5
	Cơm tẻ + Thịt bò, thịt lợn củ quả nấu sốt vang
Su su, cà rốt xào thịt lợn
Canh rau ngót (cải cúc) nấu thịt
	Cháo tôm, thịt hầm đậu xanh hạt sen
Thanh long
	Sữa Metacare
	Cháo tôm, thịt hầm đậu xanh hạt sen
Thanh long

	6
	Cơm tẻ + Trứng, thịt đảo bông
Đỗ ve, cà rốt xào thịt lợn
Canh bắp cải nấu thịt

	Bún thịt gà nấm hương
Quýt ngọt Sài Gòn
	Sữa Metacare
	Bún thịt gà nấm hương 
Quýt ngọt Sài Gòn

	7
	Cơm tẻ
Thịt gà, thịt lợn om nấm
Canh bí nấu thịt lợn, xương gà
	Cháo ngao
Đu đủ (Thanh long)
	Sữa Metacare
	Cháo ngao
Đu đủ (Thanh long)



	Người lập
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Nguyễn Thị Bắc
	Hiệu trưởng



Đào Thị Thu Hương




