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I, MỤC ĐÍCH  - YÊU CẦU:
1, Kiến thức:
- Trẻ hiểu ý nghĩa của ngày Tết Nguyên đán

- Trẻ biết các hoạt động, phong tục diễn ra trong ngày Tết.
- Trẻ biết gọi tên món bánh trưng, món xôi gấc, món nem rán  và một số đặc điểm nổi bật của các món ăn trong ngày Tết 
- Trẻ biết được các nguyên liệu và qui trình để làm ra các món bánh trưng, xôi gấc và nem rán 
2, Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng làm các món ăn ngày Tết
- Rèn khả năng quan sát chú ý, ghi nhớ có chủ định
- Rèn kỹ năng khéo léo
- Rèn kỹ năng hoạt động theo nhóm
3, Thái độ:

- Giáo dục trẻ biết yêu qu‎ý, quan tâm, chúc tết ông bà, bố mẹ...có lòng tự hào về truyền thống văn hóa Việt Nam. Tích cực tham gia vào các hoạt động vui đón tết.
- Yêu các phong tục cổ truyền của Việt Nam.
- Giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn đồ dùng, đồ chơi, cất gọn gàng khi chơi xong.
- Giáo dục trẻ biết cách x​ưng hô đúng mực, chào hỏi lễ phép.
- Giáo dục trẻ đoàn kết, biết chia sẻ cùng bạn.
- Trẻ hứng thú thể hiện cảm xúc khi tham gia lễ hội, thông qua đó giáo dục trẻ yêu thích ngày tết cổ truyền
II, CHUẨN BỊ:
* Đồ dùng của cô:

 - 3 gian hàng :
       + Gian hàng 1: Gói bánh trưng 

       + Gian hàng 2: Đồ xôi gấc
       + Gian hàng 3: Gói nem 
- Các bài hát: Xúc xắc xúc xẻ, ngày xuân long phụng sum vầy, tết tết ơi là tết.
- Ti vi, sân khấu biểu diễn, cổng chào.
- 3 Sắc xô, 3 đôi đũa vàng, Slide về câu đố, Slide câu hỏi về món nem, hình ảnh  về món ăn ngày Tết , hình ảnh nguyên liệu và cách gói bánh trưng  

- Hình ảnh qui trình đồ xôi, tranh minh họa cách gói bánh trưng.
 - Thông thoáng phòng nhóm.
* Đồ dùng của trẻ:

-  Nguyên liệu gói bánh trưng: Lá dong, gạo nếp, đỗ xanh, thịt mỡ, lạt buộc, khuôn gói bánh, khăn lau, đĩa, bát nhỏ 

 -  Nguyên liệu gói nem: Su hào cà rốt, thịt lơn băm, mộc nhĩ, nấm hương, bánh đa nem, mắm, chanh, dấm, nước, đường, tỏi băm nhuyễn, bát, đĩa, thìa.

- Nguyên liệu đồ xôi gấc: Gạo nếp, 1 quả gấc, rượu trắng, đường, các khuôn hình nhựa, thìa, muôi to, bát to, chõ đồ xôi, đĩa .

- Tạp dề, găng tay, thùng rác nhỏ, túi bóng, dao inox,khăn trải bàn, bàn …
III, CÁCH TIẾN HÀNH:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1, Hoạt động 1: Ổn định tổ chức:

- Nhiệt liệt chào mừng các quí vị đại biểu, các vị khách quý cùng toàn thể các con đó đến tham dự 
“ Lễ Hội Ẩm Thực” ngày hôm nay. Đến với  lễ hội ẩm thực ngày hôm nay BTC chúng tôi đã mời đến 2 chuyên gia ẩm thực nổi tiếng
+ Cô giáo : Nguyễn Thị Hồng Vân – Chuyên viên Phòng GD Quận Long Biên
+ Cô giáo: 
- Đặc biệt là sự góp mặt của các siêu đầu bếp nhí lớp MGL A4.Và để làm nóng cho không khí của lễ hội, CLB ABC kis của trường MN Ngọc Thụy sẽ gửi đến chương trình bài hát “Xúc xắc xúc xẻ” . Chúng mình hãy cùng hòa mình vào không khí của lễ hội nào!
- Trước khi tham gia lễ hội ẩm thực, BTC sẽ dành tặng cho các bạn 1 trò chơi. Trò chơi mang tên 

“Đội nào nhanh nhất” các siêu đầu bếp sẽ được chia làm 3 đội chơi, xin mời các đội về vị trí của mình. 
+ Đội 1
+ Đội 2
+ Đội 3
2, Hoạt động 2: Phương thức và hình thức

- Các đội sẽ tham gia trò chơi mang tên “ Đội nào nhanh nhất”

+ Cách chơi như sau: BTC sẽ đưa ra các câu hỏi, mỗi đội sẽ có thời gian để suy nghĩ, khi hết thời gian đội nào lắc xắc xô nhanh nhất sẽ giành quyền trả lời. Đội nào lắc xắc xô chậm hơn sẽ bị mất lượt. Các đội đã sẵn sàng chơi chưa?
1. “ Hoa gì cánh nhỏ màu hồng
    Tết về thường có trong mọi nhà”

2. “ Mình vuông vức bánh xanh xanh

    Da xanh thịt trắng đỗ hành ở trong”

3. “ Hoa đào ngoài Bắc, hoa gì trong Nam

Cánh nhỏ màu vàng, cùng vui đón Tết”

4. Kể tên 3 món ăn trong ngày tết

- Vừa rồi các đội đã rất xuất sắc và nhanh trí trong trò chơi “Đội nào nhanh nhất”. 
- Cô cho trẻ xem clip các món ăn ngày Tết( Giò luộc, thịt gà, canh măng, bánh trưng, nem rém,…)

+ Trong các món ăn vừa rồi con thích ăn món nào nhất?

+ Để làm nên một chiếc bánh trưng thì cần có những nguyên liệu gì?

+ Bạn nào nhớ cách gói bánh trưng?

- Cô giới thiệu nguyên liệu và cách gói bánh trưng qua video

- Ngoài ra, ngày Tết ko thể thiếu món xôi gấc. 
+ Để tạo màu cho xôi gấc thì có bí quyết gì nhỉ?
- Trên bàn tiệc ngày Tết, món ăn truyền thống của miến Bắc cũng không thể thiếu món nem rán.
+ Các con đã được nhìn thấy mẹ gói nem bao giờ chưa?
+ mẹ của các con thường gói nem như thế nào?
- Ngay bây giờ 3 đội sẽ đến với phần “ Trổ tài đầu bếp”. Xin mời đại diện 3 đội trưởng sẽ lên bốc thăm món ăn mà đội mình sẽ thực hiện.

- Cô cho trẻ lên bốc thăm và mời 3 đội về vị trí thực hiện

+ Đội 1: Gói bánh trưng 

+ Đội 2: Đồ xôi 

+ Đội 3: Gói nem 
 -Và không để các siêu đầu bếp phải chờ đợi lâu nữa BTC chúng tôi xin mời đại diện mỗi đội 2 người lên lựa chọn nguyên vật liệu tươi ngon nhất và những đồ dùng cần thiết để đem về căn bếp của mình. 

- Cô quan sát, động viên và cùng trải nghiệm với trẻ.

- Khi được thành phẩm trẻ sẽ chuyển đồ ăn xuống bếp để nấu chín.
- Vừa rồi cô Hương cũng đã được đi trải nghiệm cách làm nên các món ăn ngày Tết cùng 3 đội đấy. Cô thấy các đầu bếp rất là khéo léo, làm món nào cũng đẹp mắt và rất nhiều mầu sắc nữa đấy.
- Và để tạo ra được những món ăn ngon đó các đầu bếp có thể lên chia sẻ bí quyết của mình được không.

- Cô mời các đội giới thiệu về qui trình chế biến các món ăn của đội mình. Đồng thời mang đồ ăn đã chế biến chín lên mời BGK.
- Cô đọc kết quả của Lễ Hội Ẩm Thực và mời BGK lên trao giải thưởng cho các đội.
- Vừa rồi các con đã cùng nhau trổ tài nấu các món ăn ,vậy thì hương vị của chúng chắc chắn sẽ rất là ngon đấy! Nào chúng mình hãy cùng đi lấy đồ ăn và bầy lên bàn tiệc nào.
- Trẻ đi lấy đồ bầy lên bàn và Hội đồng thẩm định sẽ đi thưởng thức những món ăn do các đầu bếp nhí đó làm.

3, Hoạt động 3: Kết thúc
- Cô hỏi lại trẻ hôm nay đã được trải nghiệm làm những món ăn gì?

- Cô tuyên dương, khen thưởng.
- Hát bài “ Ngày xuân long phụng sum vầy”
	Trẻ biểu diễn

Trẻ chú ý lắng nghe

Trẻ về vị trí chơi.
Hoa đào
Bánh trưng

Hoa mai

Trẻ kể tên 3 món ăn ngày Tết
Trẻ xem clip hình ảnh các món ăn ngày Tết
Trẻ trả lời (Lá dong, gạo nếp, đỗ xanh, thịt mỡ, lạt buộc, khuôn gói bánh)
Trẻ trả lời
Trẻ chú ý xem clip

Trẻ trả lời ( Khi trộn gấc ta cho 1 ít rượu trắng vào bóp đều với gấc, gấc đỏ đẹp và có mùi thơm)

Trẻ trả lời 
Trẻ lên bốc thăm

- Trẻ lên lấy đồ và về gian hàng của mình và bắt đầu các kĩ năng chế biến món ăn.

Trẻ hát và vận động cùng cô
Trẻ trả lời
Trẻ của các đội lần lượt lên thuyết trình về qui trình chế biến món ăn.
+ Đội 1: Thể hiện bằng đọc vè

+ Đội 2: Thể hiện qua hình ảnh minh họa

+ Đội 3: Thể hiện bằng cách đưa ra các câu hỏi.

Trẻ đi lấy đồ và bầy bàn tiệc
Trẻ hát và vận động cùng cô.











