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                                LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Kiến thức

· Trẻ biết ném xa bằng một tay, đúng kĩ thuật, biết dùng sức mạnh của thân và tay để ném túi cát đi xa về phía trước
· Trẻ biết tên vận động, tên trò chơi và hiểu được luật chơi.
2. Kĩ năng

· Rèn luyện kĩ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ động tác.
· Rèn kỹ năng ném xa và ném thẳng hướng
3. Thái độ
· Giáo dục trẻ có thói quen thường xuyên tập luyện thể dục và ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng để cho cơ thể khỏe mạnh.
· Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động.
          II. CHUẨN BỊ
1. Địa điểm
· Lớp học: rộng rãi, sạch sẽ
2. Đồ dùng của giáo viên
· Nhạc bài” Mời bạn ăn”, “ Bố ơi mình đi đâu thế”,“ Niềm vui gia đình”
· Nhạc khởi động, nhạc BTPTC , nhạc hồi tĩnh
· Vạch chuẩn

· Túi cát, rổ đựng túi cát

· Một dòng suối  rộng 40 cm

· 2 vườn hoa và 2 lọ cắm

· 2 ghế thể dục

· Gậy thể dục, xắc xô
3. Đồ dùng của trẻ
· Trang phục gọn gàng.
· Mỗi trẻ 1 gậy thể dục

· 2 rổ đựng túi cát, 22 túi cát
III. CÁCH TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức

- Trẻ hát bài  “Mời bạn ăn”

- Trò chuyện nội dung bài hát
+ Các con vừa hát bài hát gì?

+ Muốn cơ thể khỏe mạnh phải làm gì?

+ Ngoài ăn uống đầy đủ chất chúng ta còn phải chăm tập thể dục thể thao để nâng cao sức khỏe. Có sức khỏe thì chúng ta mới có thể học tập và làm nhiều việc tốt giúp đỡ gia đình và mọi người xung quanh đúng không nào? Vậy cô mời các con cùng xếp làm 2 hàng dọc để cùng tham gia tập luyện nào.
2. Phương pháp và hình thức tổ chức
a. Khởi động 

- Cho trẻ đi các kiểu: đi kiễng gót, đi bằng gót chân, đi bằng mép chân... kết hợp các động tác theo sự hướng dẫn của cô
b. Trọng động

* Bài tập phát triển chung

- Động tác tay: Tay đưa ra phía trước , đưa lên cao. (4 lần x 8 nhịp)

- Động tác chân: Đứng đưa 1 chân về phía trước. ( 2 lần x 8 nhịp)

- Động tác bụng: Đứng nghiêng người sang bên trái, bên phải. ( 2 lần x 8 nhịp)

- Động tác bật: Bật tách chân, khép chân. ( 2 lần x 8 nhịp)
* Vận động cơ bản

- Nhà bạn Trang có 3 người đó là bố, mẹ và bạn Trang. Bố bạn Trang đi công tác xa nên mọi việc ở nhà chỉ có mình mẹ bạn phải lo. Nhà bạn có 1 hồ cá rất to, hôm nay chúng mình sẽ đến thăm nhà bạn và giúp mẹ bạn cho cá ăn nhé. Hồ nhà bạn rộng lắm. Do đó, các con phải ném thức ăn ra thật xa thì những chú cá mới ăn được. Muốn thế, các con hãy cùng cô luyện tập trước nhé.

- Bây giờ, cô sẽ tập cho các con “ném xa bằng một tay”. Muốn làm đúng và đẹp, các con hãy chú ý xem cô làm mẫu trước nhé!

  * Cô làm mẫu

- Lần 1: cô làm mẫu rõ ràng, chính xác từ đầu đến cuối động tác, không giải thích.

- Lần 2: Cô vừa thực hiện vừa phân tích động tác: “ Ở tư thế chuẩn bị: cô đứng chân trước, chân sau. Chân  trước sát vạch chuẩn . Tay cầm túi cát cùng phía với chân sau , mắt nhìn thẳng về phía trước. Khi có hiệu lệnh “ Ném” tay cô cầm túi cát đưa từ trước , xuống dưới , ra sau, lên cao , dùng sức mạnh của vai và tay để ném túi cát đi xa về phía trước đồng thời  bật chân sau về trước.

+ Cô hỏi lại trẻ tên vận động , cho trẻ nhắc lại tên vận động vài lần

+ Cô mời 2 trẻ lên thực hiện
+ Gọi trẻ nhận xét bạn thực hiện: chú ý nhấn mạnh kĩ năng ném xa bằng 1 tay. 
+ Cả lớp lần lượt thực hiện: Trong khi trẻ thực hiện , cô chú ý quan sát , sửa sai và động viên trẻ ném mạnh , ném thẳng hướng và  ném túi cát đi xa về phía trước .

+ Động viên, khuyến khích khen ngợi trẻ.
- Vừa rồi các con bạn nào cũng ném xa bằng 1 tay rất là giỏi.  Bây giờ cô sẽ cho 2 đội thi đua  giúp mẹ bạn Trang cho cá ăn xem đội nào ném được nhiều thức ăn ra xa nhé. 
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi:

+ Cô chia lớp thành hai đội: đội Mèo convà đội Gấu nâu. Hai đội xếp thành hai hàng dọc trước vạch xuất phát cô đã chuẩn bị sẵn. Khi nghe tiếng nhạc bật lên, 2 trẻ đầu hàng sẽ bước tới vạch xuất phát và thực hiện thao tác ném. Sau đó chạy vòng ra ngoài về đứng cuối hàng. Khi bài hát kết thúc, đội nào ném được nhiều túi thức ăn cho cá hơn thì đội đó chiến thắng.

+ Trẻ tham gia chơi

+ Cô nhận xét, đánh giá kết quả chơi.
*Trò chơi vận động
- Cô giới thiệu trò chơi: ‘Thi xem ai nhanh”

- Hôm nay bố bạn Trang đi công tác về, mẹ bạn Trang muốn tổ chức 1 bữa tiệc nhỏ và mời cả lớp mình đến tham dự, chúng mình nghĩ xem sẽ mang quà gì đến tặng gia đình bạn nào? Vậy chúng mình sẽ chia làm 2 đội thi đua xem đội nào đi hái được nhiều hoa hơn nhé!
- Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi: Khi nhạc bật lên 2 bạn đứng đầu hàng phải đi qua 1 cây cầu hẹp khi đi dang 2 tay sang ngang để giữ thăng bằng đến dòng suối nhỏ thì chống tay vào hông và bật mạnh qua suối để sang bờ bên kia hái 1 bông hoa rồi bật qua suối và đi qua cầu để trở về nhà mang hoa cắm vào lọ rồi bạn tiếp theo lên thực hiện lần lượt. Nhạc dừng thì trò chơi kết thúc. Đội nào hái được nhiều hoa hơn thì đội đó chiến thắng. Lưu ý: Đi qua cầu mà bị trượt chân xuống dưới hoặc bật chưa qua suối sẽ phải quay về làm lại. Mỗi lần chỉ được hái 1 bông hoa.

- Cho trẻ tham gia chơi

- Nhận xét trẻ chơi 
c,Hồi tĩnh 

- Trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh lớp
3.Kết thúc:

- Cô hỏi lại trẻ tên bài tập

- Nhận xét tuyên dương trẻ
	- Cả lớp hát
- Trẻ lắng nghe và trả lời

- Trẻ  đi vòng tròn
- Trẻ tập BTPTC
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời

- Trẻ quan sát

- Trẻ thực hiện

- Trẻ tham gia chơi
- Trẻ lắng nghe

-Trẻ trả lời
- Trẻ chơi
- Trẻ vừa đi vừa hít thở nhẹ nhàng


