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Gi¸o ¸n

HỘI GIẢNG 20-11
Ph¸t triÓn thÓ chÊt
Chñ ®Ò
: Gia đình
§Ò tµi

: Bß thÊp chui qua cæng
Trò chơi       :Kéo co
§èi t­îng
: Mẫu gi¸o nhì B6
Sè l­îng
: 20 trÎ

Thêi gian
: 25 - 30 phót
Ng­êi d¹y
: TrÇn ThÞ Thanh
Ngµy d¹y
: 2/11/2017
                                  N¨m häc: 2017 – 2018
I. Môc ®Ých, yªu cÇu:
1. KiÕn thøc: 
- TrÎ nhí tªn bµi vËn ®éng vµ c¸c ®éng t¸c thùc hiÖn. TrÎ biÕt bß b»ng thÊp  chui qua cæng và chơi trò chơi
- TrÎ n¾m ®­îc tÇm quan träng cña viÖc tËp thÓ dôc ®èi víi søc kháe

2. Kü n¨ng:
- TrÎ cã kü n¨ngthÊp  chui qua cæng. TrÎ tËp thµnh th¹o ®éi h×nh, ®éi ngò

- Ph¸t triÓn tè chÊt vËn ®éng: nhanh, kháe, khÐo lÐo

- RÌn luyÖn sù m¹nh d¹n, tù tin cho trÎ.

3. Th¸i ®é:

- Gi¸o dôc trÎ tÝnh kiªn tr×, cã kû luËt, cã tinh thÇn tËp trung chó ý khi luyÖn tËp.
- Trẻ hứng thú tham gia vào bài tập và trò chơi vận động
II. ChuÈn bÞ:
1. §å dïng cña c«:

- §µn, nh¹c c¸c bµi h¸t trong chñ ®iÓm: Việt Nam ơi,trống

-3 cổng hình vòng cung.

-Vòng tập

- S¬ ®å tËp:   X          X         X         X        X         X         X         X        X        X          
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2. §å dïng cña trÎ:
- 1 v¹ch th¼ng lµm ranh giíi gi÷a 2 ®éi.
-6 cổng hình vòng cung và dây thừng

-Trang phục của cô và trẻ gọn gàng
3. §Þa ®iÓm: - Trong líp häc rộng rãi, thoáng mát.
III. TiÕn hµnh ho¹t ®éng:

	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1.HOẠT ĐỘNG 1 :Ổn định tổ chức
- NhiÖt liÖt chµo ®ãn c¸c ®ång chÝ ®Õn víi ch­¬ng tr×nh ‘bé khỏe bé’ ngoan ngày hôm nay.Tham dự hội thi ngày hôm nay còn có sự góp mặt của 2 đội chơi :Đội nơ đỏ và đội nơ xanh một tràng vỗ tay cổ vũ cho 2 đội chơi.Đồng hành với đội chơi ngày hôm nay cô Thanh và cô Châm xin chào tất cả các bạn.Và 1 thành phần không thể thiếu đó chính là thành phần ban giám khảo cô xin giới thiệu có các cô trong ban giám hiệu nhà trường chúng mình cùng nổ 1 tràng vỗ tay chào đón nào.
-Hai ®éi ch¬i sÏ tr¶i qua 3 phÇn thi 

+ PhÇn thi thø nhÊt : Khởi động
+ PhÇn thi thø hai : Đồng diễn thể dục
+ PhÇn thi thø ba : Trổ tài cùng bé
- §Ó chuÈn bÞ cho c¸c phÇn thi ®­îc tèt xin mêi c¸c con h·y cïng nhau khëi ®éng ®Ó cã søc kháe dÎo dai nhÐ !

2.HOẠT ĐỘNG 2: Phương pháp hình thức tổ chức
a. Khëi ®éng :

- C« cho trÎ ®øng thµnh 2 hµng däc, ®i theo vßng trßn kÕt hîp c¸c kiÓn ch©n: ®i b»ng mòi bµn ch©n,®i th­êng, ®i b»ng gãt ch©n,®i t­êng, ®i b»ng 2 m¸ ngoµi bµn ch©n, ®i th­êng,®i khom,®i th­êng, ch¹y chËm, ch¹y nhanh theo nh¹c bµi h¸t ”Việt Nam ơi”.
- VÒ 2 hµng däc

- ChuyÓn thµnh ®éi h×nh 4 hµng häc -> 4 hµng ngang

b. Träng ®éng:
-Hôm nay cô sẽ dạy các con bài tập vận động “ bò chui qua cổng” để thực hiện bài tập được tốt cô mời các đội cùng tập bài tập phát triển chung.
* Bµi tËp ph¸t triÓn chung: Tập kết hợp với trống và vòng

- §éng t¸c tay: Hai tay ®øa ra tr­íc, lªn cao (3x8 nhÞp)
- §éng t¸c l­ên, bông: §­a 2 tay lªn cao cói ng­êi xuèng hai tay cham hai mòi bµn ch©n (2x8 nhÞp)
- §éng t¸c ch©n :1 Chân bước lên trước sau đó khuỵu chân (3x8 nhÞp)

- §éng t¸c bËt: BËt tại chỗ(2x8 nhÞp)

* VËn ®éng c¬ b¶n : PhÇn thi thø hai:Bß  chui qua cæng
§Ó tham gia ®­îc phÇn thi nµy, c¸c con h·y chó ý nhìn cô thùc hiÖn mÉu nhÐ!

- C« lµm mÉu ( lÇn 1 kh«ng gi¶i thÝch ) 

LÇn 2 c« gi¶i thÝch: C« tõ ®Çu hµng ®i ®Õn v¹ch xuÊt ph¸t thø nhÊt .Tư​ thÕ chuÈn bÞ 2 lßng bµn tayc« ®Æt d­íi​ v¹ch xuÊt ph¸t kh«ng ch¹m v¹ch,2 c¼ng ch©n s¸t sµn., m¾t nh×n th¼ng. Khi cã hiÖu lÖnh :" Bß" c« bß ch©n nä tay kia vµ 2 c¼ng ch©n c« lu«n s¸t sµn khi bß ®Õn cæng ®Çu h¬i cói sao cho kh«ng ch¹m vµo cæng cø nh­​ thÕ  cho ®Õn cæng cuèi cïng vµ cô ®øng lªn ®i về cuối hàng
- C« cho 2 trÎ lªn lµm mÉu , c¶ líp quan s¸t vµ nhËn xÐt, söa sai. C« nhÊn m¹nh trÎ cÇn chó ý kÜ n¨ng trong khi tËp 
- Cho lÇn l​ît 2 trÎ lªn tËp, c« chó ý söa sai kÜ n¨ng vËn ®éng cho trÎ.
-lần 3:Cô cho trẻ tập luyện dưới hình thức thi đua với nhau

-Mời trẻ lên thực hiện

-Giáo viên khen trẻ

*Củng cố:Các con vừa thực hiện bài tập gì bạn nào giỏi lên tập cho cô và các bạn cùng xem

-Cô mời 2 trẻ khá lên thực hiện và khen trẻ
 PhÇn thi thø 3: Trò chơi vận động “kéo co”
-Tiếp theo cô sẽ cho các con chơi 1 trò chơi hết sức thú vị chúng mình có muốn chơi không?Đó là trò chơi kéo co.

- Bạn nào có thể nêu cách chơi và luật chơi

Cách chơi:Chia các thành viên tham gia thành 2 đội, mỗi đội có số thành viên bằng nhau, tương đương ngang sức nhau, xếp thành 2 hàng dọc đối diện nhau. Mỗi đội nên chọn thành viên có sức khỏe tốt để đứng ở vị trí đầu tiên, mỗi thành viên tham gia kéo co nắm chặt sợi dây thừng của bên mình lại. Khi có tín hiệu của ban tổ chức thì các thành viên tham gia tiến hành kéo sao cho dây thừng về phía bên mình. Nếu đội nào dẫm vạch trước thì đồng nghĩ với việc là đội đó thua cuộc.

Luật chơi: bên nào dậm vạch trước thì bên đó thua.

3. KÕt thóc:

C« nhËn xÐt, tuyªn d­¬ng trÎ vµ cho trÎ chuyÓn ho¹t ®éng
	- TrÎ chú ý lắng nghe
- TrÎ tËp cïng c«

- TrÎ chuyÓn ®éi h×nh

- TrÎ tËp cïng c«

-  TrÎ quan s¸t c« tËp mÉu

- TrÎ l¾ng nghe c« gi¶i thÝch

- 2 trÎ lªn tËp

- TrÎ nhËn xÐt

-Trẻ lần lượt lên tập
-Trẻ lên thực hiện
-Trẻ tham gia chơi
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