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          GIÁO ÁN
( Lĩnh vực phát triển thể chất)
Đề tài :  VĐCB:"Đi trong đường hẹp".

                            TCVĐ:" Bác cấp dưỡng và chim sẻ".

                            Chủ đề: Động vật 
                           Giáo viên :  Nguyễn Thị Lan
                                                                              Lớp nhà trẻ D3
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                                        Năm hoc: 2017 – 2018
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU

  1. Kiến thức:

- Trẻ biết cách phối hợp chân tay nhịp nhàng khi “Đi theo đường hẹp”

- Trẻ mạnh dạn khi thực hiện vận động
- Trẻ biết cách chơi trò chơi “ Bác cấp dưỡng và chim sẻ”
 2. Kỹ năng:
- Trẻ đi tự nhiên, khi đi không chạm vào vạch, nhanh nhẹn khi tham gia chơi trò chơi.

- Rèn luyện kỹ năng khéo léo và định hướng không gian cho trẻ.

- Rèn luyện tính nhanh nhẹn cho trẻ
3. Thái độ:

 - Trẻ hứng thú với nội dung bài học. 
- Hứng thú chơi  trò chơi, không chen lấn xô đẩy bạn
- Có ý thức thực hiện theo hiệu lệnh của cô
II. CHUẨN BỊ 
1. §å dïng cña c« vµ trÎ: 

-Trang phục : Cô và trẻ ăn mặc gọn gàng, hợp thời tiết
- Nhạc tập thể dục có các bài hát “ Dậy đi thôi ”, “ Ồ sao bé không lắc”, “
- Hai đường hep có chiều rộng 35 cm, chiều dài 2,8m .
-Xắc xô, vạch kẻ
2.  Địa điểm: 

-Phòng học rộng, thoáng mát,sạch sẽ.
III, TiÕn hµnh

	Ho¹t ®éng cña c«
	H® cña trÎ

	1. Ổn định tổ chức và gây hứng thú .
- Cô giới thiệu với trẻ hôm nay có bạn Thỏ đến chơi với lớp:

“ Hôm nay,  còn có một bạn Thỏ muốn đến chơi với lớp chúng mình đấy, Các con cùng chào đón bạn Thỏ Burine nào!

 -Bạn Thỏ xuất hiện và trò chuyện cùng cả lớp:

Xin chào các bạn

Tớ là Thỏ Burine

Sức Khỏe trên loại B

Ai trông thấy tớ cũng vui ghê
“ Vậy là bạn Thỏ rất là khỏe mạnh đúng không?”

“ Đúng vậy, bởi vì tớ rất chăm tập thể dục mà. Thế các bạn nhỏ lớp D3 có chăm tập thể dục không?”

“ Có chứ. Thỏ Burine có muốn xem các bạn nhỏ lớp tớ tập thể dục như thế nào không?” 

2, Phương pháp và hình thúc tổ chức:

a.Khởi động
* Cô cho trẻ đi thành 1 vòng tròn khép kín ,theo nhạc của bài hát  “Dậy đi thôi”  và về đội hình vòng tròn .

b.Trọng động. 
*Bài tập phát triển chung
Trẻ tập dưới nền nhạc bài “ Ồ sao bé không lắc”

-“ Thỏ Burine ơi, thế còn bạn thì tập thể dục như thế nào?”

- Ở cạnh nhà tớ có một con đường hẹp hai bên có nhiều hoa và cỏ, để đi được qua đó đòi hỏi sự khéo léo nếu không  thì sẽ dẫm phải hoa ở hai bên đường . Tớ mời các bạn cùng về chấm hoa xem tớ tập thể dục như thế nào nhé!”

*Vận động cơ bản :“ Đi trong đường hẹp”
-Cô cho trẻ về đội hình đứng 2 hàng quay mặt vào nhau 

Để đi được qua con đường hẹp này các bạn phải đi thật khéo léo sao cho không dẫm vào hoa và cỏ ở hai bên đường. Bây giờ tớ mời các bạn cùng quan sát xem tớ đi như thế nào nhé ”

LÇn 1:  Cô làm mẫu  kh«ng gi¶i thÝch.

LÇn 2:  Cô làm mẫu có gi¶i thÝch
Vì đường hẹp nên khi đi các bạn phải rất cẩn thận chân không  bước ra bên ngoài con đường và  hai tay chống hông, mắt nhìn thẳng về phía con đường, đầu không cúi, chân không dẫm vào hoa,cỏ bên đường cứ như thế mình đi hết con đường. 

- Tớ mời cô giáo và 1 bạn lên đi cho cả lớp cùng xem nào!

- Các bạn thấy bạn đi như thế nào? (nếu trẻ sai cô phải sửa cho trẻ - Nhắc nhở trẻ (chuẩn bị: đứng dưới vạch chuẩn, hai tay buông tự nhiên, mắt nhìn thẳng.)

*Tổ chức cho trẻ tập

- Lần 1: Cô mời 2 trẻ ở 2 tổ lần lượt lên tập . Cô nhận xét, sửa sai cho trẻ. 

- Lần 2:  Tổ chức cho trẻ lên tập kết hợp với hiệu lệnh đi nhanh đi chậm của cô .
+Cô theo dõi hô khẩu lệnh cho trẻ tập 

- Kết thúc cô nhận xét kết quả chơi.

* TCVĐ: Bác cấp dưỡng và chim sẻ
- Cô nhắc lại cách chơi: Cô sẽ là chim mẹ , các bạn nhỏ sẽ là chim con. Chim con bay đi theo mẹ khi nghe thấy bác cấp dưỡng tới thì chim mẹ và chim con sẽ ngồi xuống dùng các đầu ngón tay gõ xuống mắt sàn và nói “ Tốc tốc” . còn khi bác cấp dưỡng nói “ Bay đi bay đi “ thì đàn chim đứng dậy giang tay vẫy và nói “ Chim bay chim bay”
- Cô cho trẻ chơi  2-3 lần 
*Hồi tĩnh (
- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng hít thở quanh lớp 1-2 vòng 

3. Kết thúc:Cô nhận xét buổi học và chuyển hoạt động

	_Trẻ chú ý lắng nghe 

Trẻ thực hiện theo hiệu lệnh của cô.

Trẻ thực hiện theo hiệu lệnh của cô.

-Trẻ về hàng
-Trẻ quan sát cô tập mẫu
Trẻ lần lượt lên tập
Trẻ lên tập kết hợp thực hiện theo khẩu lệnh của cô
Trẻ chú ý lắng nghe cô phổ biến cách chơi
Trẻ chơi
Trẻ đi lại xung quanh lớp



