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I, Mục đích, yêu cầu

  1, Kiến thức:

    + Trẻ biết mỗi người có 2 chân, 2 chân là một trong những bộ phận của cơ thể. Biết tên gọi, đặc điểm của 2 bàn chân gồm có ( mu bàn chân, gót chân, lòng bàn chân, các ngón chân, móng chân)
    + Trẻ biết 2 bàn chân giúp con người giữ thăng bằng,đi lại, di chuyển từ nơi này đến nơi khác và cảm nhận được cứng mềm, thô rát của các vật xung quanh qua tiếp xúc da dưới lòng bàn chân.
  2, Kỹ năng:

    + Giúp trẻ rèn luyện kỹ năng khéo léo của đôi bàn chân trong các hoạt động hàng ngày.

  3, Thái độ:

    + Giáo dục trẻ tự hào về đôi bàn chân xinh của mình, có ý thức giữ gìn, chăm sóc đôi bàn chân, ham thích các hoạt động rèn luyện sự cứng cáp, rắn chắc và khéo léo của đôi chân.

II, Chuẩn bị:

  1, Địa điểm tổ chức: Trong lớp học 

  2, Đội hình: Hình vòng cung,  2 hàng ngang
  3, Đồ dùng của cô và trẻ:

   - Đồ dùng của cô:
     + Bài giảng điện tử
     + Hình ảnh: mu bàn chân, lòng bàn chân, gót chân, ngón chân

     + Con đường làm bằng sỏi, nhung, đá nóng, đá lạnh
     + Hình ảnh các bạn đá cầu, nhảy dây, đá bóng, múa, khiêu vũ...
     + Một số hình ảnh khuyết tật đôi chân phải đi bằng tay, ngồi xe lăn…
     + Đĩa nhạc bài: Chân nào khoẻ hơn, rềnh rềnh ràng ràng, đường và chân, đôi dép
     + Máy chiếu, máy tính, đài
- Đồ dùng của trẻ

     + Trẻ thuộc bài thơ, bài hát: Đi dép, chân nào khoẻ hơn, rềnh rềnh ràng ràng, đôi dép
III, Cách tiến hành:

	Thời gian
	Nội dung và tiến trình hoạt động
	Phương pháp, các hình thức tổ chức hoạt động tương ứng

	
	
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ


	3phút
10phút
5phút


	HĐ 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú
HĐ 2: Đôi bàn chân xinh của bé
HĐ 3: Kết thúc 


	* Hát và vận động bài hát: “Rềnh rềnh ràng ràng”
 - Đố các con, một người có mấy chân? 
 + Thế chân phải của các con đâu? Dậm chân phải

   + Chân trái đâu? Dậm chân trái
- chân của chúng ta có những bộ phận nào? 

=> Chân gồm có: đùi, đầu gối, cẳng chân, bắp chân và bàn chân.
* Tìm hiểu về đôi bàn chân:
  - Đặc điểm của đôi bàn chân:

   + Trên bàn chân gồm có những gì?

     Cho trẻ quan sát bộ phận của bàn chân trên màn hình (mu bàn chân, lòng bàn chân, gót bàn chân, các ngón chân, móng chân)
 + Một bàn chân có mấy ngón chân?             

        Các con cùng nhìn lên màn hình và đếm cùng cô.
      Các con duỗi chân phải ra và đếm ngón chân của mình và đếm từ ngón cái nhé!

   + Trên các đầu ngón chân còn có gì?

   + Ai biết móng chân dùng để làm gì?
  -> KL: Trên đầu ngón chân có móng chân cứng để bảo vệ các đầu ngón chân nhưng móng chân mọc dài rất nhanh và là nơi ẩn náu của nhiều loại vi khuẩn vì vậy các con phải làm gì nhỉ?
- Các con nhớ phải nhắc bố mẹ thường xuyên cắt móng chân nhé!
*Trải nghiệm với những cử động của bàn chân và ngón chân:
- Nào chúng ta cùng thi xem chân ai khỏe hơn nhé!
     Co chân

     Duỗi chân

   - Hát: “ Chân nào khoẻ hơn”
  + Hãy quỳ cao lên. Chúng ta đang quỳ bằng gì đây?

  + Các con hãy ngồi xuống và duỗi chân ra, xoè các ngón chân, chụm các ngón chân, hãy quặp các ngón chân và xoay cổ chân nào.
   + Bàn chân và các ngón chân có thể làm những cử động gì?

-> KL: Chân của chúng ta có thể duỗi ra, co lại, quỳ bằng đầu gối, bàn chân có thể xoay tròn. Các ngón chân xoè ra, chụm vào.

* Cảm nhận của đôi bàn chân:

  - Cô mời các con dạo chơi trên những con đường và cảm nhận qua đôi bàn chân nhé!
(Cô bật nhạc bài hát: Đường và chân)
+ Các con vừa được dạo chơi trên những đoạn đường khác nhau. Ai có cảm nhận gì khi đi qua mỗi đoạn đường này?

 - Khi đi qua đoạn đường màu xanh con cảm thấy như thế nào?

+ Vì sao con thấy đau chân?

- Thế còn đoạn đường màu đỏ thì sao?

- Còn đoạn đường bằng sỏi thì thế nào?

- Đoạn đường cuối cùng này cho các con cảm giác gì? Tại sao lại lạnh?

- Chúng mình cùng xem đoạn đường này bằng gì mà lại lạnh thế nhé! ( Cô mở cho xem đoạn đường bằng đá)

-> KL: Các con ạ! nhờ có tiếp xúc da của đôi bàn chân mà các con có thể cảm nhận được sự êm dịu  ghồ ghề, đau nhói, nóng, lạnh của những đoạn đường mà chúng mình vừa đi qua đấy. 
* Tác dụng của đôi bàn chân:

  - Vậy đôi bàn chân có tác dụng gì đối với chúng ta?
   + Nhảy cao, bật xa

   + Chạy tại chỗ
   +  Đi (đọc bài Dung dăng dung dẻ)

   + Đứng 1 chân 
   + Đứng lên ngồi xuống

   + Ngồi xuống dấu chân và lại gần cô nào. Dấu chân đi rồi có đi lại gần cô được không?
- Vậy đôi chân giúp cho các con có thể làm được những gì?
    -> KL: Chân giúp cơ thể chúng ta giữ thăng bằng  và đi lại, chạy nhảy, di chuyển từ nơi này đến nơi khác, chân còn giúp chúng ta đứng lên ngồi xuống dễ dàng nữa đấy. Và đôi chân còn có thể giúp cho chúng ta làm được những gì nữa, cô mời các con cùng nhìn lên màn hình nhé
    Cho trẻ xem một số hình ảnh hoạt động của đôi chân (bạn nhỏ đi xe đạp, trượt băng nghệ thuật, đá bóng, nhảy dây nghệ thuật)

    -  Vậy điều gì sẽ xảy ra nếu như không có đôi chân? cho trẻ xem hình ảnh một số người khuyết tật đôi chân phải nhờ người khác cõng, nhờ người khác đẩy xe lăn đi bằng tay, ngồi xe lăn, …)

    GD: Đôi chân giúp cho chúng ta dễ dàng đi lại, di chuyển, hoạt động,.. nhưng  nếu như không có chân thì việc đi lại sẽ rất khó khăn, vất vả. Có người phải nhờ đến sự trợ giúp của người khác, có người phải dùng xe lăn. Bằng sự nỗ lực, cố gắng của bản thân, các cô chú đã vươn lên trong cuộc sống, có người phải đi bằng chân giả, hay có người phải đi bằng tay. 

  + Vì vậy hàng ngày các con phải làm gì để giữ gìn và bảo vệ đôi bàn chân?
-> KL: Để bảo vệ đôi chân các con phải ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, thường xuyên tập thể dục thể thao.Hàng ngày phải rửa chân sạch sẽ, khi đi ra đường phải đi giày, dép.
- Trò chơi: "Ai chăm sóc chân giỏi nhất"

  + Mỏi chân, mỏi chân  
  + Chân bẩn, chân bẩn 
  + Chân lạnh, chân lạnh 
  + Khi chân ra đường 

        "Chân được đi dép

          Thấy êm êm là

          Dép cũng vui lắm

    Được đi khắp nhà."
- Vừa rồi các con học rất giỏi cô sẽ thưởng cho lớp mình 1 trò chơi, trò chơi được mang tên “ Đội nào nhanh nhất"
Để chơi được trò chơi này cô mời các con chia làm 2 đội

Cách chơi: Ở phía trên cô có những đôi giày. Lần lượt các bạn của 2 đội sẽ lên chọn cho mình đôi giày phù hợp với mình, sau đó quay trở về ghế để thực hiện thao tác đi giày và quay trở lại hàng của mình
- Luật chơi: Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào có nhiều bạn đi được giày hơn thì đội đó sẽ giành chiến thắng
* Nhận xét: Cho trẻ nhận xét và đếm kết quả của 2 đội.

* Kết thúc: Cho trẻ đi dép ra ngoài sân rồi chuyển hoạt động.

	- Trẻ hát và vận động

- Cả lớp trả lời
- Mời 2 – 3 trẻ kể 
- Mời 1 – 2 trẻ kể 

 - Trẻ quan sát trên màn hình cùng cô, chỉ và nói lại tên bộ phận đó

- Trẻ trả lời

- Trẻ đếm

- Có móng chân
- Trẻ phán đoán
- Co chân, duỗi chân
- Mời 1 – 2 trẻ trả lời
- Cả lớp trả lời

- 1 – 2 trẻ trả lời
- Trẻ đi và cảm nhận trên con đường và nêu lên cảm nhận 
- đau ạ

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời theo suy nghĩ của trẻ
- Trẻ làm các vận động cùng cô

- Trẻ vừa đi vừa đọc

- Trẻ dấu chân và tìm cách đến gần cô

- Trẻ kể: chân để đi, chạy, nhảy…

- Trẻ xem video và trò chuyện cùng cô 
- Trẻ kể: rửa chân, đi tất…
- Xoa bóp, xoa bóp

- Rửa chân, rửa chân
- Đi tất, đi tất

- Đi dép, đi dép
- Trẻ đọc cùng cô
- Trẻ chơi theo sự hướng dẫn của cô
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