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I. Môc ®Ých, yªu cÇu:
1. KiÕn thøc: 
- TrÎ nhí tªn bµi vËn ®éng vµ  n¾m ®­îc c¸ch thùc hiÖn vËn ®éng c¬ b¶n: nhón bËt b»ng 2 ch©n; tiÕp ®Êt b»ng 2 nöa bµn ch©n trªn, ch©n kh«ng ch¹m vµo v¹ch.
- Trẻ nắm vững cách chơi và luật chơi của trò chơi: Thi xem đội nào nhanh
- 2. Kü n¨ng:
- TrÎ biÕt thùc hiÖn kÜ thuËt bật chụm tách ch©n qua 7 « 1 c¸ch khÐo lÐo,ch©n kh«ng ch¹m vµo v¹ch, tiÕp ®Êt b»ng 2 nöa bµn ch©n trªn. 
- TrÎ tËp thµnh th¹o ®éi h×nh, ®éi ngò

- Ph¸t triÓn tè chÊt vËn ®éng: nhanh, kháe, khÐo lÐo

- RÌn luyÖn sù m¹nh d¹n, tù tin cho trÎ.

3. Th¸i ®é:

- Gi¸o dôc trÎ tÝnh kiªn tr×, cã kû luËt, cã tinh thÇn tËp trung chó ý khi luyÖn tËp, t«n träng luËt ch¬i.
-TrÎ thÝch tËp thÓ dôc, cã ý thøc rÌn luyÖn thÓ lùc.
II. ChuÈn bÞ:
1. §å dïng cña c«:
- Nh¹c c¸c bµi h¸t: chikendace,nhạc không lời.
- S¾c x«
- Đàn
- S¬ ®å tËp: 
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2. §å dïng cña trÎ:
- Bóng, rổ, 7 ô bật tách , chụm
- 2 thảm tập đề can hình tròn, hình thoi
3. §Þa ®iÓm: 
- Lớp học
III. TiÕn hµnh ho¹t ®éng:
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1.HĐ1 : Ổn định tổ chức:
- Cả lớp hát bài “Mẹ và cô”
- Nghe và đoán tên truyện “Bông hoa cúc trắng”
- Đàm thoại về nội dung câu truyện.
2. HĐ2 : Phương pháp và hình thức tổ chức:
a. Khëi ®éng :
- C« cho trÎ ®øng thµnh 2 hµng däc, ®i theo vßng trßn kÕt hîp c¸c kiÓn ch©n: ®i b»ng mòi bµn ch©n,®i th­êng, ®i b»ng gãt ch©n,®i th­êng, ®i b»ng 2 m¸ ngoµi bµn ch©n, ®i th­êng,®i khom,®i th­êng, ch¹y chËm, ch¹y nhanh, chạy chậm theo nh¹c 
- Về hai hàng dọc – điểm số 1-2
- ChuyÓn thµnh ®éi h×nh 4 hµng däc -> 4 hµng ngang
- Con đường tìm đến bông hoa cúc trắng phải cần qua 2 đoạn . Các con đã sẵn sàng cùng cô vượt qua các chặng đường khó khăn chưa nào.
b. Träng ®éng: Bước vào chặng đường thứ nhất đòi hỏi 1 tinh thần đòng đội cao qua bài tập 
* Bµi tËp ph¸t triÓn chung: 
- §éng t¸c tay: Hai tay đưa ra trước, lªn cao (2x8 nhÞp)
- §éng t¸c l­ên, bông: §­a 2 tay lªn cao cói ng­êi xuèng hai tay ch¹m hai mòi bµn ch©n (2x8 nhÞp)

- §éng t¸c ch©n : hai tay ®­a ra trước, vµ Khụy gối, tay lên cao (2x8 nhịp)

- §éng t¸c bËt: Hai tay đưa ra trước, vµ ®­a lªn cao, BËt chụm tách chân (4x8 nhÞp)
- Cô nhận xét
* VËn ®éng c¬ b¶n : Đến với chặng đường thứ 2 lại đòi hỏi sức bật, sự khéo léo của mỗi một thành viên trong đoàn để vượt qua những con suối hay vũng nước đấy. Hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con thực hiện bài tập(bật chụm tách chân qua 7 ô)

- Trẻ di chuyÓn ®éi h×nh vÒ 2 hµng däc. (trÎ ®øng 2 bªn quay mÆt vµo nhau)
- §Ó tham gia ®­îc bài tập nµy, c¸c con  h·y chó ý cô thùc hiÖn mÉu nhÐ!

+ Lần 1:C« lµm mÉu (  kh«ng gi¶i thÝch ) 
- Để các con nắm rõ hơn cô xin mời các con cùng quan sát cô My làm lại lần nữa, cô chính giải thích, cô phụ làm mẫu.
+ LÇn 2 c« gi¶i thÝch: §øng tr­íc v¹ch chuÈn. Khi nghe hiÖu lÖnh 1tiÕng s¾c x« 2 tay chống hông ;ch©n chôm ®ång thêi khuþu gèi, nghe 2 tiÕng s¾c x« bËt vµo « thø nhÊt tiÕp ®Êt b»ng 2 nöa bµn ch©n trên , sau ®ã nhún chân bËt t¸ch ch©n vµo « thø 2, cø nh­ vËy bËt chôm ch©n;t¸ch ch©n liªn tôc cho ®Õn hÕt «, chó ý ch©n kh«ng ch¹m v¹ch.Khi bËt xong trë vÒ cuèi hµng ®øng.

+ LÇn 3: C« mêi 2 trÎ lªn tËp:

Sau khi trÎ tËp xong, c« cho c¸c b¹n nhËn xÐt, c« nhËn xÐt. NÕu trÎ tËp ®óng, c« tæ chøc cho c¶ líp tËp. NÕu trÎ tËp sai, c« nh¾c l¹i c¸ch tËp vµ cho c¶ líp tËp.
- C« tæ chøc cho c¶ líp tËp:

+ LÇn 1: Cho 2 ®éi lÇn l­ît lªn tËp luyÖn tr­íc khi b­íc vµo phÇn thi bËt chôm t¸ch chân qua 7 «. (c« dïng s¾c x« ®Ó ra hiÖu lÖnh), trẻ tập sai cô cho trẻ tập lại.
+ Lần 2:  Cô sẽ chia đoàn thành 2 đội , đứng thành hàng dọc. Nhiệm vụ của mỗi thành viên là phải bật qua các ô sang phía bên kia lấy mỗi con 1 bông hoa . Kết thúc bản nhạc  đội nào lấy được nhiều hoa hơn thì đội đó dành chiến thắng .

- Sau lÇn thi đua c« nhËn xÐt , tuyªn d­¬ng .

+ Lần 3: Sau đây , các con sẽ được trải nghiệm các ô bật có cảm giác chân khác với các ô trước.
- Cô hỏi trẻ những ô bật này được làm bằng gì?

- Trước mặt các con là những ô bật bằng cỏ và bằng ống hút, nhiệm vụ của các con  là bật chụm tách chân qua 7 ô  theo nhạc , khi có nhạc thì các con bật liên tục ,còn khi không có nhạc thì các con phải dừng vì vậy bạn  nào cảm thấy tự tin bật ở bên nào xin mời  các con sẽ chọn nhóm của mình để thực hiện bài tập này!

- Trẻ về nhóm tập với khả năng của mình.
- Trẻ tập xong cô hỏi trẻ cảm giác khi bật lên cỏ và lên ống hút.
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
* Trß ch¬i vËn ®éng: Thi xem đội nào nhanh: Trò chơi chuyền bóng
- Cô phổ biến cách chơi và luật .
+ Cách chơi: Khi có hiệu lệnh thì 2 bạn đứng ở đầu mỗi hàng  lên lấy 1 quả bóng chuyển sang bên phải cho bạn kế tiếp và lần lượt đến  bạn cuối hàng sẽ để quả bóng vào rổ của mình .
+Luật chơi:

 - Các đội chơi khi chuyền bóng, phải chuyền lần lượt cho bạn bên cạnh, nếu chuyền bóng cách bạn sẽ không được tính.
- Sau mçi lÇn ch¬i, c« nhËn xÐt ,tuyªn d­¬ng vµ trao quµ cho 2 ®éi ch¬i

c. Håi tÜnh:
-Vừa rồi các con đã trải qua các chặng đường rất xuất sắc, cô rất hoan nghênh tinh thần đoàn kết và sự nỗ lực hết mình của các con.
- Bây giờ các con  cùng bắt tay nhau và tạo thành một vòng tròn thể hiện tình cảm gia đình luôn yêu thương gắn bó bên nhau .
- Cô bật nhạc bài: “ Ba ngọn nến”, trẻ đi vòng tròn nhẹ nhàng.
3. HĐ3 : KÕt thóc:
- Nhận xét , tuyên dương và chuyển hoạt động.
	- Trẻ trả lời
-Trẻ đi vòng tròn

-Trẻ về hàng dọc, điểm số

- Trẻ về 4 hàng ngang
-Trẻ tập
-Trẻ quan sát
-Trẻ lắng nghe
-Hai trẻ lên tập
-Trẻ tham gia tập
-Trẻ thi đua
-Hai đội trưởng lên 
-Trẻ tham gia trải nghiệm.
-Trẻ trả lời
-Trẻ bắt tay nhau và đi thành vòng tròn nhẹ nhàng!
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