
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 10 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO BÉ 3-4 TUỔI - LỚP C2 (L.Phương)  

Tên giáo viên: Lớp C2  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 03/10 đến 07/10 

Tuần 2 

Từ 10/10 đến 14/10 

Tuần 3 

Từ 17/10 đến 21/10 

Tuần 4 

Từ 24/10 đến 28/10 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ 

- Quan sát, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống; 

thực hiện đúng các nề nếp lấy cất đồ dùng đúng nơi qui định. 

- Cho trẻ nghe các bài hát về gia đình . Xem tranh ảnh do cô và trẻ sưu tầm; chơi đồ 

chơi theo ý thích  
 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra. 

- Tay: + Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên. 

+ Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước ngực 

- Lưng, bụng, lườn: + Cúi người về phía trước. 

+ Quay sang trái, sang phải.  

+Nghiêng người sang trái, sang phải. 

- Chân: + Bước lên phía trước, bước sang ngang;  

+ Ngồi xổm; đứng lên; bật tại chỗ. 

 

- Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập. Cảm nhận thời tiết buổi sáng.  
 

 

Trò chuyện 

*Trò truyện với trẻ về tên, tuổi và giới tính của trẻ: 

- Con tên là gì? Con là con trai hay con gái? Con mấy tuổi rồi? Con thích ăn món gì?  

- Cùng trẻ trò chuyện về đặc điểm của bé, cho trẻ soi gương và nhận xét đặc điểm của 

mình 

- Trò truyện với trẻ về các giác quan: 

+ Mắt ( mũi/ mồm/ tai) dùng để làm gì? 

- Giáo dục trẻ biết bảo vệ và chăm sóc các giác quan và các bộ phận trên cơ thể 

- Trò truyện với trẻ về công việc của bố mệ ông bà khi ở nhà 

MT35 



+ Giáo dục trẻ phải biết ơn, kính trọng người lớn 

- Giúp trẻ hiểu ý nghĩa ngày 20/10 (MT35)  
 

Hoạt động học 

T2 

Hoạt động tạo hình 

Tô màu trang phục 

bạn trai, bạn gái  
 

Hoạt động tạo hình 

Xé dán trang trí chiếc 

mũ  
 

Hoạt động tạo hình 

Làm thiệp tặng bà, 

mẹ  
 

Hoạt động tạo hình 

Cắt, dán trang phục 

bé thích (MT57)  
 

MT36, 

MT2, 

MT67, 

MT44, 

MT3, 

MT57, 

MT37, 

MT45 

T3 

Vận động 

VĐCB: Bật chụm 

tách chân tại chỗ 

TCVĐ: Lộn cầu 

vồng  
 

Vận động 

VĐCB: Đi kiễng gót 

liên tục 3m, TCVĐ: 

Bắt bướm (MT2)  
 

Vận động 

VĐCB: Đi thay đổi 

theo hiệu lệnh (MT3)  
 

Vận động 

VĐCB: Bò theo 

hướng thằng 

TC: Thi xem ai 

nhanh  
 

T4 

Khám phá 

Các bộ phận cơ thể 

bé (MT36)  
 

Khám phá 

Tìm hiểu bé cần gì để 

lớn lên và khỏe 

mạnh? (MT67)  
 

Khám phá 

Bé tìm hiểu về ngày 

phụ nữ Việt Nam 

20/10  
 

Khám phá 

Những người thân 

trong gia đình bé 

(MT37)  
 

T5 

Làm quen với toán 

Phân biệt cao – thấp  
 

Làm quen với toán 

Phân biệt to – nhỏ  
 

Làm quen với toán 

Đếm trên các đối 

tượng trong phạm vi 

3  
 

Làm quen với toán 

Ôn nhận biết số 

lượng 1,2 3 và đếm  
 

T6 

Âm nhạc 

DH: Bạn có biết tên 

tôi 

Văn học 

Truyện: Gấu con bị 

sâu răng (MT44)  

Âm nhạc 

DH: Mẹ đi vắng 

NH: Bàn tay mẹ 

Văn học 

Thơ: Đôi mắt của em 

(MT45)  



NH: Trường làng tôi 

TC: Ai nhanh nhất  
 

 TC: Chiếc ghế âm 

nhạc  
 

 

Hoạt động ngoài 

trời 

Tuần 1: -Quan sát cây hồng xiêm 

- Biết biểu lộ cảm xúc: vui, buồn, sợ hãi, tức giận  

*TCVĐ : dung dăng dung dẻ , ếch ộp, cáo và thỏ, bắt bướm, kéo co 

*Chơi tự do : Chơi với vòng và phấn mang theo, các thiêt bị ngoài trời 

* Giao lưu: với lớp C1 (MT62)  
 

Tuần 2: - Trò chuyện về sở thích của bé 

- Trò chuyện về những món ăn yêu thích của bé, dạo chơi sân trường , thăm quan vườn 

cây, thăm quan phòng học đàn. 

*TCVĐ : lộn cầu vồng, cáo và thỏ, bắt bướm, kéo co 

*Chơi tự do : Chơi với vòng và phấn mang theo, các thiêt bị ngoài trời 

* Giao lưu: với lớp C4 (MT58)  
 

Tuần 3:- Quan sát một số đồ dùng cá nhân của bé; trang phục bạn trai – gái 

-Quan sát và thăm quan các phòng múa, quan sát quang cảnh xung quang sân trường.  

*TCVĐ: nhẩy lò cò, thi chạy, ôtô về bến, cướp cờ, bịt mắt bắt dê 

* Chơi tự do: chơi với đồ chơi ngoài trời. 

* Giao lưu: vui chơi dưới sân trường với các lớp C3 (MT61)  
 

Tuần 4:- Trò chuyện về những người thân trong gia đình bé. 

- Thăm quan vườn rau, thăm quan dạo chơi ngoài trời, quan sát trò chuyện về cái cầu 

trượt 

*TCVĐ :dung d¨ng dung dÎ , ếch ộp, cáo và thỏ, bắt bướm, kéo co 

*Chơi tự do : Chơi với vòng và phấn mang theo, các thiêt bị ngoài trời 

* Giao lưu: với lớp D2 (MT42)  
 

MT62, 

MT58, 

MT61, 

MT42 

Hoạt động chơi góc - Góc Xây dựng:  MT68 



+ Xây dựng "Ngôi nhà của bé"  

+ Chuẩn bị: Gạch, xốp lắp ghép, cây, hoa, đu quay, cầu trượt... 

- Góc tạo hình: (Góc trọng tâm) : 

+ Chuẩn bị: bút mầu, Mầu nước, các nguyên liệu mở.... 

+ Tuần 1: Bé tô mầu các bộ phận cơ thể 

+ Tuần 2: Trẻ vẽ những món ăn trẻ thích 

+ Tuần 3: Làm thiệp tặng bà, mẹ, cô nhân ngày 20/10 

+ Tuần 4: Vẽ những người thân trong gia đình bé. 

- Góc bác sỹ :  

+ Khám sức khỏe định kỳ cho các thành viên trong gia đình  

+ Chuẩn bị: Quần áo, tai nghe, sổ khám bệnh.... 

- Góc phân vai:  

+ Gia đình, bác sĩ, bán hàng, nội trợ 

+ Chuẩn bị: Bánh kẹo, đồ dùng gia đình....làm từ nguyên vật liệu khác nhau, rau, củ, 

quả, quần áo, mũ bác sĩ, tai nghe.... 

- Góc thiên nhiên:  

+Chăm sóc cây  

+ Chuẩn bị: Các dụng cụ làm vườn: chép, xô, găng tay, bình tưới.... 

- Góc khám phá: 

+ Chuẩn bị: Các hình ảnh về bộ phận cơ thể.... 

- Góc học tập:  

+ Số lượng 1,2,3  

+ Chuẩn bị: Bài tập phô tô cho trẻ  

- Góc truyện :  

+ Xem sách, truyện có nội dung cơ thể, người thân. 

+ Chuẩn bị: sách truyện.... 

- Góc âm nhạc:  

+ Hát và vận độn các bài hát trong chủ điểm. 

+ Chuẩn bị: Xắc xô, mũ, đài, trống, phách tre.... (MT68)  
 



Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, lau mặt, xúc miệng, tháo tất, cởi quần áo...với sự 

giúp đỡ của cô  

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn, đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng 

đồ dùng vệ sinh đúng cách  

- Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống 

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của 

chúng đối với sức khỏe.  

- Nghe kể chuyện: Gấu con chia quà; Đôi tai tôi dài quá. (MT13)  
 

MT13 

Hoạt động chiều 

Tuần 1:- Làm TCHT: Nhận biết nhóm số lượng trong phạm vi 3  

- Rèn trẻ cách xếp chồng 8-10 khối không dổ  

- Cô và trẻ cùng nhau vệ sinh lớp. 

- Bình bầu bé ngoan  
 

Tuần 2: - Rèn trẻ cách vứt rác đúng nơi quy định 

- Trò chuyện về cách phòng bệnh 

- LQCV: bài 2  

- Ôn lại bài thơ: Bắp cải xanh 

- Cô và trẻ cùng nhau vệ sinh lớp. 

- Liên hoan văn nghệ. 

- Bình bầu bé ngoan (MT70)  
 

Tuần 3: - Hoàn thiện trang trí tấm thiệp tặng bà tặng mẹ 

- Hướng dẫn trẻ chơi góc khám phá 

- LQCV: Bài 3 

- Xem Clip Quà tặng cuộc sống: 

- Cô và trẻ cùng nhau vệ sinh lớp. 

- Liên hoan văn nghệ. 

- Bình bầu bé ngoan  
 

MT70 



Tuần 4:- Rèn trẻ biết gọi người lớn khi gặp nguy hiểm. 

- LQCV: Bài 4 

- Rèn trẻ cách gấp quàn áo. 

- Cô và trẻ cùng nhau vệ sinh lớp. 

- Liên hoan văn nghệ. 

- Bình bầu bé ngoan  
 

Chủ đề - Sự kiện  Tôi là ai?  
Các bộ phận trên cơ 

thể bé  
Ngày phụ nữ Việt 

Nam 20/10.  

An toàn đối với bản 

thân   

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

  

  

  

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

  

  

  

 

 


