Giáo Án Thể Dục
Chủ đề      : Động vật

Lĩnh vực   : Phát triển vận động

Hoạt động : Thể dục

 Đề tài: 

VĐB: Bật xa (15-20cm)
                                                 

TCVĐ: Gieo hạt
                                     Đối tượng : Nhà trẻ 24-36 tháng

 Thời gian  : 15-20 phút
                                     Số lượng : 14- 20 trẻ
                                      Người soạn và dạy 
I. Mục đích – yêu cầu:
   1. Kiến thức:

   - Trẻ biết thực hiện động tác vận động: “Bật xa 15-20cm”
      - Trẻ biết cách chơi, luật chơi của trò chơi vận động : Con bọ dừa
   2. Kỹ năng:
    - Trẻ có kỹ năng nhún chân bật về phía trước, bật bằng 2 bàn chân và tiếp đất bằng 2 bàn chân.
- Rèn trẻ khả năng quan sát, chú ý và ghi nhớ có chủ định.

- Trẻ có khả năng phối hợp tay chân và tai nghe khi tham gia chơi trò chơi cùng cô và bạn,
   3. Thái độ:
    - Trẻ tự giác, mạnh dạn, tích cực tham gia tập luyện theo hướng dẫn của cô.
    - Phát triển tố chất khỏe mạnh.

    - Trẻ hứng thú và có tổ chức với buổi tập.

II. Chuẩn bị:
1/ Môi trường học tập:

- Khung cảnh: Vườn cây, hoa..
- Địa điểm: Trong lớp học sạch sẽ, an toàn không vật cản.
- Mô hình:

Sơ đồ tập luyện:

Đội hình : Trẻ ngồi 2 hàng ngang song song.

2/ Chuẩn bị của cô: 
 - Trang phục gọn gàng, quần áo thể thao

- Đồ dùng: Xắc xô 1 chiếc, vạch chuẩn, 4 dải đề can làm con mương nhỏ khoảng cách 15cm.
3/ Chuẩn bị  của trẻ:

· Trang phục, đầu tóc gọn gàng
· Tâm thế trẻ vui khỏe, thoải mái.
· Quả bông, mũ gà...đủ cho số trẻ.
4/ Nội dung tích hợp:
· Âm nhạc trong bài  khởi động , bài tập phát triển chung, hồi tĩnh.
· Phát triển ngôn ngữ: tập nói từ “ tộc tộc” , quẹt quẹt, quả cam... qua bài tập PTC
· Trang phục của cô và trẻ gọn gàng.

III. Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức: (1-2 phút)
- Giới thiệu khách mời.
-  Cô cho trẻ chơi trò chơi “Gà mẹ, gà con”
Cho trẻ nghe tiếng cục tác và hỏi trẻ:

+ Các con nghe thấy tiếng gì?

Thế gà con kê như thế nào? (chiếp chiếp)

Bây giờ cô sẽ là gà mẹ con các con sẽ là gà con. |Gà mẹ gọi gà con ( Kêu nhỏ- kêu to)

- Nào gà con theo mẹ đi kiếm mồi nào
2. Hoạt động trọng tâm:
Hoạt động 1. Khởi động: Nhạc “ Walkking- walking”.
- Cô 1:  Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi : Gà con đi trước tìm mồi ( đi bt- đi nhấc cao chân- đi bt- đi bước dài chân). Gà con thấy mồi ( chạy chậm)- gà vồ mồi ( chạy nhanh – chạy chậm Gà con đứng tìm mồi ( đi bình thường) Cho trẻ đi về đội hình vòng tròn.
- Gà mẹ khen các chú gà con vừa rồi kiếm mồi rất giỏi? Bây giờ để cơ thể khỏe mạnh mời các chú gà sẽ cùng thực hiện BTPTC nào?
Hoạt động 1. Bài tập đội ngũ
- Cô cho trẻ đứng đội hình vào tròn tập BTPTC vào chấm tròn.
- Trẻ đứng vào 1 chấm tròn
* Hoạt động 3: Trọng động:
 BTPTC: tập với bài: “Đàn gà con” kết hợp quả bông
Các con ơi bây giờ chúng mình sẽ thực hiện bài tập luyện của gia đình mình nhé!
Các chú gà chú ý.

+ Đông tác 1:( Hô hấp) Ngửi hoa

TTCB: Đứng tự nhiên, tay thả xuôi.
Cách thực hiện:  hít vào, thở ra.
+ Động tác 2 : ( Động tác tay) “Gà vỗ cánh”.
TTCB : đứng tự nhiên, 2 tay thả xuôi.
  Cô nói : “ Gà vỗ cánh”.
N1 trẻ đưa 2 tay sang ngang vẫy vẫy 

N2: Về tư thế chuẩn bị

N3,4: như nhịp 1,2
+ Động tác 3 : (Động tác chân)  “ Gà bới đất tìm giun”.

TTCB : 2 tay sắp sau lưng, 
Cô nói : “ Gà bới đát tìm giun”.
N1 :  Chân làm động tác bới đất.
N2: Về tư thế chuẩn bị

N3,4: như nhịp 1,2
+ Động tác 3 : ( Động tác bụng) “ Gà mổ thóc”.

TTCB : Đứng tự nhiên, tay thả xuôi
N1: Trẻ cúi xuống gõ tay xuống sân “ cốc cốc”.
N2: Về tư thế chuẩn bị

N3, 4: thực hiện như N1,2
+ Động tác 5:  ( Động tác bật). “Gà vồ mồi”
TTCB : Đứng 2 tay chống hông
N1: Nhảy bật tại chỗ.
N2: Về tư thế chuẩn bị

N3.4: thực hiện như N1, 2

* Hoạt động 4: Vận động cơ bản “ Bật xa -15-20cm”
Vừa rồi các con thực hiện các động tác rất là giỏi, khen các con 1 tràng pháo tay thật to. Xin mời các con đi cất quả bông và về ghế ngồi.

 Hôm nay các con có biết gà mẹ cho các con đi đâu không? Đó là đi vào vườn cây chơi đấy nhưng đường đến vườn cây rất là khó đó là phải qua một con mương. Làm thế nào để qua được mương.
- Bước 1: Cô Gt tên VĐ “Bật xa”
- Bước 2: Cô làm mẫu :

+ Lần 1 : Cô thực hiện vận động không giải thích . Hỏi trẻ tên vận động cô vừa thực hiện? Gọi cá nhân ( 2 – 3 trẻ). Cho cả lớp nhắc lại tên vận động.

+ Lần 2: Cô thực hiện vận động kết hợp giải thích 
TTCB : Từ chỗ ngồi cô đi lên đứng trước vạch chuẩn , tư thế chuẩn bị đứng thẳng, 2 tay chống hông. Khi có hiệu lệnh “ Bật” cô nhún chân bật mạnh về phía trước qua mương. Cô bật bằng 2 nửa bàn chân trên và tiếp đất đều bẳng 2 nửa bàn chân. Bật xong cô nhẹ nhàng đi về chỗ ngồi của mình.

+Lần 3: Cô khái quát , nhấn mạnh thao tác khó của vận động. 

Khi bật các cô chú ý chẩn đứng trước sát vạch chuẩn, khi bật chúng mình khụyu gối để bật mạnh qua con mương nhé!

+ Lần 4: Cô mời 1- 2 trẻ khá lên thực hiện vận động.
( Cô sửa sai cho trẻ nếu trẻ chưa thực hiện đúng)
- Bước 3: Tiến hành cho trẻ tập luyện: Mời lần lượt từng trẻ lên thực hiện vận động.(Cô nhận xét sửa sai khuyến khích động viên trẻ kịp thời.)
- Bước 4: Củng cố:

Cô cho trẻ thi đua giữa 2 hàng.

- Hỏi trẻ: Các con vừa được thực hiện vận động gì?
+ Mời 1-2 trẻ trả lời tên vận động.

- Vừa rồi các chú gà đã bật được qua mương để vào vườn cây rồi. Các chú gà nhìn xem đây là quả gì?

+ À đúng rồi đấy là quả bưởi đấy! Vậy để cây cho ra quả bưởi này chúng mình sẽ phải gieo hạt?
GD: Trẻ ăn nhiều hoa quả vì có nhiều VTM

 Bây giờ chúng mình sẽ cùng chơi trò chơi “Gieo hạt” nhé!
* Hoạt động 5: Trò chơi vận động “Gieo hạt”
Bước 1: - Cô giới thiệu tên TC “ Gieo hạt”

Bước 2:  Cách chơi: Các con sẽ  đứng đội hình vòng tròn . Khi có hiệu lệnh chơi chúng mình sẽ phải vừa đọc bài thơ gieo hạt và sử dụng đôi tay làm các động tác mô phỏng theo lời bài thơ gieo hạt.
- Luật chơi: Trẻ thực hiện động tác phù hợp với lời đọc của bài gieo hạt.
Bước 3: Trẻ đứng đội hình vòng tròn cùng chơi trò chơi “Gieo hạt”

Bước 4: Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi “Gieo hạt”

Trẻ đứng tay làm động tác gieo hạt từ từ ngồi xuống đất vừa chơi vừa đọc Gieo hạt ( ngồi xuống 2 tay vẫy sát mặt đất làm động tác gieo hạt)/  Hạt nảy mầm ( đứng thẳng lên)/ Một cây ( giơ cao tay trái lên) , hai cây ( giơ cao tay phải lên)/ Một nụ (hạ 2 tay trái và úp bàn tay trái xuống) Hai nụ (hạ tiếp tay phải và úp bàn tay phải xuống)/ Một hoa- hai hoa ( ngửa bàn tay trái và phải ra và xòe rộng các ngón tay)/ Mùi hương thơm ngát (đưa 2 tay úp nhẹ vào mũi và hít thật sâu làm động tác ngửi hoa)/ Một quả ( nắm tay trái, tay phải trước mặt)/ Gió thổi- Cây nghiêng (nghiêng người sang trái, sang phải)/ Lá rụng ( ngồi xụp xuống lắc cổ tay cùng kêu a..a. nhiều quá nhiều quá.)

- Cho trẻ chơi 1-2 lần 

+ Lần 1: trẻ đọc và mô phỏng bình thường

+ Lần 2: Cô và trẻ đọc và mô phỏng tốc độ nhanh hơn)
Bước 5: Nhận xét và tuyên dương trẻ.

* Hoạt động 6: Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ nghe nhạc “Twinkle-twinkle little star” trẻ đi dang tay nhẹ nhàng thư giãn theo đội hình vòng tròn
3. Kết thúc hoạt động:
- Cô NX kết thúc tiết học.
+ Hôm nay cô thấy các con tham gia hoạt động rất tích cực và sôi nổi. Sau khi được thực hiện bài học ngày hôm nay cô tin chắc rằng chúng mình sẽ có cơ thể thật là khỏe mạnh đấy!
- Chuyển trẻ sang HĐ khác


	- Tiếng gà mẹ ạ!

-Trẻ trả lời kêu chiếp chiếp 

- Trẻ lắng nghe và thực hiện TC

- Trẻ đi vòng tròn thực hiện các kiểu đi.
- Trẻ đứng đội hình vòng tròn.
- Trẻ đứng vào vị trí chấm tròn chuyển đội hình tập BTPTC
-Trẻ hít vào, thở ra
-Trẻ tập 2x 4 nhịp
-Trẻ tập 2x 4 nhịp
-Trẻ tập 2x 4 nhịp
-Trẻ tập 3x 4 nhịp
  - Trẻ lắng nghe.

- Trẻ ngồi vào ghế thành 2 hàng dọc.

- Trẻ lắng nghe.
- Trẻ lắng nghe cô gt vận động.
 - Trẻ quan sát cô làm  mẫu và thực hiện.
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ ngồi quan sát và lắng nghe.
· Trẻ lắng nghe.

- Trẻ thực hiện.

- Từng trẻ tập luyện dưới sự giám sát của cô.
- Trẻ tập 2-3 lần
 Trẻ thi đua 1 -2lần
- 2-3 trẻ trả lời. Cả lớp nhắc lại tên vận động.
- Mời 1 trẻ thực hiện VĐ.
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ nói gieo hạt bưởi

- Trẻ quan sát, lắng nghe

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ  đứng vòng tròn chơi TC

- Trẻ chơi 1-2 lần.

- Trẻ chơi TC
- Trẻ đi nhẹ nhàng, hít âu, thở từ từ, thả lỏng cơ thể.

- Trẻ đứng xúm xít quanh vô và nghe cô nhận xét
- Trẻ chuyển hoạt động.


