   GIÁO ÁN:  GIÁO DỤC THỂ CHẤT
                    Đề tài: Bật sâu 40-50cm
                                 Trò chơi vận động:Kéo co
                    Lứa tuổi: Mẫu giáo lớn 5-6 tuổi
                    Thời gian: 30- 35 phút
Người dạy: Dương Thị Trà
I/ Mục đích – yêu cầu: 

1/Kiến thức:
-Trẻ  biết tập “Bật sâu 40-45 cm” và chơi trò chơi kéo co.

-Trẻ  hiểu các yêu cầu của bài tập.

-Trẻ nắm được cách chơi và luật chơi của trò chơi “kéo co”
2/ Kỹ năng:
-Phát triển thể lực toàn thân cho trẻ, luyện các động tác :tay, bụng,chân,bật  và thực hiện các vận động một cách khéo léo.

-Phát triển tố chất :nhanh, mạnh, khéo ,bền.
-Trẻ biết phối hợp tốt hoạt động tay, chân, mắt nhịp nhàng và có kĩ năng thực hiện vận động cơ bản “Bật sâu 40-50 cm”: Biết 2 tay đưa ra phía trước lăng nhẹ xuống dưới ra sau để lấy đà đồng thời nhún chân và đạp mạnh để bật lên cao. Khi rơi chạm đất bằng 2 đầu bàn chân rồi đến cả bàn chân, gối hơi khuỵu, 2 tay đưa ra phía trước để giữ thăng bằng.
3/ Thái độ:
-Trẻ mạnh dạn tự tin hứng thú tham gia vào hoạt động cùng cô và bạn.

-Giáo dục trẻ có tính kỷ luật đoàn kết trong khi chơi.

-Trẻ hứng thú với nội dung bài học, hứng thú chơi trò chơi.

-Giáo dục trẻ chăm tập thể dục để có cơ thể khỏe mạnh.
II/ Chuẩn bị:
1. Đội hình: 
-Khởi động: Đi vòng tròn

-Trọng động: Bài tập phát triển chung :4 hàng ngang

+Vận động cơ bản:Hai hàng dọc quay mặt vào nhau

+Trò chơi vận động :Trẻ đứng về 2 đội

-Hồi tĩnh: Đi vòng tròn
2.Đồ dùng:
a. Đồ dùng của cô: 
       + Trang phục  thể thao gọn gàng
       + Xắc xô, đàn , đài, nhạc không lời bài hát “ Cháu hát về đảo xa”, “Cháu thương chú bộ đội”, “Em yêu biển đảo quê hương”
 b. Đồ dùng của trẻ:     
      + Trang phục quần áo gọn gàng, sạch sẽ.

      + 4 bục gỗ cao 40-45 cm 
      + 50-60 quả tạ làm bằng bóng nhựa, dây thừng
III/ TIẾN HÀNH 
	Thời gian
	Hoạt động của cô


	

	3-5 phút
25-27 phút

2-3 phút
	1/ Ổn định tổ chức:
*Cô đọc câu đố 

Ai nơi hải đảo biên cương

Giệt thù giữ nước coi thường hiểm nguy

-Câu đố nói về ai?

-Các chú bộ đội hải quân có nhiệm vụ gì?

-Ở nơi đảo xa các chú bộ đội luôn thực hiện tốt nhiệm vụ canh giữ hải đảo biên cương, hôm nay cô và các con cùng nhau hành quân ra hải đảo để thăm các chú bộ đội hải quân nhé.

2/Nội dung chính

*Khởi động

-Cho trẻ lấy dụng cụ thể dục khởi động theo nhạc bài “Cháu hát về đảo xa”, trẻ  đi đội hình vòng tròn các kiểu chân theo hiệu lệnh của cô.

+Đi thường(3m)

+Chạy chậm

+Chạy nhanh

+Đi thường(2m)

+Lên dốc

+Xuống dốc

+Đi thường(1m)

+Về hàng

-Các chiến sĩ chú ý “nghỉ-nghiêm”, đằng trước thẳng, điểm số “1-2” đến hết.

-Các bạn số 1 đứng tại chỗ , các bạn số 2 bước sang bên phải 2 bước , bước.

-Nghỉ , nghiêm .Cả lớp chú ý bên trái quay. Để ra được hải đảo các chiến sĩ cần có 1 cơ thể khỏe mạnh .Nào chúng ta cùng khởi động với bài thể dục nào.
*Trọng động
-Bài tập phát triển chung(tập với quả tạ theo nhạc bài “Cháu thương chú bộ đội”)
+Tay:2 tay đưa ra phía trước gập trước ngực(2 lần 8 nhịp)

-Tư thế chuẩn bị (TTCB):Đứng thẳng, khép chân, tay để dọc thân.

-Nhịp 1:Bước chân trái lên trước 1 bước nhỏ, trọng tâm dồn chân trái chân phải kiễng gót. Tay đưa ra phía trước lòng bàn tay sấp.

-Nhịp 2:Hai tay gập trước ngực (Khủy tay ngang vai)

-Nhịp 3:Đưa thẳng 2 gtay ra trước( như nhịp 1)

-Nhịp 4: Về TTCB

-NhỊp 5,6,7,8:Đổi chân và thực hiện như trên.

+Bụng- lườn: Đứng quay người sang 2 bên (2 lần 8 nhịp)

-TTCB: Đứng thẳng khép chân tay cầm bóng

- Nhịp 1:Bước chân trái sang bên trái 1 bước, tay cầm quả tạ 2 bên lườn.

-Nhịp 2:Quay người sang bên trái 90 độ (chân không xê dịch)
-Nhịp 3:Như nhịp 1

-Nhịp 4:Về TTCB

-Nhịp 5,6,7,8:Như trên đổi chân và quay người sang bên phải

+Chân:Ngồi khụy gối (tay đưa cao ra trước  4 lần x8 nhịp)

-TTCB:Đứng thẳng tay thả xuôi

-Nhịp 1:tay đưa lên cao lòng bàn tay hướng vào nhau ,kiễng chân.

-Nhịp 2:Ngồi khụy gối (lưng thẳng không kiễng chân) tay đưa ra phía trước bàn tay sấp.

-Nhịp 3: như nhịp 1

-Nhịp 4:Về TTCB

-Nhịp 5,6,7,8:Tiếp tục thực hiện như trên 

+Bật: Bật tiến về phía trước (2 lần x 8 nhịp)

-TTCB: Đứng khép chân, tay cầm quả tạ để 2 bên lườn.
-TH:Bật 2 chân về phía trước 3-4 lần .Quay sau, bật về chỗ cũ.

-Cô nói thể dục ,thể dục.

-Các chiến sĩ vừa tập thể dục rất giỏi bây giờ nhẹ nhàng đi cất quả tạ và về vị trí của mình(cô bật nhạc nhẹ khi thấy trẻ ổn định thì bật nhỏ và tắt nhạc)

-Toàn quân chú ý ,nghỉ, nghiêm,đằng trước thẳng, bên phải…quay.Các bạn số 2 bước về hàng 2 bước.

-Đội 1:Nhìn trước thẳng, bước sang trái 2 bước- bước.

-Đội 2:Nhìn trước thẳng , bước sang phải 2 bước –bước.

-Nhìn trước thẳng, hai đội quay mặt vào nhau quay.

*Vận động cơ bản:Bật sâu 40-45cm
-Để đến được đảo xa chúng ta phải trải qua chặng đường rất nhiều chướng ngại vật.Chướng ngại vật đầu tiên là “Bật sâu 40-45cm”.Để vượt qua được các chướng ngại vật này các chiến sĩ cùng quan sát cô làm mẫu nhé.

-Cô làm mẫu lần 1 không phân tích

-Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích.

Từ vị trí của mình tôi đi đến cạnh bục rồi bước từng chân lên trên bục.
TTCB: đứng thẳng,2 tay thả xuôi dọc thân, khi có hiệu lệnh “Bật” tay đưa từ sau ra trước đồng thời hơi khuỵu gối, nhún chân để lấy đà và bật lên khi rơi xuống chạm đất bằng 2 đầu bàn chân, gối hơi khuỵu, tay đưa ra trước để giữ thăng bằng (Chú ý 2 đầu bàn chân chạm đất cùng lúc, và không lao người về phía trước) sau đó tôi nhẹ nhàng đi về vị trí của mình.
-Ai có thể bật sâu ?

-Các con có nhận xét gì về các bạn tập?

(Cô nhấn mạnh kĩ năng bật sâu)

*Cô tổ chức cho trẻ tập:

-Lần 1:Cô lần lượt cho 2 trẻ/lượt lên tập(Lưu ý trong quá trình tập bao quát và sửa sai về kĩ năng bật sâu.Với những trẻ tập chưa đạt cô sửa sai và cho trẻ làm lại cùng bạn)

-Lần 2:Cho 2 đội thi đua bật.

*Trò chơi vận động:Kéo co
-Đã đến đảo “Trường Sa” rồi chúng ta cùng tham gia các trò chơi cùng các chú hải quan nào(cô phụ mang dây ra)
-Theo các con chúng mình sẽ chơi trò gì với sợi dây này?

-Bạn nào biết chơi kéo co?

-Củng cố kĩ năng:Trò chơi chơi theo 2 đội, 2 đội có số người chơi bằng nhau.Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” đội nào kéo được phần dây buộc vải màu đỏ về phía của đội mình thì đội đó chiến thắng.

-Luật chơi:Khi kéo co người đứng đầu của đội nào dẫm chân vào vạch thì đội đó thua cuộc.

-Cô cho trẻ chơi 3-4 lần cô phụ gõ trống.

-Cô nhận xét kết quả của 2 đội chơi.

-Để ra đảo các con đã vượt qua những thử thách gì?

Hoạt động 3:Hồi tĩnh

-Cô thấy các chiến sĩ rất dũng cảm đã vượt qua được thử thách để gặp được các chú hải quân.Bây giờ các con cùng múa hát chào mừng các chú hải quân nào.
-Trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh lớp trên nền nhạc bài “Em yêu biển đảo quê em”

	-Trẻ chú ý lắng nghe

-Trẻ trả lời
Trẻ trả lời
-Trẻ đi
-Trẻ điểm số
-Trẻ tập

-Trẻ tập

-Trẻ tập

-Trẻ tập

-Trẻ quan sát

-Trẻ trả lời

-Trẻ tập

-Trẻ thia đua

-Trẻ trả lời

-Trẻ trả lời

-Trẻ chơi

-Trẻ lắng nghe

-Trẻ vừa đi vừa hát


