GIÁO ÁN : GIÁO DỤC THỂ CHẤT

          Chủ đề : Gia đình.
                   Đề tài : VĐCB : Ném xa bằng một tay.
                                    TC      : Chuyển trứng.

                                Lứa tuổi : 5 - 6 tuổi.

                              Thời gian : 30 - 35phút.

                              Số lượng  : 30 - 35 trẻ.

                            Người dạy : 

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên bài tập : " Ném xa bằng 1 tay", nhớ tên trò chơi, cách chơi và luật chơi.
- Trẻ biết dùng sức mạnh và sự khéo léo của tay để ném xa.
2. Kỹ năng: 
- Hình thành cho trẻ kỹ năng ném xa.
- Phát triển tố chất thể lực, sức mạnh và khéo léo cho trẻ khi tham gia vận động.

- Trẻ phối hợp nhịp nhàng với các bạn để tham gia trò chơi.
3.Giáo dục:
- Trẻ có ý thức tổ chức kỷ luật tuân theo hiệu lệnh của cô.
- Trẻ hứng thú luyện tập, phát huy khả năng tập trung của trẻ.

II/ CHUẨN BỊ

1/ Địa điểm.

- Phòng học sạch sẽ, an toàn.
2/ Trang phục

- Cô và trẻ gọn gàng.
3/ Đội hình: 2 hàng ngang đối diện.

        ( Sơ đồ ném xa bằng 1 tay ) 
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4/ Đồ dùng.
* Đồ dùng của cô:
- Đàn nhạc bài hát: “ Nhạc tiếng anh để trẻ khởi động, nhạc bé khỏe bé ngoan, nhạc nhẹ để trẻ hồi tĩnh ”
* Đồ dùng của trẻ:
- 10 bao cát
- Các đồ dùng phục vụ cho trò chơi: ( 4 rổ nhựa đựng trứng, trứng nhựa, thìa.)
III/ CÁCH TIẾN HÀNH
	                HĐ CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1/ Ôn định, gây hứng thú,giới thiệu bài:

- Cô và trẻ chơi trò chơi “Gia đình ngón tay”

=> Hôm nay tại trường quay S9 có tổ chức chương trình 
“Gia Đình vui khỏe” Các bé có muốn tham dự không

- Chúng mình cùng di chuyển đến trường quay S9 nhé.
 2/ Phương pháp – Hình thức tổ chức
a/  Khởi động:
Cho trẻ đi thành vòng tròn khép kín cô đi ngược chiều với trẻ. Cô cho trẻ đi thường(4m), đi bằng mũi bàn chân(2m) 

-> đi thường(4m) -> đi bằng gót chân(2m) -> đi thường(4m) -> đi bằng má ngoài bàn chân(2m) -> đi thường (4m) -> chạy chậm -> chạy nhanh (1vòng ) -> chạy chậm dần -> đi thường lấy đồ dùng về đứng 4 hàng dọc. 

(Tập trên nền nhạc: tiếng anh)

b/ Trọng động :

- Cô giới thiệu chương trình: Gồm 3 phần 

           + Phần 1: Đồng diễn thể dục

           + Phần 2: Tài năng

           + Phần 3: Chung sức

 - Tham gia chương trình gồm có 2 đội:  

                            + Đội số 1: Đội táo đỏ
                            + Đội số 2: Đội dưa vàng     
- Giới thiệu ban giám khảo  
* Phần 1: Đồng diễn thể dục
+ ĐT tay: 2 tay ra trước lên cao:  (3 lần x 8 nhịp)
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+ ĐT bụng, lườn: Tay để phía trước đưa sang 2 bên (2 lần x 8 nhịp)
      
[image: image5]CB.4.8               
[image: image6]1.3.5.7              2.6

+ ĐT chân: Hai tay lên cao đưa phía trước khuỵu gối  (2 lần x 8 nhịp)
         CB.4.8             
[image: image7]    1.3.5.7                   2.6         
+ ĐT bật: bật tách và khép chân (2 lần x 8 nhịp)
       
[image: image8]CB.4.8             
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(Tập trên nền nhạc:bài “ Bé khỏe bé ngoan”)
*Phần 2: Tài năng
-Từ 4 hàng chuyển về 2 hàng ngang quay mặt vào nhau. 
- Sơ đồ:
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- Hỏi trẻ với những đồ dùng này các con sẽ làm gì nào?

- Cô giới thiệu tên bài tập

- Cô làm mẫu và phân tích động tác

        + Lần 1: Tập không phân tích.

         + Lần 2: Tập + Phân tích động tác.

              (Cô 2 tập, cô 1 phân tích)
-  Tư thế chuẩn bị : Cô đứng chân trước chân sau tay cầm bao cát đưa về phía trước ngang tầm mắt cùng chiều với chân sau. Khi có hiệu lệnh “Ném” cô đưa tay xuống, ra sau lên cao ở điểm cao nhất rồi ném.
       * Trẻ  thực hiện.
- Cô gọi 1 trẻ trung bình lên tập (cô nhận xét)
         + Lần 1: Cô cho lần lượt từng trẻ tập. Sau đó cô nhận xét (sửa sai nếu có). 

         + Lần 2: Tổ chức cho trẻ tập dưới hình thức thi giữa 2 đội. ( Cho lần lượt các thành viên trong đội lên tập. Khi trẻ tập cô bao quát sửa sai nếu có|).

         + Lần 3 : Tổ chức thi đua giữa các nhóm.

 - Trong khi trẻ tập cô giáo tập chung QS động viên và sửa sai cho trẻ.

*Củng cố vận động: 

- Các con vừa tham gia vận động gì?

        + Cho trẻ nhắc lại tên vận động.

=> Cô nhắc lại tên vận động “ Ném xa bằng một tay”

        + Bây giờ cô sẽ mời 2 thành viên xuất sắc nhất của hai đội lên thực hiện lại vận động.

c/ Phần 3 : Chung sức (Trò chơi :chuyển trứng) 
* Cách chơi : 

Gồm có 2 đội chơi bạn đầu tiên của 2 đội ngậm 1 chiếc thìa ở miệng rồi đặt 1 quả trứng lên thìa, khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” , 2 bạn di chuyển đến phía rổ đựng trứng và khéo léo thả trứng vào trong rổ trứng của đội mình, sau đó chạy thật nhanh về để bạn tiếp theo thực hiện cứ như vậy đến hết. 
* Luật chơi: 
- Trò chơi bắt đầu bằng một bản nhạc, kết thúc bản nhạc đội nào chuyển được nhiều trứng hơn đội đó giành chiến thắng. Lưu ý mỗi 1 lần chơi mỗi bạn chỉ được chuyển 1 quả trứng. Trong lúc di chuyển tới rổ đựng trứng bạn nào làm rơi trứng, hoặc quả trứng không thả được vào trong rổ thì  quả trứng đó không được tính. 
( Sau mỗi lần chơi , cô động viên , nhận xét trẻ để trẻ chơi đúng và vui hơn. Sau khi chơi xong tuyên dương đội thắng cuộc )
    (Tổ chức cho trẻ chơi 1-2 lần)
d/ Hồi tĩnh:
- Cho trẻ làm động tác nhẹ nhàng theo nền nhạc 
3/ Kết thúc:

- Cô nhận xét động viên trẻ,chuyển hoạt động.

     
	- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chú ý lắng nghe nhạc và kết hợp các kiểu đi
- Trẻ chú ý lắng nghe
- Trẻ tập các động tác theo yêu cầu của cô

- Trẻ tập
- Trẻ trả lời

- Trẻ vừa nghe vừa quan sát người làm mẫu

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lên tập

- Lần lượt trẻ tập
- Trẻ trả lời

- Trẻ nhắc lại tên vận động.
- Trẻ lắng nghe cô phổ biến luật chơi, cách chơi.
- Trẻ tham gia chơi

- Trẻ vận động nhẹ nhàng



