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Phßng gi¸o dôc & §T quËn Long biªn

tr­êng mÇm non phóc ®ång
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Gi¸o ¸n PTtc
§Ò tµi:  NÐm tróng ®Ých ®øng

TC : §ua vÞt
Chñ ®iÓm: Quª h­¬ng
      Líp: MGN B1
Gi¸o viªn : NguyÔn Hång Nhi 
N¨m häc: 2012 - 2013
Gi¸o ¸n 

ph¸t triÓn thÓ chÊt

§Ò tµi : NÐm tróng ®Ých ®øng.
                                  TC: §ua vÞt.
                     Chñ ®iÓm : Quª h­¬ng.
                       Løa tuæi : MGN 4-5 tuæi

I, Môc ®Ých- yªu cÇu:

1, KiÕn thøc:

 - TrÎ cã sù hiÓu biÕt vÒ c¸c ho¹t ®éng diÔn ra trong lÔ héi truyÒn thèng cña ®Þa ph­¬ng.

- TrÎ biÕt nÐm tróng ®Ých ®øng. TrÎ biÕt ch¬i trß ch¬i: “§ua vÞt”.

2, Kü n¨ng:

- TrÎ cã kü n¨ng nÐm tróng vµo ®Ých ®øng, kh«ng lµm ®æ ®Ých.

- Th«ng qua trß ch¬i “ §ua vÞt” trÎ thùc hiÖn ®óng kü n¨ng ®i nhÊp nhæm.

3, Th¸i ®é:
- TrÎ høng thó tËp luyÖn, biÕt lµm theo yªu cÇu cña c«.

- TrÎ biÕt tr©n träng nÐt ®Ñp v¨n hãa cña d©n lµng lµ hµng n¨m më héi vµo ngµy 8-2 ©m lÞch.

II, ChuÈn bÞ:
1, §å dïng d¹y häc:

- §Üa nh¹c thÓ dôc.

- Trèng héi.

- 10 cê héi b»ng giÊy mÇu.

- C« vµ mçi trÎ hai “ qu¶ cßn” b»ng tói c¸t.

- Hai ®Ých ®øng.

2, §Þa ®iÓm: d¹y trong líp.

3, Trang phôc: c« vµ trÎ ®Çu tãc, quÇn ¸o gän gµng, s¹ch sÏ.
- C« vµ trÎ buéc ruy b¨ng trªn ®Çu.
III, ph­¬ng ph¸p h­íng dÉn:
	Ho¹t ®éng cña c«
	Dù kiÕn ho¹t ®éng cña trÎ

	1, H§1: æn ®Þnh tæ chøc.

- C« vµ trÎ h¸t: “ Vui héi lµng”.

- MX ®Õn kh¾p n¬i t­ng bõng më héi.

- MX cã nh÷ng héi g×?

- C¸c con ®­îc ®i héi lµng bao giê ch­a?

- ë n¬i c¸c con ®ang sèng cã më héi kh«ng? §ã lµ héi g×? 

- V× sao l¹i gäi lµ héi lµng Sµi §ång?
- N¬i c¸c con ®ang sèng gäi lµ ph­êng Phóc §ång nh­ng tr­íc ®©y lµ lµng Sµi §ång nªn gäi lµ héi lµng Sµi §ång ®Êy.
- Hµng n¨m d©n lµng Sµi §ång më héi ®Ó t­ëng nhí ®Õn ®øc th¸nh Linh Lang §¹i V­¬ng, c¸c con cã biÕt héi lµng ta më vµo ngµy th¸ng nµo kh«ng?

2, H§2: H­íng dÉn trÎ tËp.
Mïa xu©n ®Õn trªn kh¾p c¸c lµng quª ®Òu diÔn ra héi lµng vui l¾m. H«m nay c« ch¸u m×nh cïng nhau ®i héi lµng nhÐ!

*Khëi ®éng: 

Cho trÎ ®i, ch¹y theo h×nh vßng trßn, ®i kÕt hîp ®i b»ng mòi ch©n, b»ng gãt ch©n, ch¹y nhanh ch¹y chËm vµ vÒ 2 hµng quay ngang tËp BTPTC.( trÎ tËp theo nh¹c “ trèng héi”.

- §· ®Õn héi lµng råi, thÝch qu¸. Trong héi cã rÊt nhiÒu trß ch¬i d©n gian, muèn ch¬i ®­îc c¸c trß ch¬i ®ã tr­íc hÕt c« vµ c¸c con h·y cïng tËp thÓ dôc ®Ó rÌn luyÖn søc kháe nhÐ!
- Cho trÎ ®iÓm sè chuyÓn hµng vµ tËp BTPTC.
- TrÎ tËp cïng c«

- §éng t¸c tay ( tËp 6 lÇn 4 nhÞp): Hai tay thay nhau ®­a lªn cao, tËp theo bµi “ xóc x¾c xóc xÎ”.

- §éng t¸c ch©n( tËp 4 lÇn 4 nhÞp): Ngåi chèng hai tay ra sau, co tõng ch©n, tËp theo bµi “ dÒnh dÒnh dµng dµng”.

- §éng t¸c bông ( tËp 4 lÇn 4 nhÞp): C« gâ hai tiÕng trèng trÎ quay vµo nhau tËp “ kÐo c­a lõa xÎ”.

- §éng t¸c bËt( tËp 4 lÇn 4 nhÞp): bËt t¸ch chôm, theo bµi “ nh¶y lß cß”.

- Võa råi c¸c con tËp rÊt giái, b©y giê thi xem ai nhanh nhÐ! Bèn hµng däc chuyÓn thµnh hai hµng däc!

- Sau ®ã, c« cho hai hµng ®øng quay mÆt vµo nhau ®Ó tËp V§CB.
- C« phô: c« Nhi ¬i cã hai c¸i vßng rÊt ®Ñp ®Ó lµm g× thÕ nhØ?

-§ã lµ vßng ®Ó ch¬i “nÐm cßn” ®Êy, h«m nay c« sÏ h­íng dÉn c¸c b¹n bµi tËp: nÐm tróng ®Ých ®øng.
-C¸c con chó ý quan s¸t c« nhÐ!.

*Träng ®éng: 

-V§CB : NÐm tróng ®Ých ®øng.

-C« tËp mÉu lÇn 1 kh«ng ph©n tÝch ®éng t¸c.

-C« tËp mÉu lÇn hai võa tËp võa ph©n tÝch ®éng t¸c: 

+ ChuÈn bÞ: §øng tr­íc v¹ch xuÊt ph¸t tay cÇm qu¶ cßn ®­a th¼ng ra tr­íc, co ngang tÇm m¾t.

+ B¾t ®Çu: M¾t nh×n th¼ng vµo ®Ých ( vßng nÐm cßn) vµ nÐm tróng vµo ®Ých, kh«ng lµm ®æ ®Ých.

- Gäi 1 trÎ lªn tËp thö, nÕu trÎ tËp ®­îc c« cho c¶ líp tËp lu«n, nÕu trÎ ch­a tËp ®­îc c« h­íng dÉn l¹i vµ cho trÎ ®ã tËp l¹i.

- Nµo chóng m×nh cïng nhau nÐm thËt khÐo nhÐ!

- Trß ch¬i vËn ®éng: §ua vÞt.
- Khi ®i ch¬i héi c¸c con ®­îc tham gia trß ch¬i: §ua vÞt. - C¸ch ch¬i: TrÎ ngåi b¸m vµo eo nhau vµ ®i nhÊp nhæm ®Õn ®Ých cã c¾m cê råi rót mét l¸ cê.

- LuËt ch¬i: TrÎ ®i ®Òu, kh«ng lµn ®øt hµng, ®éi nµo ®Õn ®Ých tr­íc lµ th¾ng. ®äi nµo lµm ®øt hµng coi nh­ thua cuéc.

- C« mêi c¸c con vÒ hai ®éi ch¬i nµo!
- Sau mçi lÇn ch¬i c« NX vµ ®éng viªn trÎ.
3,H§3: Håi tÜnh

Cho trÎ h¸t vµ vËn ®éng nhÑ nhµng theo bµi h¸t: “ Em yªu hßa b×nh”.


	- TrÎ trß chuyÖn cïng c«.

- TrÎ ®øng thµnh  vßng trßn ®Ó tËp.

-TrÎ xem c« tËp

- TrÎ tËp: 

+ LÇn mét gäi lÇn l­ît hai trÎ lªn tËp ®Ðn hÕt.Sau mçi lÇn tËp c« chó ý söa sai cho trÎ.

+ LÇn hai: cho trÎ tËp theo h×nh thøc thi ®ua d­íi d¹ng trß ch¬i.

- TrÎ ch¬i cïng c« 3 lÇn: 

+ LÇn 1: §éi 1- 2 ch¬i.

+ LÇn 2: §éi 3- 4 ch¬i.

+ LÇn 3: C¶ 3 ®éi ch¬i víi tiÕt tÊu nhanh, chËm.
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Gi¸o ¸n PTtc
Đề tài: Bò thấp chui qua ống dài 
TC : Gạt bóng
Chủ điểm: Quê hương
      Lớp: MGL A3
Giáo viên : Nguyễn Hồng Nhi 
Năm học: 2014 - 2015
Gi¸o ¸n 

ph¸t triÓn thÓ chÊt

Đề tài : Bò thấp chui qua ống dài.
                                  TC: Gạt bóng.
                     Chủ điểm : Quê hương.
                       Lứa tuổi : MGL 5-6 tuổi

I, Mục đích- yêu cầu:

1, Kiến thức:

 - Trẻ có sự hiểu biết về các hoạt động diễn ra trong lễ hội truyền thống của địa phương.

- Trẻ biết bò thấp chui qua ống dài. Trẻ biết chơi trò chơi: “Gạt bóng”.

2, Kỹ năng:

- Trẻ có kỹ năng bò bằng bàn tay, cẳng chân khéo léo không chạm vào ống.
- Thông qua trò chơi “ gạt bóng” trẻ có kỹ năng nhanh mạnh, khéo léo.

3, Thái độ:
- Trẻ hứng thú tập luyện, biết làm theo yêu cầu của cô.

- Trẻ có tinh thần tập thể.
II, Chuẩn bị:
1, Đồ dùng dạy học:

- Đĩa nhạc thể dục.

- Trống hội.

- Một ống dài cho cô, 3 ống dài cho trẻ trong đó có một ống tối
2, Địa điểm: Dạy trong lớp.

3, Trang phục: Cô và trẻ đầu tóc, quần áo gọn gàng, sạch sẽ.
III, PHƯƠNG PHÁP HƯỚNG DẪN:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	1, HĐ1: Ổn định tổ chức.

- Cô và trẻ chơi trò chơi: Tập tầm vông, trong tay cô có một tờ giấy ghi tên VĐCB và trò chơi VĐ.
Cô nói: Mùa xuân khắp nơi tưng bừng mở hội, ở đó có rất nhiều các trò chơi hấp dẫn, trong đó có trò chơi “ gạt bóng”, để tham gia được trò chơi này cô và các con phải cùng nhau luyện tập cho cơ thể khỏe mạnh nhé!
2, HĐ2: Hướng dẫn trẻ tập.
*Khởi động: 

Cho trẻ đi, chạy theo hình vòng tròn, đi kết hợp đi bằng mũi chân, bằng gót chân, đi nghiêng bàn chân, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm và về 2 hàng quay ngang tập BTPTC.( trẻ tập theo nhạc “ trống hội”)
- Cho trẻ điểm số chuyển hàng và tập BTPTC.
- Trẻ tập cùng cô theo nhịp trống.
- Động tác tay ( tập 2 lần 8 nhịp): Hai tay đưa trước lên cao.
- Động tác bụng ( tập 4 lần 8 nhịp): Cúi gập người tay chạm ngón chân
- Động tác chân( tập 2 lần 8 nhịp): Đưa chân lên vuông góc, tay chạm đầu gối
- Động tác bật( tập 2 lần 8 nhịp): Bật tách chụm.

- Vừa rồi các con tập rất giỏi, bây giờ thi xem ai nhanh nhé! Bốn hàng dọc chuyển thành hai hàng dọc, các bạn số 2 bước sang bên phải hai bước!
- Sau đó, cô cho hai hàng đứng quay mặt vào nhau để tập VĐCB.
- Cô phụ: cô Nhi ơi có nhiều cái ống rất đẹp để làm gì thế nhỉ?

-Đó là những chiếc ống dài để cô và các con tập chui qua rèn luyện sự khéo léo đấy, hôm nay cô sẽ hướng dẫn các bạn bài tập: Bò thấp chui qua ống dài.
-Các con chú ý quan sát cô nhé!.

*Trọng động: 

-VĐCB : Bò thấp chui qua ống dài
-Cô tập mẫu lần 1 không phân tích động tác.

-Cô tập mẫu lần hai vừa tập vừa phân tích động tác: 

+ Chuẩn bị: Hai tay và chân chống xuống sàn, mắt nhìn thẳng 
+ Bắt đầu: Bò bằng bàn tay , cẳng chân sát xuống sàn khi chui qua ống dài đầu hơi cúi bò thẳng vào trong ống sao cho người không chạm ống. Khi bò chui qua khỏi ống từ từ đứng dậy đi về cuối hàng.
- Gọi 2 trẻ lên tập thử, nếu trẻ tập được cô cho cả lớp tập luôn, nếu trẻ chưa tập được cô cho trẻ đó tập lại bằng hướng dẫn của cô
- Nào chúng mình cùng nhau ném thật khéo nhé!
- Trò chơi vận động: Gạt bóng.
- Khi đi chơi hội các con được tham gia trò chơi: Gạt bóng

 - Cách chơi: Chia trẻ thành đội ngồi quay mặt vào nhau, mỗi trẻ một quả bóng nhựa và dùng hai tay để gạt bóng sang đội bạn.
- Luật chơi: Đội nào gạt được nhiều bóng sang đội bạn và không để bóng lăn ra ngoài là thắng
- Cô thưởng cho các con mỗi bạn một quả bóng, mời các con lấy bóng và về hai đội chơi nào!
- Sau mỗi lần chơi cô NX và động viên trẻ.
3,HĐ3: Hồi tĩnh

Cho trẻ hát và vận động nhẹ nhàng theo bài hát: “ 


	- Trẻ chơi trò chơi cùng cô.

- Trẻ đi, chạy thành  vòng tròn để tập.

- Trẻ tập theo nhịp trống

- Trẻ điểm số chuyển hàng

- Trẻ xem cô tập mẫu

- Trẻ tập: 

+ Lần một gọi lần lượt hai trẻ lên tập đến hết.Sau mỗi lần tập cô chú ý sửa sai cho trẻ.

+ Lần hai: cho trẻ tập chui qua một ống sáng và một ống tối ( khuyến khích trẻ nào mạnh dạn tập bò qua ống tối)
+ Lần 3: Cho cả lớp luyện tập bò theo vòng tròn và ngược lại
- Trẻ chơi cùng cô 2 lần 




