UY BAN NHAN DAN QUAN LONG BIEN
BAN CHi DAO PCDB VIEM BUONG HO HAP CAP DO CHUNG MO1 CUA VI RUT CORONA GAY RA

THANH PHO HA NOI
QUANILONGIBIENI

HUONG DAN
CONG TAC PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19
TRONG CAC CO SO’ GIAO DUC

(Theo hwéng dan lién nganh sé 787/HDLN/YT-GDP T-LDTBXH ngay 21/02/2020 va
Céng van so6 235/UBND-YT ngay 14/02/2020 ciia UBND quén Long Bién)

nam 2020
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Phan 1: Trwéc khi tré lai trwérng hoc

Phan 2: Khi hoc sinh di hoc



Phan 1. Trwée khi tré lai trwérng hoc

1. Doi v&i nha truwong:

Kién toan BCD phong chong dich va xay dwng ké hoach PCDB do
Covid-19 gay ra.

e N
Chuéan bi di cac dung cu va cac chat tay rira théng thuwdrng dé thuc
hién vé sinh kht khuan truwong, 16p trwée khi don hoc sinh hoc tré lai
va thwe hanh hang ngay.

N J

Chuén bi du cac didu kién vé sinh phuc vu hoc sinh va gido vién nhu
noi riva tay, nwédc sach va xa phong, gidy sach hodc khan dé lau tay.
Trong trwong hop khéng bd tri di hodc khong thé bé tri noi rira tay thi
c6 thé sir dung dung dich sat khuan tay nhanh (cé néng dd con toi

_thiéu 60%). y




€ | Phan 1. Trwée khi tré lai trwong hoc

THANH T
QUAN/LONG BIEN

1. Doi v&i nha truwong:

ﬁmuén bi d0 cac didu ki%

vé sinh phuc vu hoc sinh
va gidao vién nhu noi rira
tay, nwéc sach va xa
phong, gidy sach hoac
khan dé lau tay. Trong
treérng hop khéng bé tri du
hoac khong thé bd tri noi
rira tay thi cé thé s dung
dung dich sat khuan tay

nhanh (c6 nong dd con toi
wéu 60%). /




~

Dé trén gia/ké co treo bién bao “DUNG DICH SAT
KHUAN TAY NHANH” va dan hwéng dan st dung

\_ /




[ Chuan bj khau trang y té } { Pam bédo du nwdc udng }




€| Phan 1. Trwée khi tré lai trwéng hoc

QUANILONG BIEN

1. Doi v&i nha truwong:

Thong bao cho phu huynh
hoc sinh chuan bi

Khau wrang,vai & khau wang y,1é

théng thuong, Binh nwéc gilr nhiét

Theo doi strc khoé va than nhiét
hang ngay



D] Phan 1. Trwée khi tré lai trwong hoc

\ Cac loai nhiét ké \
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Nhiét ké hong ngoai Nhiét ke dién tor Nhiét ké thuy ngan
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THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIENI

Phan 1. Trwée khi tré lai trwérng hoc

Hwéng dan cach do than nhiét bang nhiét ké hong ngoai

/~ Cach do bang nhiét ké do & )
tran: dat nhiét ké vao vung gitra
tran khoang cach 2 - 3cm, di
chuyén nhiét ké cham ti gitra
¢ AN TUL, Chidoel sal 1 trdn sang vung thai dwong dé
gidy, nhiét ke s€ bao ket qua thiét bi do dinh nhiét do, chi sau

\ than nhiét trén man hinh. / K 3 gidy & c6 ngay két qua /

/Céch do bang nhiét ké do\
tai: dat dau nhiét ké tai
hwédng vao trong 16 tai cua
tré roi an ndt, chi doi sau 1




Po than nhiét bang nhiét ké dién tr va nhiét ké thuy ngan

/Do nhiét dé & nach: dit nhiét k& vao hém nach cda tré, sau
do khép tay tré lai. Gitr tay khép vao, phan cang tay dé vat
ngang ngwc. Chd 5 phat (1 phat véi nhiét ké dién ti) roi rat
nhiét ké ra va doc két qua. Nhiét dd & nach tv 37,5 dd C tr&

\én duoc xem 13 sot. B

Do nhiét d6 & miéng: dat bau nhiét ké vao trong miéng, bén
duwédi lwdi. Bao tré ngdm miéng trong 3 phat hoac theo
hwédng dan cia nha san xuat. Lay nhiét ké ra doc két qua:
nhiét d6 & miéng trén 38 doC duwoc coi 1a sbt.

- /

/Po nhiét d6 hau mén: dat bau nhiét ké vao miéng gac tam )
chat béi tron. Dat tré nam sap, dwa nhe bau nhiét ké vao sau
trong hau mén khoang 2,5 - 3,5cm, gilr nguyén nhiét ké trong
hau mon 3 phut. Rat nhiét ké ra va doc két qua: néu nhiét do
\_trén 38 d6 C dwoc xem la sot. )




Phan 1. Trwée khi tré lai trwong hoc

THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIENI

1. Doi v&i nha truwong:

[ Chuan bj vat tw, co’ s6 thudc, trang thiét bj }

thiét yéu, trwc can bo y té




Phan 1. Trwéece khi tré lai trwong hoc

THANH PHO HA NOI

QUAN/LONG BIENI

1. Doi v&i nha truwong:

NHONG DIEU CAN BIET y \
‘D PHONG BENH VIEM DUONG HO HAP CAP (@ |
L " Cf

DO VIRUT CORONA MOI '

7
A”
ishE = -I -i.‘

DUONG/ DAY NONG 1900 3228 HOAC 1300 9095

Tap huan , chuan bj tai li¢u tuyén truyén cho
can bg, giao vién ve phong chong Covid-19
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Phan 1. Trwée khi tré lai trwérng hoc

1. Doi v&i nha trwong:

Tuyén truyén hwéng dan ghu huynh, hoc sinh thwc hién cac néi
dung sau de tang cwong swrc khoé:

Tap thé dung, an chin, udng séi,
Suc miéng bang nwé&c muoi gitr am co the

Han ché tiép xuc véi ngwei cé
triéu chirng viém dwong ho hap,
vat nuoéi, dong vat hoang da



€| Phan 1. Trwée khi tré lai trwéng hoc

QUAN/LONG BIENI

S < PHONG, CHf)'N"G BENH VIEM PUGSNG HO HAP DO VIRUS CORONA nCoV
nha trwo’ng: HUGNG DAN CACH LY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU

NHUNG Al CAN PHAI CACH LY?

Nhirng ngudi khdng cé cac triéu chdng nghi nhiém bénh
(ho, sot, khé thd) va c6 mot trong nhifng yéu té sau can phai
cach ly tai nha, ndgi luu tra

Soéng trong cung nha, ngi luu tra
vdi trudng hgp bénh xac dinh hoac
trucsng hop bénh nghi ngd trong
thdi gian mac bénh

Cung lam viéc vdi trudng
hop bénh xac dinh hoac

Yéu cau cac can b, giao
vién, hoc sinh thuéc doi B e

twongcachlyyté | | % "o _ ________________.

A n > ~ X cung nhém du lich, doan cong
Can tuan thu tuyet dOI tac, nhém wvui chgi vSi trudsng a
S hop bénh xac dinh hoac trudng o
theo quy dlnh hop bénh nghi ngd trong thdgi

gian mac bénh

Coé tiép xtic gan trong vong 2
meét vdi trudng hgp bénh xac
dinh hoac trudng hdgp bénh

nghi ngd trong thdi gian mac

bénh & bat ky tinh huéng nao

Ngéi cung hang hoac trudc sau
hai hang ghé trén cung mot
chuyén xe/toa tau/may bay vdi
trudng hdp bénh xac dinh hoac
trucng hop bénh nghi ngd

. 4% ) Ngudi nudc ngoai nhap canh

\ vao Viét Nam td Trung Quédc

3 hoac tirng di qua Trung Qudc

L (trir tinh HS Bac) trong vong 14
—] ngay ké t ngay nhap canh

eO Y re

©
D) o © TETXIN

TRy ook W Vietnam News Agency
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THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIENI

Phan 1. Trwée khi tré lai trwérng hoc

Tong vé sinh méi trwerng, khir khuan toan bé khu vuc trwéng, 16p

triwdc khi don hoc sinh tré lai hoc
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THANH PHO HA NOI

QUAN/LONG BIENI

Phan 1. Trwée khi tré lai trwérng hoc

Tong vé sinh moi trwworng, khir khuan toan bé khu vwe trwdng, 16p
trieé'c khi don hoc sinh trér lai hoc




Phan 1. Trwée khi tré lai trwérng hoc

Tong vé sinh moi trwworng, khir khuan toan bé khu vwe trwdng, 16p
trieé'c khi don hoc sinh trér lai hoc

N

AN

~

Phu huynh,
hoc sinh

4 N

Nguon nhén
lwe khac

/

\_ !




Phan 1. Trwée khi tré lai trwérng hoc

Cac bwérc tién hanh va
ky thuat thwe hién

-

\

Buwoérc 1: ﬂ\\

Téng vé sinh moi
trwong, thu gom

rac thia, phe
lieu,..

/ Buwoéc 2: \

Tien hanh khor
khuan nén nha,
hanh lang, phong
hoc, cau thang, tay
nam cira, do choii,
hoc cu, do dung ca

/

K nhan,... /




€ | Phan 1. Trwére khi tre lai trwong hoc

THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIEN

2. Doi véican bo y té

nha trwrong

4 N

Tham muwu Ban
giam hiéu chuan
bi day du cac
didu kién lién
quan dén céng

tac y te.

N /

4 N

Thwong xuyén
cap nhat théng
tin vé dich
Covid-19

a N

Phoi hop véi
tram y té theo
doi strc khoé cua
hoc sinh, can bo,
giao vién

\ /

\_ !




Phan 2.
KHI HOC SINH Bl HOC
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THANH PHOHA NOI
QUAN/LONG BIENI

Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

1. Doi v&i nha truwong:

N

Thwong xuyén tuyén
truyen ve cach phong
chong Covid-19

)

KHONG t6 chirc hoat

doéng tap thé nhw: chao

co toan trwéng, tham
quan, ngoai khoa,...

/




Nen 5 chirc in tai

. R phong hoc hoac chia lam
trung dong ngwoi nhiét dot

\_ ) - J

KHONG NEN t6 chire &n tap




Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIENI

1. Doi v&i nha truwong:

DPéi v&i Xe 6 t6 dwa don can: Khir khuan tay
nam cura, tay vin, ghé ngoi, clra so, san xe va
co binh sat khuan trén xe

- J




Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

1. Doi v&i nha truwong:

" K1 NAO TRE CAN RUA TAY?

e

‘ chol ngoai <on

Sap khi di v& sinh

[ Yéu cau can bd, giao vién, hoc sinh thwéng xuyén rira tay khir khuan }




Phéan 2. Khi hoc sinh di hoc

THANH PHO HA NOI

QUAN/LONG BIENI

Quy trinh rda tay thuong quy

Budc 1: Lam udét tay Budc 2: Cha long ban Budc 3: Cha 2 long ban
bang nudc va xa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
phong. Cha hai long ngoai cac ngon tay manh cac ké ngon tay.
ban tay vao nhau. T ENE R VA RERL]

nguoc lai.

Budc 4: Cha mat ngoai Budc 5: Xoay ngon tay Budc 6: Xoay cac dau
cac ngdén tay nay vao cai ctia ban tay nay ngdén tay caa tay nay
long ban tay kia. vao long ban tay kia vao long ban tay kia
va nguoc lai (lam sach va nguoc lai. Lam sach
ngon tay cai). tay duédi voi nudc chay
dén c6 tay va lau khé.

Thai gian mdi lan rda tay

Ghi cha: Ruda tay bang nudc xa phong khi ban tay cé vét ban.
30 giay, cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai t8i thiéu 5 1an.




Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIENI

Bom mét Iuvgng : Cha xat hai Cha xat |ong ban tay trai
dung dich vira du ' long ban tay |&n mu ban tay phai va nguoc lai
ra léng ban tay vGi nhau Cac ngon tay xen ké nhau

o

Diing ngén va ban tay nay Cha sat dau cac ngén Tiép tuc xoa hai tay
X0a quanh lan Iyt tiing ngén clia ban tay phéi vao long cho den khi kha,
cua ban tay kia ban tay trai va nguoc lai khéng can dlng khan
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THANH PHO HA NOI

QUANILONG BIEN

Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

1. Doi v&i nha trudng:

{ TO CHUC VE SINH KHU KHUAN VOI TAN SUAT J

Hang tuan

it nhat 02 1an trong mét budi hoc
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THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIENI

Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

1. Doi v&i nha trudng:

ha pys ilesc ool
ol uom mbm harh phisc

Chan, ga, goi giat 01 lan/ tuan

it nhat 01 1an/ ngay
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THANH PHO HA NOI
QUAN/LONG BIENI

Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

1. Doi v&i nha trudng:

Khuyén khich hoc sinh, giao vién nén deo khau
trang thong thwéng khi di dén trwéng, tham gia
giao théng, noi tap trung dong nguw i



Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

QUAN LONGiBIENI

N

Chisudy ol o thung do mat mau tring 4 *%
an toan, ¢6 ndp taisttdung ¢6 tinh hat am, dé hoi the "%
khau trang dung : ke thoat ra tham vao khau trang

=N
do mat mau xanh co tinh
chong nudc, cac giot nudc bot
|6n ban vao sé khong tham vao trong

Rifa tay véi | Khau trang
xa phong va phai che kin ca
nudc sach ' U E T
ngay sau khi

viit bo khau trang (_J

Khi thao khau trang - Khi deq kh&'utrang,

, thdo ra cho vao X dtayvao .
thing rac an toan. Tuyét doi lam cho ban tay lay nhiém
khéng dung tay cam vao khau tran virus va cac tac nhan
dé thao ra, théi quen lay tay vo gay bénh khac, sau dé truyén bénh
khau trang lai sé gay lay nhiém virus va cac lai cho chinh minh va
tac nhan gay bénh khac cho ban tay. nhiing nguai xung quanh
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HANOI

T'HA_NH PHOHA N_OI
QUANI LONGIBIEN

Phéan 2. Khi hoc sinh di hoc

-

\

~

Co6 mat lién tuc
trong suoét thoi
gian day va hoc

/

2. Doi véican bo y té

nha trwrong

Phéi hop voi
giao vién chu
nhiém dé theo
déi, phat hién
hoc sinh c6 van
deé swrc khoé dé

kip thoi xt Iy
\ /

/" Khi phat hién hoc )
sinh, giao vién co6
biéu hién ho, kho

thé hoac bat
thwong khac vé
strc khoé can theo
doi tai phong Y té
va bao ngay cho

c6 chu nhiém,
QBGH, TYT phu’(yny




=) Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

TH A P h 1
QUANI LONGBIEN

/” Gio vién chi a N\ a I

nhiém phoéi hop Trwde khi vao Trong thoi gian
véi phu huynh gi® hoc diém hoc can thwéng
theo doi than danh, héi hoc Xuyén quan sat
nhiét va tinh hinh sinh c6 cam thay tinh trang swrc
stre khé hoc sé6t, ho, kho thé, khoé hoc sinh va
sinh qua nhiéeu mét moi khong? bao ngay can bo y
\ hinh thac / \_ ) té khi c6 dau higu
bat thwong

\_ /




=) Phan 2. Khi hoc sinh di hoc

THANH P 101
QUAN/ LONG BIEN

/ N (. N ™

Khong dung chung

cac dé‘»'cé nhan Thwong xuyén
Che miii, miéng nhw f(‘:‘?’ cthay riva tay bang xa
khi ho/hét hoi NoC, Khan tay.... phong/dung dich

sat khuan

N /

N /

4 N

Nghiém tuc chap

4 N\

e — Nén deo khau
4. Dol v&i hoc sinh trang khi dén

hanh quy dinh vé trwong, tor
PC dich do trwéng vé, noi
trwérng, I&p dé ra tap trung déng
ngwoi

- / - /




Xin tran trong cam on !



