GIÁO ÁN
HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG
Đề tài : Kỹ năng thoát hiểm và sử dụng các dụng cụ
                                           thoát hiểm khi có hỏa hoạn
Đối tượng 	: Trẻ 4-5 tuổi
Lớp 	: Mẫu giáo nhỡ B1
Số lượng trẻ	: 20-25 trẻ
Thời gian 	: 25-30 phút
Giáo viên 	: Hoàng Thanh Hằng – Hoàng Thị Dung

I – MỤC ĐÍCH YÊU CẦU :
1. Kiến thức :
1. Trẻ biết cách nhận diện đám cháy.
-    Trẻ biết một số kỹ năng thoát hiểm khi có cháy , số điện thoại 114
-    Trẻ nhận biết được một số dụng cụ thoát hiểm khi có cháy và cách sử dụng các dụng cụ đó.
2. Kỹ năng :
1. Trẻ có một số kỹ năng thoát hiểm cơ bản khi có cháy xảy ra : Bình tĩnh, gọi cứu hộ; dùng khăn ẩm, bò thấp người để di chuyển nhanh ra lối thoát hiểm; lăn người dập lửa khi bị nếu lửa bén vào người; sử dụng mặt nạ chống khói độc, chăn chống cháy, dây tụt thoát hiểm.
1. Rèn kỹ năng trả lời đầy đủ cả câu.
1. Rèn sự tự tin, bình tĩnh cho trẻ.
1. Rèn sự tập trung, chú ý.
3.Thái độ :
1. Trẻ có ý thức trong việc phòng cháy.
1. Trẻ có tâm thế bình tĩnh, xử lý đúng tình huống hỏa hoạn xảy ra.
II – CHUẨN BỊ
1. Địa điểm : lớp B1.
1. Đồ dùng :
1. Đồ dùng của cô : 
1. Giáo án điện tử 
1. Phóng sự về các vụ cháy, cách xử lý khi có cháy.
1. Lửa khói mô phỏng, còi báo cháy.
1. Khăn ẩm, mặt nạ chống khói độc, chăn chống cháy
1. Đồ dùng của trẻ :
1. Khăn ẩm, mặt nạ chống khói độc, chăn chống cháy.
III. Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	A. Ổn định tổ chức
- Để bắt đầu giờ học, các con cùng chơi với cô 1 trò chơi nhé. Trò chơi mang tên: “Ngọn lửa”
Ngọn lửa, ngọn lửa
Nấu cơm, nấu cơm
Đun thịt, đun thịt
Xào rau, xào rau
Cơm chín thơm ngon
Cả nhà thưởng thức.
- Đàm thoại:
+ Cô và các con vừa chơi trò chơi gì?

+ Ngọn lửa có tác dụng như thế nào với cuộc sống của chúng ta?
B. Phương pháp, hình thức tổ chức
- Các con ạ, ngọn lửa mang lại rất nhiều những lợi ích trong cuộc sống của con người: nấu ăn, sưới ấm nhưng nếu sử dụng không đúng cách thì ngọn lửa có thể tạo nên rất nhiều nguy hiểm. Theo các con có những nguy hiểm gì từ lửa nào?
- Các con ạ! Nếu chúng ta sử dụng lửa không đúng cách thì sẽ có rất nhiều nguy hiểm, đặc biệt là khi xảy ra cháy. Lớp mình ai đã từng nhìn thấy đám cháy ở đâu hãy chia sẻ cùng cô và các bạn nào?
- Gần đây, trên địa bàn quận Long biên đã xảy ra một số vụ cháy lớn, các con hãy cùng hướng mắt lên màn hình và đón xem đoạn phóng sự sau đây nhé.
+ Khoảng 7h5p sáng ngày 30/06/2020 một vụ cháy lớn đã xảy ra tại Kho hóa chất Đức Giang. Lửa bùng phát rất mạnh, khói đen bốc ra nghi ngút ngay gần khu dân cư và đặc biệt khu vực cháy rất gần với kho xăng dầu. 15 xe cứu hỏa đã được huy động để dập tắt đám cháy. Các chiến sỹ cảnh sát PCCC liên tục phun nước dập lửa. Đến khoảng 11h30p cùng ngày cơ bản đám cháy đã được khống chế, hiện chưa thể xác minh rõ nguyên nhân cũng như thiệt hại của đám cháy.
+ Trước đó, tại tòa nhà K2 – Khu ĐTVH cũng đã xảy ra 1 đám cháy. Hiện trường vụ cháy được xác định nguyên nhân là do chập điện, rất nhiều thiết bị điện trong nhà bị chảy nhựa. Tại thời điểm cháy chủ căn hộ không có mặt tại nhà. Người dân tại khu nhà này đã vô cùng hoảng sợ. Các đồng chí bảo vệ đã phải sử dụng búa, kìm cộng lực để phun nước, dập lửa.
+Một số việc tưởng chừng như đơn giản đó là việc đốt vàng mã của người dân trong các ngày rằm, mùng 1 không đúng nơi quy định cũng gây nên một số vụ cháy. Tại khu dân cư Long Biên đã xảy ra một đám cháy do dân đốt vàng mã không đúng nơi quy định. Vụ cháy gây thiệt hại đáng kể về tài sản cũng như khiến cư dân xung quanh vô cùng hoảng sợ.
- Đoạn phóng sự  các con vừa được theo dõi nói về điều gì?

- Đám cháy xảy ra ở đâu?



- Đây là những đám cháy xảy ra ngay trên địa bàn Quận Long Biên và rất gần với trường học của chúng mình đấy. Vậy trong trường hợp, không may xảy ra cháy, các con sẽ xử lý như thế nào để thoát khỏi đám cháy,  cô  Hằng mời các con nhẹ nhàng về chỗ ngồi để cùng bắt đầu vào bài học ngày hôm nay nhé.
1. Các tình huống dễ xảy ra cháy
- Từ đoạn phóng sự mà các con vừa xem, cô đố chúng mình biết, lửa gây ra cháy được tạo nên từ những nguyên nhân gì? 


- Có rất nhiều các nguyên nhân khác nhau có thể gây cháy và có những nguyên nhâu như chấp điện, cháy hóa chất hay đốt vàng mà thì những điếu thuốc lá nhỏ bé chưa dập tắt lửa cũng có thể gây ra một đám cháy lớn và nghiêm trọng
-Các con hãy cùng hướng lên màn hình và xem các đám cháy xảy ra ở những đâu nhé!
2. Dấu hiệu nhận biết khi có cháy:
- Cháy có thể xảy ra ở rất nhiều nơi đấy các con ạ, vậy khi có cháy, các con sẽ nhìn thấy gì?
+ Ngoài ra các con còn nghe thấy âm thanh gì?
( Chúng mình cùng lắng nghe tiếng còi báo cháy nhé!)
-Khi có cháy, các con sẽ nhìn thấy rất nhiều lửa, khói và còn nghe thấy cả tiếng còi báo cháy nữa thì tại địa điểm đó đã xảy ra điều gì?
3. Xử lý tình huống khi có cháy.
- Khi xảy ra các các con sẽ làm gì?

- Để biết  chúng mình cần làm gì khi có cháy xin mời các con hãy hướng mắt lên màn hình và cùng xem các bạn nhỏ trong đoạn Video xử lý tình huống như thế nào nhé!
- Vậy điều đầu tiên các con phải làm khi có cháy là gì?
-
 Các con ạ, khi có cháy các con phải thật bình tĩnh, không la hét hoảng loạn vì sẽ dễ gây mất sức.
- Thực hành giữ bình tĩnh khi có cháy. 

- Sau khi đã giữ được bình tĩnh thì các con cần làm gì tiếp theo?

- Ai nhớ số điện thoại Cứu hỏa nào?
4. Những dụng cụ thoát hiểm khi có cháy xảy ra.
- Các con ạ! Tiếp theo giờ học hôm nay cô và các con sẽ cùng nhau tìm hiểu một số dụng cụ thoát hiểm khi có cháy nhé!
a,khăn ẩm bịt mũi
- Dụng cụ thoát hiểm đầu tiên mà các con có thể dễ dàng sử dụng, đó chính là khăn ẩm. Các con có thể dùng khăn lau mặt hay miếng vải từ quần áo hay đồ dùng trong gia đình để sử dụng, làm ướt bằng nước sạch. Khi có cháy, các con dùng khăn ẩm, bịt mũi miệng, cúi thấp người và di chuyển men bờ tường và ra ngoài theo lối thoát hiểm.
- Cho trẻ thực hành thoát hiểm bằng khăn ẩm.

- Cô đố các con biết, khăn ẩm có tác dụng gì nào? 
-Khăn ẩm giúp chúng ta có thể tránh hít phải khói độc, và giúp các con di chuyển ra nơi thoát hiểm một cách an toàn hơn.
b.Mặt nạ chống độc
- Khăn ẩm có tác dụng giúp chúng ta tránh được khói độc, tuy nhiên, trong trường hợp đám cháy lớn, lượng khói độc tỏa ra nhiều hơn, thì  khăn ẩm không thế giúp chúng ta tránh được khói độc, vậy trong trường hợp này các con phải làm gì? 
- Và để tìm hiểu kỹ hơn về cách sử dụng mặt nạ chống khói độc, các con hãy cùng đón xem đoạn clip sau đây nhé!
- Để có thể sử dụng mặt nạ phòng khói độc đúng cách, các con hãy cùng nhìn cô Dung thao tác cách sử dụng một lần nữa nhé!
+ Bước 1: Lấy mặt nạ ra khỏi hộp
+ Bước 2: Kéo căng mặt na
+ Bước 3: Tháo nút bên trong. Vì sao chúng ta phải tháo nút bên trong?
+ Bước 4: Đeo mặt nạ
+ Bước 5: Kéo dây thít để mặt nạ ôm sát vào đầu của chúng mình.
- Mời các con lên thao tác: Đeo mặt nạ cúi thấp người di chuyển.
c. Chăn chống cháy hoặc chăn ẩm để thoát hiểm
- Các con vừa được tìm hiểu những dụng cụ thoát hiểm gì?

-Trong trường hợp cháy lớn, khăn ẩm và mặt nạ chống khói độc không thể giúp các con thoát khỏi đám cháy, các con có thể sử dụng chăn chống cháy, hoặc chăn ẩm để thoát ra ngoài. Và bây giờ, cô cháu mình cùng tìm hiểu cách sử dụng chăn chống cháy nhé.
- Các con vừa được xem 1 đoạn video hướng dẫn về cách sử dụng chăn chống cháy rồi, bạn nào có thể kể cho cô nghe những công dụng của chăn chống cháy nào?


+Cho trẻ thực hiện.
-Trong trường hợp nơi xảy ra cháy ko được trang bị chăn chống cháy, các con hãy dùng chăn ẩm và thao tác như chăn chống cháy để thoát hiểm ra ngoài nhé.
d,Thang dây thoát hiểm
- Trong trường hợp cháy lớn, và cửa thoát hiểm đã bị bao trùm bởi lửa, các con không thể thoát hiểm ra ngoài từ phía thoát hiểm. Sau đây chúng mình cũng xem các bạn nhỏ của trường MN A đã thoát hiểm bằng cách nào nhé.
- Để có thể thoát hiểm bằng dây thoát hiểm, các con phải làm gì?

- Đúng rồi, các con phải thật bình tĩnh, không la hét và làm theo sự hướng dẫn của các chú lính cứu hỏa nữa.
e, Ống tụt thoát hiểm
-Trường hợp đám cháy xảy ra ở các khu chung cư hay trung tâm thương mại có lắp đặt ống tụt thoát hiểm, các con hãy cùng người lớn di chuyển về phía ống tụt thoát hiểm.
- Để có thể tụt thoát hiểm 1 cách an toàn và nhanh chóng, các con hãy cùng theo dõi đoạn video sau đây.
-Ngày hôm nay, các con đã được tìm hiểu các kỹ năng và các dụng cụ thoát hiềm nào? 





- Cô tổng quát lại và cho trẻ cùng hát bài hát: Cùng bé thoát hiểm ( lời bài hát phổ nhạc theo nền bài hát 1, 2, 3, 4, 5, Once I Caught a Fish Alive)
 Bé nhớ khi hỏa hoạn, mình cùng nhau thoát khỏi nơi đây
Bé nhớ khăn ẩm này, mũi và miệng che ngay thôi
Nếu khói đen đầy trời, mặt nạ đây bé nhớ đeo ngay
Cháy lớn cháy to thật rồi, hãy vững lòng mình thoát ra thôi
- Khi có khói và tín hiệu báo cháy, trẻ sẽ bắt đầu di chuyển và thoát hiểm khỏi đám cháy
C. Kết thúc
-Tình huống có cháy
-Trẻ được di chuyển và thoát khỏi đám cháy với các dụng cụ thoát hiểm khác nhau. Khi có cháy trẻ di chuyển theo lối thoát hiểm cùng khăn ẩm, mặt nạ chống khói độc, chăn chống cháy.
	

- Trẻ chơi cùng cô







- Trò chơi Ngọn lửa
- Nấu cơm, sưởi ấm, đốt củi

- Bị bỏng, cháy nhà, cháy rừng, cháy ô tô, cháy Công viên…
- Cháy ở nhà chung cư, cháy gần nhà, đám cháy trên tivi

- Trẻ lắng nghe























- Nói về các đám cháy.
- Khu đô thị Việt Hưng, Kho hóa chất Đức Giang, khu dân cư







- Cháy hóa chất, chập điện, đốt vàng mã





- Trẻ nhìn hình ảnh và trả lời

- Lửa, khói đen…

- Còi báo cháy

- Xảy ra cháy, có đám cháy


- Kêu to, khóc, giữ bình tĩnh
- Trẻ xem video


- Giữ bình tĩnh, không la hét.


- Trẻ thực hành theo hiệu lệnh
- Gọi người giúp đỡ, gọi cảnh sát PCCC
- Số 114





- Trẻ lắng nghe





- Trẻ thực hành

- Giúp chúng ta tránh hít phải khói độc


- Trẻ lắng nghe




- Trẻ xem clip

- Trẻ quan sát









- Trẻ thực hành


- Khăn ẩm, mặt nạ chống độc

- Trẻ lắng nghe



- Dập tắt đám cháy, giúp lửa không bám vào người, thoát ra khỏi đám cháy an toàn.

- Trẻ xem video sử dụng khăn ẩm.






- Giữ bình tĩnh, làm theo hướng dẫn của chú lính cứu hỏa.








- Khăn ẩm, mặt nạ chống độc, chăn chống cháy, thang dây thoát hiểm, ống tụt thoát hiểm…

- Trẻ hát, biểu diễn cùng cô




- 



- Trẻ thực hiện



