GIÁO ÁN 

 VỆ SINH CHĂM SÓC

Nội dung: Tổ chức bữa ăn - giấc ngủ cho trẻ

Lứa tuổi: Nhà trẻ D1(24 - 36 tháng)
Số trẻ: 30 trẻ

Người thực hiện: Tạ Thị Minh
                            Hoàng Thị Thu Hường
I. MỤC ĐÍCH -  YÊU CẦU

1. Kiến thức

- Trẻ được cung cấp thêm các kiến thức về tên gọi một số loại thực phẩm, tên một số món ăn : Thịt gà, lợn om nấm hương; canh cải xanh nấu cua.
- Trẻ biết ích lợi của thức ăn đối với sự phát triển của cơ thể mình: Giúp cơ thể phát triển cân đối, khỏe mạnh


2. Kĩ năng

          - Trẻ biết mời cô, mời bạn trước khi ăn.

-Rèn kỹ năng trước khi ăn phải rửa tay, lau mặt, đeo yếm, sau khi ăn phải lau miệng uống nước.

- Rèn luyện kỹ năng cầm thìa xúc cơm, xúc cơm gọn gàng, thói quen vệ sinh trong ăn uống, biết nhặt cơm rơi và đĩa và lau tay vào khăn, biết che miệng khi ho và hắt hơi, không nói chuyện riêng khi đang ăn...
3. Thái độ

- Trẻ vui vẻ, hào hứng trước khi ăn và trong khi ăn

- Trẻ ngoan, cố gắng ăn hết suất.

II. CHUẨN BỊ

1. Đồ dùng của cô:

- Khăn đội đầu, khẩu trang, trang phục lao động, đầu tóc gọn gàng.

- Chuẩn bị nước hợp thời tiết, độ cao phù hợp lúa tuổi, khăn lau tay cho trẻ.

- Cô kê bàn cho trẻ.

- Cô chuẩn bị mỗi bàn 2 đĩa khăn lau tay, 2 đĩa đựng cơm rơi.

- Bát to, bát nhỏ, thìa (dư 2 cái)

- Khăn mặt đủ số lượng trẻ, bình nước uống, cốc uống nước. Chậu và xô để khăn mặt và cốc sau khi trẻ sử dụng.

- Đài, đĩa hát ru.

- Phòng ăn thông thoáng, sạch sẽ, không khí vui vẻ

- Phòng ngủ yên tĩnh, sạch sẽ, ấm áp đủ chăn chiếu gối cho số lượng trẻ.
2/ Đồ dùng của trẻ 

- Mỗi trẻ 1 bát con 1 thìa (Nhà bếp thực hiện giáo viên kiểm tra).

- Mỗi trẻ 1 yếm 

- Mỗi trẻ 1 khăn lau mặt đã được hấp khử trùng.

- Mỗi trẻ 1 cốc uống nước.

  III. TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động 1: Tổ chức giờ ăn trưa

* Trước khi ăn

- Cô 1: Cô Hường: Quản trẻ, đeo yếm cho trẻ, tổ chức lau mặt, rửa tay cho trẻ

+ Xếp trẻ ngồi vào bàn ăn, xếp trẻ suy dinh dưỡng, trẻ chưa xúc thạo ngồi vào bàn riêng gần chỗ cô đi lại.

+ Giới thiệu món ăn, cho trẻ mời trước khi ăn.

- Cô 2: Cô Minh: Chuẩn bị phòng ăn (Kê bàn, kê ghế, lau bàn, chuẩn bị đĩa)

 + Chuẩn bị khăn lau tay, nước rửa tay cho trẻ phù hợp thời tiết.

+ Chuẩn bị khăn lau mặt cho trẻ, cốc uống nước cho trẻ, chậu và xô đựng khăn và cốc sau khi dùng

* Khi có cơm

- Cô Hường cho trẻ xếp hàng theo nhóm đi rửa tay, rửa tay cho trẻ, sắp trẻ về bàn ngồi, phối hợp với cô Minh chia cơm theo đúng định suất.

- Cô Minh : Nhận thức ăn từ nhân viên chia cơm, chia ăn cho trẻ, bao quát trẻ ăn.

* Trong khi ăn

- Cô bao quát chung các bàn, chú ý những trẻ ăn chậm, trẻ nhỏ chưa biết xúc cô động viên xúc cho trẻ.

- Cô hướng dẫn trẻ tư thế ngồi, cách cầm thìa, giữ bát, cách xúc ăn nếu trẻ chưa biết, nhắc trẻ nhặt cơm rơi vào đĩa, lau tay vào khăn.

- Trẻ ăn hết bát 1 cô lấy bát 2 cơm canh cho trẻ.

* Sau khi ăn

- Trẻ tự cất bát vào xoong cất ghế đúng nơi quy định.

- Cô Hường:  cho trẻ uống nước lọc tráng miệng.

 +  Lau miệng cho trẻ,  cởi yếm, quản trẻ sau ăn.

- Cô Minh: dồn trẻ ăn chậm vào 1 bàn động viên trẻ ăn hết xuất, dọn vệ sinh phòng ăn.

2.  Tổ chức giờ ngủ trưa

* Chuẩn bị giờ ngủ

- Cô Hường quản trẻ, cho trẻ xếp hàng đi vệ sinh, lấy gối.

- Cô Minh kê giát giường, trải chiếu chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ.

- Cô Hường sắp chỗ nằm cho trẻ, bật nhạc hát ru, quản trẻ ngủ.

- Cô Minh giặt rửa các đồ dùng sau ăn.

* Khi trẻ ngủ

- Cô quan sát , phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ.

- Khi trẻ ngủ không mặc quá nhiều quần áo nhưng đảm bảo cho trẻ đủ ấm về mùa đông


- Cô bao quát trẻ, nhắc nhở trẻ nằm đúng tư thế, không nằm sấp, ngủ ngon, sâu giấc, không nói chuyện, trêu bạn trong giờ ngủ, trẻ muốn đi vệ sinh cô cho trẻ nhẹ nhàng dậy đi rồi tiếp tục vào ngủ.
	- Trẻ lần lượt lên đeo yếm.

- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô.

- Trẻ ăn cơm.

- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô.

- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô.

- Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô




	PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG MẦM NON PHÚC ĐỒNG
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GIÁO ÁN

VỆ SINH CHĂM SÓC
Lứa tuổi: Nhà trẻ (24-36 tháng)

Thời gian: 10h15- 11h15 phút
Số lượng: Cả lớp 
Ngày thực hiện: 04/11/2020

  Giáo viên: Tạ Thị Minh- Hoàng Thị Thu Hường
                                                     NĂM HỌC: 2020-2021


