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_UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc lip - Tw do - Hanh phic
S6: 44 /KH-PGD&DT Long Bién, ngay & thang ¥ nim 2021
KE HOACH

Lién hoan chiing chau vui khée cap hoc MAm non quan Long Bién
Nam hoc 2020 - 2021

Cdn cir cong vin s6 140/ PGD&BT ngay 28/9/2020 cua phong GD&PT
quan Long Bién vé viée huong déan thuc hién nhiém vu ndm hoc 2020-2021;
cong van sé 141/PGD&DT ngay 28/9/2020 cua phong GD&DT qudn Long Bién
vé viéc huong dan thuc hién quy ché chuyén mon cd}p hoc mam non ndm hoc
2020-2021;

Phong GD&DT xay dung ké hoach td chic “Lién hoan Ching chau vui
khoe" cho tré mam non 5 tudi, cép hoc mam non quan Long Bién nam hoc
2020-2021, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

- Tiép tuc néng cao chit lugng gido duc phat trién Van dong (PTVD) cho
tré Mam non, nhim gitp tré phét trién t6 chit nhanh, bén, déo dai va khéo 1éo
g6p phan nang cao tdm véc va thé lyc cua tré em Viét Nam trong giai doan mai.

- Néng cao chét lugng gido duc PTVD cho tré: Tang cudng thoi luong
van dong cho tré, tang cuong hé théng bai tap van dong, gitip tré manh dan, tu
tin, nhanh nhen, khéo 1éo, khde manh, c6 tinh déc lap, tu chu.

- Cling ¢6 céc kién thic cho tré mam non 5 tudi, cung cip kién thuc, ki
nang phi hop cho tré MN 5 tudi trong hoat dong tap thé.

- Pay manh cdng tac tuyén truyén nhim nang cao nhan thiec, huy dong su
tham gia ctia cha me tré va cong dong ciing chim lo gido duc phat trién thé chat
cho tré mam non.

- Phat huy két qua cta chuyén dé phét trién thé chét, nhdm duy tri phong
trao thi dua xay dung "Truong tién tién vé thé duc thé thao".

- Thyc hién t6t Dé 4n “Phat trién Gido duc thé chét va thé thao trudng hoc
giai doan 2021-2025” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay
17/6/2016 cliia Thi tuéng Chinh phu. Thuc hién déi méi phuong phép, ting
cuong thuc hién ndi dung gido duc phat trién thé chat cho tré midm non theo
huéng 16ng ghép, tich hop véi cac hoat dong gido duc khéc trong chuong trinh
GDMN.
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II. NOI DUNG:

1. Noi dung chwong trinh:

- Dénh gia chat luong cong tac phét trién van dong cho tré mam non quan
Long Bién.

- Trao tang ¢ luu niém cho céc truong tham gia va trao qua cho tré.

- Té chirc giao luu thi ddu c4c trd choi van dong; giao luu céc tro choi lam
quen v&i tiéng Anh.

- T6 chure tro choi “Rung chudng vang” véi cic cau hoi vé kién thuc, ky
ning pht hop tré mam non 5 tudi.

2. Thanh phan tham gia:

- Tré mam non 5 tudi dang hoc tai cac truong mam non trén dia ban quan
Long Bién.

- S6 luong:

+ MN Cong lap: 10 tré tham gia tro choi van dong (05 nam, 05 ntt); 01 tré
tham gia tro choi “Rung chuéng vang”

+ MN Tu thuc (dang ky tu nguyén): 02 tré tham gia tro choi van dong (01
nam, 01 nir), 01 tré tham gia tro choi “Rung chuéng vang”

3. Quy dinh cac phan thi:

3.1. Thi tro choi Van dong:

- Cac tro choi van dong dugc lua chon tir nhitng k¥ nang van dong co ban
phtt hop véi tré 5 tudi.

- M6i trudng MN Céng 1ap 1a mot doi thi doc lap. Cac trudong gip thim
doi choi va tro choi van dong. Cac truong MN tu thuc ghép theo cum truong
thanh d6i choi nhim dam béo du sb lugng moi doi choi gébm 10 tré (Sau khi céac
trudng MN tu thue déng ky, phong GD&DT théng bao sip xép doi choi)

- Céc di choi tu chuan bi d6 dung, do choi, trang tri khu vuc choi phu
hop, tham my; Tham gia trd choi theo ding luat choi, cach choi do Ban t6 chic
quy dinh va thuc hién theo sy diéu khién cua Ban giam khao.

- Luu y: trong qué trinh thi ddu, néu khong thong nhat voi két qua cua
BGK, yéu cau cac ddi c6 ¥ kién truc tiép voi Ban td chire dé giai quyét kip thoi.

3.2. Thi “Rung chudng vang”

- S6 luong cau hoi: 20 cau

- Phuong tién :

+ Hé thdng cau hoi (20 cdu) cung cip nhing kién thuc, k¥ nang cho tré
méam non.

+ Céc don vi c6 tré tham gia choi tu chuan bi cho mdi tré thé ghi phuong

an a; b; c.

o St L |

P




3

- Noi dung: Tim hiéu cac kién thirc vé khoa hoc- xa hdi, k¥ ning song, ky
nang phong dich....phtt hop véi tré mam non 5 tudi.

- Huéng dan :

+ Choi theo hinh thitc ¢4 nhan, tré tra 10 1an luot tir cu 1 dén cau 20.

+ MC doc céu hoi (thiét ké trén Powerpoint) va dua ra cac phuong éan
(kem hinh anh minh hoa) cho tré lua chon, tré suy nghi va gio dap an.

+ M0i cau héi c6 thoi gian suy nghi 1a 10 gidy. Sau 10 gidy, tré dua ra dap
an trung voi dap an cia chuong trinh dugce coi la ding

+ Tré ndo c6 dap an sai tu dong roi vi tri thi xudng ngdi cung khan gia.

+ Sau 20 cau hoi tré nao & lai cubi cung danh giai nhét. Trong truong hop
sau 20 cau hoi ma s6 lugng tré con lai trén san choi nhiéu hon 10 tré thi MC tiép
tuc t6 chitc thi 5 c4u hoéi du bi. Tré nao & lai cudi ciing tré dé gianh chién thing.
Sau 5 cdu hoi du bi néu c6 nhiéu thi sinh tra 15i dung thi cac thi sinh dé déu
dugc tdng qua.

- Qua trinh thi d4u tré phai trat tu khéng trao di trén san thi ddu. Khan
gia khong dugc nhic nguoi choi. Khong duge thay déi phuong 4n tra 15i khi
thoi gian d3 hét.

3.3. Giao lwu cic tro choi lam quen véi tiéng Anh:

- Cac don vi lién keét t6 chire cac tro choi 6n luyén kién thuc, k§ ning phat

am... cac ndi dung trong chuong trinh cho tré lam quen véi tiéng Anh.

- Gido vién cho tré tham gia giao luu tu nguyén.

4. Hinh thie t6 chirc:

4.1. Trao c& lwu niém: MG trudng cir dai dién 01 dong chi trong BGH
nhan ¢ luu niém (trang phuc 4o dai) chia lam 02 dot theo phén cong ctia Ban t6
chtre.

4.2. Trao qua cho cic chau: Mdi truong cir 01 gido vién va 01 tré 1én
nhan qua dai dién cho cac chau tham gia (Trang phuc: GV mac do dai, tré mac
dong phuc cta nha truong).

4.3. Tham gia cac tro choi:

- Thi déu trd choi van dong theo timg cip choi dd boc tham, BGK diéu
khién tro choi.

- Trd choi “Rung chudng vang” thi du tai phong Hoi truong MN Hong
Tién, mdi tré ngdi mét vi tri (bdc tham vi tri ngdi).

- Giao luu cac trd choi tiéng Anh: tré dang ky tham gia tu ngyén véi cac
don vi lién két.




5. Thoi gian t6 chire:

- 14h30 ngay 15/4/2021: mdi doi choi cit 01 dai dién trong nhém 1én gép
tham doi thi dau va trd choi van dong tai phong GD&DT.

- 14h00 chiéu ngay 22/4/2021 céc truong cir 01 ddng chi dai dién BGH,
01 gido vién va 01 tré tham dy TC “Rung chuéng vang” dén bbc thim va nhan
vi trf thi d4u.

+ Trang trf chun bi sén bai va cac dung cu trd choi cho budi Lién hoan.

- 8h30 ngay 23/4/2021 khai mac va t6 chirc thi d4u trd choi van dong,
rung chudng vang; giao luu céc trd choi tiéng Anh.

6. Pia diém: Truong mam non Hong Tién.

Yéu cau céc don vi tham du sip xép phuong tién di lai theo huéng dan
ctia nha trudng nhiam dam bao dién tich choi cho tré.

Phong Gido duc va Dao tao yéu ciu cac nha trudong nghiém tuc trién khai
thue hién dé Lién hoan Chiing chau vui khoe dat két qua cao./.

Noi nhin:

- /e Trudng phong; dé bao céo
- Céc trudong MN; dé thue hién
- Luu VP.(C%,,Z

Nguyén Thi Hong Vin
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PHU LUC: CAC TRO CHOI VAN PONG

TT

Tén tro choi

Cach choi - Luat choi

Cuop co

* Chuéan bi:

+ Mot ong dung co, co c6 sb tha tu tur 1-10
+ MGt vong tron

+ Vach xuat phat cling la dich cua 2 doi
* Cach choi:

+ Hai doi, c6 sb luong bing nhau (10 tré), dung hang
ngang & vach xuat phat ciia doi minh. Pém theo sb thu
tu 1,2,3,4,5... cac ban phai nhé sb cia minh.

+ Khi trong tai goi t6i s6 nao thi s6 d6 ciia hai doi
nhanh chong chay dén vong va cudp co.

+ Khi trong tai goi s6 nao vé thi so d6 phai vé
+ Mot ltc trong tai ¢6 thé goi hai ba bén sb

* Luat choi:

+ Khi dang cdm c& néu bi ban vd vao nguoi, thua cudc
+ Khi lay dugc co chay vé vach xuat phat cia doi minh
khong bi ddi ban v6 vao nguoi, thang cudc

+ Khi ¢d nguy co bi vd vao ngudi thi dugc phép bo cor
xudng dét dé chanh b thua

+ S6 nao vd s6 d6 khong duge vb vao sé khéc. Néu b
s0 khac vo vao khong thua

+ S nao bi thua trong tai khong goi sb do choi nita
+ Nguot chot khong duge 6m, gilt nhau cho ban cudp
co

+ Nguoi choi tim céch lira déi phuong dé mang co vé,
chi dugc cudp co trong vong tron

+ Khoang cach co dén hai doi bang nhau

Nhiy bao bd

* Chuén bi:
- Vach xuat phat va vach dich cach nhau 3m

- Bao bo cho 2 d6i choi, s0 lugng bao bo bang véi so
nguoi choi

* Cach choi:
- Hai d6i choi c¢6 s6 nguoi bang nhau (10 tré). Mdi doi
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xép thanh mot hang doc.

- Ngum dimg dau budc vao trong bao b hai tay gitr
lay miéng bao. Sau khi nghe Iénh xuét phat ngudi ding
dau mdi doi méi nhay dén dich rdi lai quay trd lai vach
Xuat phat dap vao nguoi thtr 2. Khi nao nguditht nhét
nhay vé dén dich thi nguoi th 2 tiép theo moi bat dau
nhay. Ctt nhu vay lan luot dén ngudi cudi cung. TC
kéo dai trong vong mot ban nhac, ddi ndo nhay bao bd
hét luot trude doi do thing

* Luat choi:

- Nguoi choi ndo nhay trude higu 1énh xudt phat la
pham lut; nhay chua dén dich ma quay lai cling pham
luét; nhay chua dén dich ma bd bao ra cling pham luat
va choi lai tir dau.

Nguoi van
chuyeén

* Chuan bi:
- 20 miéng gidy (bia) c6 chiéu rong 30cm
- 2 con dudng c6 chidu dai 5m

* Cach choi : Hai d6i choi c6 sé luong bang nhau (10
tré), dimg thanh hai hang doc. Mdi ban chuan bj hai to
gidy (bia), cac doi xép hang doc ngay vach xuét phat,
vach dich cach vach xuét phat tir Sm.

- Khi ¢6 hi¢u 1énh cua trong tai, ban dimg dau ctia moi
doi s& di dén dich bang cach: dat mleng gidy xuong dat,
chén bude lén gidy, sau d6 dat tiép miéng gidy thir hai
xuorlg va budc chan con lai 1én dong thoi rat mleng

gidy phia sau dit 1én trén. Ctr nhu thé tiép tuc di dén
dich.

- Khi ban thtr nhat da di dén noi, ban tiép theo ctia moi
doi lai bat dau di nhu trén, cho dén ngudi cudi cing.
TC kéo dai trong 1 ban nhac, hét ban nhac, d¢i nao dén
dich trudc sé thang.

* Ludt choi: Khi budc di, mgt chén cac ban phai dap
lén gidy va chén kia khéng dugc cham dat. Néu cham
dat s& di lai tir dau.

Thu hoach ca
rot

*Chuin bi:
- Cu ca rét (bang x6p hodc bia, nhua).
- Ham chui (6ng dai theo quy dinh cho tré 5 tudi).

- Sot dung ca rbt.
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- 14 6 bat (vong TD) cho 2 d6i

* Cach choi:

- Hai di choi ¢6 s6 luong bang nhau (10 tré)

- Cho tré xép thanh hang doc sau vach xuit phat. Khi
nghe hiéu énh cta trong tai, tré bo chui qua ham, dimg
lén 2 tay chong hong bat chum tach qua 7 6. Chay dén
lay ca rot dé vao gio cua doi minh, sau d6 chay vé dap

tay vao ban t1ep theo va chay vé cudi hang, ct thé 1an
luot choi dén hét.

* Luat choi:

- Tré trudce chui ra khoi ham chui thi tré sau méi duoc
xudt phat.

- Mbi luot choi chi dugc lay 1 ct ca rét.

- Néu ban nao bat cham vach sé khong duogc tinh két
qua.

- TC kéo dai trong 1 ban nhac, hét ban nhac, déi nao
dén lay dugc nhiéu ca rot doi do sé thang

Pua thuyeén

* Chuan bi:

Hai con dudng (bing x0p hodc ¢d nhén tao) c¢é chidu
dai Sm

* Cach choi:

- Hai d6i c6 s6 luong choi bang nhau (10 tré)

- Hai d6i ngdi thanh hang doc, ngudi ngdi sau gac chan
1én nguoi ngodi trudec.

- Khi ¢6 hiéu 1énh cua trong tai hai ddi s& di chuyén
bang tay va mong lén vi tri dich.

* Luat choi:

- Ddi nao lam dat hang gitra duong phai dimg lai ndi
hang mai tiép tuc di chuyén tiép.

- Tro choi kéo dai trong vong mdt ban nhac, ddi nao co
ban cudi cung clia hang can dich trudce thi doi do thang
cudc.

Chuyén trirng

* Chuan bi:
- Hai rd dyng trimg nhua, s6 luong trimg nhiéu hon s6
nguoi choi;

- Méi tré 1 thia (loai thia &n com)
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* Cach choi:

- Hai d6i c6 s6 luong choi bang nhau (10 tré)

- Hai d6i dung thanh hang ngang, mdi ban cidm mot
chiéc thia.

- Khi c6 hiéu 1énh cua trong tai ban dau hang sé léy
mot qua trimg dét vao thia va chuyén vao thia cho ban
tiép theo, ctir theé chuyén lan luot dén ban cudi hang sé
phai dat tring vao gio cua doi minh.

* Luat choi:

- Chi dugc chuyén trimg bang thia, khong dugc dung
tay chuyén trimg.

- Néu khi chuyén lam roi trimg hodc chuyén bo céch thi
sé khong dugc tinh két qua do.

- Trd choi kéo dai trong vong ban nhac, d6i nao chuyén
duoc nhiéu tring nhat doi dé sé thang.

Thi lay nwéc

* Chuan bi:
- 2 binh nuéc (nhya trong ¢6 danh déu vach muc nuéc)

- 2 cOc nhua cd tay cam co kich ¢& bang nhau, 1 x6
nudc to

- 2 ghé thé duc

* Cach choi:

- Hai di c6 s6 luong choi bang nhau (10 tré)
- Hai doi ding thanh hang doc.

- Khi ¢6 hiéu 1énh cua trong tai ban dau hang sé di qua
cau khi (ghé thé duc) chay 1én mtc nudc & x6 rét vao
binh nudc cia doi minh, sau d6 di vé qua cau khi dap
vao tay ban tiép theo.

* Luat choi:
- Néu di qua ciu khi bi nga s& phai quay vé di lai.
- Mdi luot choi chi duoc muc nuée 1 lan.

- Tro choi kéo dai trong vong ban nhac, ddi nao muc
dugc nhiéu nude hon doi do sé thang.

Bit mit dip
trong

* Chuan bi:
- 2 con dudng (bang xbp hodc c6 nhan tao) dai 3m
-2bd tréng, 4 khan bit mat.




* Cach choi:

- Hai ddi c6 s6 luong choi bang nhau

- Hai ddi dimg thanh hang doc, ban dau hang sé bit mit
cam dui trong.

- Khi ¢6 hiéu 1énh cua trong tai ban dau hang bit mét s&

di trén con duodng (3m) lén dép tréng, sau do s€ g& bit
mét chay vé chuyén dui trong cho ban tiép theo.

* Luat choi:

- Chi duoc dap 1 lan. Mdi lan dap tring tréng s& duge
tinh 1 bong hoa.

- Hét luot choi, ddi nao duge nhiéu hoa hon ddi do6 sé
thang cudc

Chuyén bong

* Chuan bi:

- 2 16 dung bong (bong nhya hodc bong bay da thoi), s6
lugng bong nhiéu hon s6 nguoi choi; R6 dung bong

* Cach choi: Mbi d6i c6 10 tré tham gia. Tre dung
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu lénh lan lugt timg
cip 2 tré dau tién trong ddi sé 1én 1dy bong ¢ ro 161 kep
o gilta bung, 2 tay dang ngang hodc cam tay ban dua
béng dén dich (5m) va dua bong vao sot dung bong ctia
d6i minh roi chay vé cham tay vao 2 ban ké tiép, clr
nhu vay lan luot cho hét b tré trong doi. Sau thoi gian
két thiic doi nao nhiéu bong hon déi d6 s& chién thing.

+ Thoi gian : Mot ban nhac

* Luat choi: Khi tré [én kep bong dua vao sot xong
chay vé cham tay vao ban ké tiép néu ban chua cham
tay ma chay lén thi xem nhu ban d6 pham quy. Khi tré
kep bong di néu dé bong roi xudng dat thi phai quay
lai, khong nhat bong 1én di tiép.

10

Ném trung dich
nam ngang

* Chuan bi:

- Bao cét, sb lugng bao cat nhiéu hon s nguoi choi,
- 06 06 bat (vong TD)

- bBich ném c6 duong kinh 40cm

*Cach choi:

- Mdi d6i tham gia choi 10 tré .Tré ding theo ddi hinh
hang doc khi nghe hiéu 1énh ban tht nhét bat qua 3
vong chay Ién nhat bao cat 1én ding tai diém quy dinh
dé ném trang dich nim ngang (dich céch diém dimg 1.2
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-1.5m), ném xong chay vé cham tay ban thtr hai ban
thtr hai bat qua 3 vong lén ném, lan luot ting tré nhu
thé cho hét sé tré trong d6i. D61 nao ném dugc nhiéu
bao cét tring dich nhat doi d6 thang cudc.

Luit choi: Khi tré 1én ném phai bat qua cac vong néu
ban nao bat cham vao vong hodc khong bat qua vong
thi ban d6 pham quy va mat luot ném va phai chay vé
cubi hang dé ban khac 1én ném.

+ Thoi gian 1 ban nhac, déi nao ném trung nhiéu bao
cat nhat, doi do thang cudc

11

Ganh qua

* Chuan bi:

- 2 quang ganh (kich thudce phu hop voi tré MN

- Qua nhya, s6 lugng qua nhiéu hon s nguoi choi

- 2 con sudi (c6 hodc bia) c6 chiéu rong 50cm

- 2 con dudng ngodn nghoéo 3m

* Cach choi: Mdi doi c¢6 10 tré tham gia. Tre ding
theo doi hinh hang doc khi nghe hiéu Iénh tré dau hang
bat qua con sudi (réng 50cm) sau do 14y génh, di trong
duong ngoan nghoe lén lay qua, ganh qua vé theo
duong ngoan nghoéo va dé vao gio cua doi minh, chay
vé dép tay vao ban tiép theo. Sau thoi gian két thuc doi
nao ganh dugc nhiéu qua hon doi do s€ chién thang.

+ Thoi gian : M6t ban nhac

*Luat choi: .

- M&i lan Ién chi dugc ganh 1 qua.

- Néu bat ma cham vach thi phai quay vé bt lai.

- Néu lam roi qua khi ganh thi qua dé s& khéng dugc
tinh

12

Pua ca ve ao

* Chuan bi:

- Vong tron tugng trung ao cd, c6 hai dudng dan vao
ao ca (0,3x1m);

- 6 vong thé duc, vach Xuét phat;

- 2 quat; bong nhya nh6 hai mau cho hai doi (trang tri
nhe nhang gia lam ca — so lugng nhiéu hon so ban choi
cua hai do6i)

* Cach choi: Mbi d6i c6 10 tré tham gia. Tre ding
theo ddi hinh hang doc khi nghe hiéu Iénh tré dau hang
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bat lién tiép qua 3 vong, chay 1én 13y ca trong gio dat
vao dau con dudng, dung quat dua ca vé ao, sau do
chay vé dap tay vao ban tiép theo

- Thoi gian mot ban nhac, két thuc doi nao dua duoc
nhiéu cd veé ao hon doi do chién thang.

*Luat choi:
- M&i 1an 1én chi duoc dua 1 con ca.
- Néu bat ma cham vach thi phai quay vé bit lai.

- Néu ca bi roi ra ngoai con duong thi con con ca do sé
khong dugc tinh

* Chuan bi:

13 Lin bong theo N i
dwong ziczac - 02 duong ziczac (0,6x 6m, moi diém cach nhau

1,5m); hai r6 dung bong; so lugng bong nhiéu hon so
nguoi choi
* Cach choi: Mo6i doi c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo ddi hinh hang doc khi nghe hiéu lénh tré dau hang
lan bong theo duong ziczac, hét con duong, dé bong
vao ro sau do chay vé dap tay vao ban tiép theo.
- Thoti gi‘an choi la mét ban nhac, ’két t’hﬁc do1 nao lan
dugc nhiéu bong hon déi do sé chién thang.
*Luat choi: .
- Hai tay ludn cham bdng.
- Néu béng lin ra khoi con duong thi qua béng dé s@
khéng dugc tinh

14 Ai nhanh hon * Chuan bj:

- 6 vat can (cao 25cm), hai rd nhua; Cay ’cé treo cac
loai qua nhua ( qua 1 hat, qua nhiéu hat) s6 luong qua
nhiéu hon so nguoi choi

* Cach choi: Mdi doi c¢6 10 tré tham gia. Tré ding
theo doi hinh hang doc khi nghe hiéu [énh tré dau hang
bat qua 3 vat can (cach nhau 1m), chay Ién hdi qua theo
yéu cau cua trong tai vao dé vao r6 sau do chay vé dap
tay vao ban tiép theo.

- Thoi gian choi la m§t ban nhac, ké't thﬁp ddi nao thu
hoach dugc nhiéu qua hon do1 do chién thang.

*Luat choi: .

- Mdi lan 1én chi dugc hai 1 qua
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- Néu bat ma lam db vat can thi con qua d6 sé khong
duoc tinh

15

Ném trung dich
thang dirng

* Chuan bi:

- 2 cft dich cao 1,2m, dudng kinh 40cm (c6 lu6i dé
dung bao cat); hai rd dung bao cat, sb lugng bao cat
nhiéu hon s ngudi choi;

- 2 ¢bng chui thé duc, vach xuét phat.

* Cach choi: Mbi doi c¢6 10 tré tham gia. Tré dung
theo doi hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh tré dau hang
bo chui qua cong, sau d6 1én nhit bao cat ném vao dich
(cot dich cach vach dimg ném 1m), sau d6 chay vé dép
tay vao ban tiép theo.

+ Thoi gian choi 1a mot ban nhac, két thic doi nao ném
tring dich nhiéu nhat doi do chién thang.

*Luat choi: .

- Néu bo cham cdng s& phai quay vé thyuc hién lai.

16

Di trén day

* Chuan bi:

- 2 soi day dai 3m; hai ro dung rau cu, qua, s6 luong
rau, cu, qua nhiéu hon sb ngudi choi;

- 2 con sudi ( rong 50cm)

* Cach choi: Mdi doi c¢6 10 tré tham gia. Tré ding
theo ddi hinh hang doc khi nghe hiéu Iénh, tré dau hang
bat qua dong sudi (rong 50cm), sau do khéo léo di trén
day, hét chiéu dai cua day, tré lay rau, cu, qua dé vao ro

choi ctia doi minh, sau dé chay vé dap tay vao ban tiép
theo thuc hién nhu trén.

+ Thoi gian choi 1a mét ban nhac, két thiic doi nao thu
hoach dugc nhiéu rau, cu, qua nhiéu nhat déi dé chién
thang.

*Luat choi: .
- Néu bat cham vach s€ phai quay vé thuc hién lai.

- Trong qua trinh di trén day, hai chan luén cham day,
néu dat chan ra khoi day, két qua s€ khong dugc tinh.

17

Chuyén gao

* Chuan bi:
- 2 con duodng c6 hodic xop dai 3mx1,2m

- 6 hop gidy (cao 25cm)
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- 30 bao gao (lam bang x6p)

* Cach choi: Mdi doi c6 10 tré tham gia. Tré dimg
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu 1énh coi cta trong
tai, tré ddu hang truon hét con duong dai 3m dung 1én
lay bao gao sau do khéo léo di budc qua 3 chudng ngai
vat. Hét chudng ngai vat dé bao gao vao 16 choi cua
do1 minh, sau do6 chay vé dap tay vao ban tlep theo thuc
hién nhu trén.

+ Thoi gian choi 1a mot ban nhac, két thic doi nao
chuyén dugc nhiéu bao gao nhat dgi do chién thang.

*Luat choi: .

- Truon hét con duong méi ding day, néu chua hét
duong ding day sé€ lam lai tir dau.

- Trong qua trinh budc qua chudng ngai vat ma lam do,
ket qua s€ khong dugc tinh.

18. Dung quat
chuyén bong

* Chuan bi:

- 02 quat mo (quat tre)

- 40 qua bong bay da thoi

- 1gi6 dung bong chung, 2 gio dung bong cho 2 doi

* Cach choi: Mdi doi c¢6 10 tré tham gia. Tré ding
theo d6i hinh hang doc khi nghe hiéu Iénh coi cua trong
tai, tré dau hang cam bong dat [én quat, dung quat nang
bong di chuyén vé vach dich (cach 5m) bé vao r6 cua
d6i minh sau do chay vé dua quat cho ban thtr 2, cu
nhu vay lan lugt timg ban choi

+ Thoi gian choi 13 mot ban nhac, két thic doi nao
chuyén dugc nhiéu bong bay nhét d6i d6 chién thing.

*Luat choi: .

- Trong qua trinh di chuyén, béng bay bi roi phai di lai
tir dau. Khi chuyén bong khong dugc ding tay gitr
bong, chi ding quat dé chuyén bong, ai vi pham két
qua do sé khong tinh.
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