I. PAT VAN PE

Néu cho ban ba diéu uéc, chic chin mot trong ba diéu wdc cua ban s&
“ mong c6 mot sic khoe tét”, boi vi suc khoe 1a vén quy caa mot con ngudi.
Con ngudi ¢ sic khoe cd thé bién moi uéc mo thanh hién thuc. Déi véi ca
nhan, tinh trang sic khoe tét tac 1a chat luong cudc sdng caa ho dugc cai thién,
it bi dau 6m, it khuyét tat; cudc séng ca nhan, gia dinh va xa hoi hanh phuc; ca
nhan c6 co hdi lra chon trong cdng viéc va nghi ngoi. Ddi véi cong dong, co
tinh trang suc khoe tét c6 nghia 1a chét lwong cudc sdng cia ngudi dan cao hon;
nguoi dan c6 kha ning tham gia tot hon trong viéc 1ap ké hoach thuc hién céc
hoat dong phong bénh, va hoach dinh chinh sach vé stc khoe. Stc khoe mdi ca
nhan lién quan tryc tiép dén stc khoe cong dong, cua dan toc. Chu tich H6 Chi
Minh d néi: “ Mdi ngudi dan yéu 6t tic 1a ca nudce yéu ot, mdi ngudi dan khoe
manh tac 12 ca nude khoe manh...” Boi vay, dé c6 nhitng ngudi cong dan khoe
manh thi ngay tir cip hoc mam non phai cham séc, nudi dudng cac con dé cac
con ludn c6 mot co thé khoe manh, mau I6n. Gido duc mam non c6 muc tiéu,
nhiém vu gi4o duc toan dién cho tré vé thé chat, tinh cam, dao duc, tham my, tri
tué 1a co s& dé hinh thanh nén nhan cach con ngudi moi XHCN Viét Nam va
chuan bi nhiing tién dé can thiét cho tré budc vao truong tiéu hoc dugc tét. Tuy
nhién trong thoi gian gan déy tinh hinh dich bénh ¢ Viét Nam dién bién rat phuc
tap dac biét dich bénh viém duong hd hap cap do ching méi cua virus Corona
COVID-19. La bénh truyén nhiém, dé 1ay lan theo duong hd hap, hién nay van
chua c6 thude dic tri. Virus Corona lay tir ngudi nay sang nguoi khac théng qua
tiép xUc véi dich co thé cua nguoi bénh. Bénh lay theo duong hé hap nén
COVID-19 c6 thé lay qua khdng khi bai cac giot nuéc bot nho 1i ti do nguoi
bénh hodc nguoi dang mang mam bénh ban ra bai khi ho noi, ho, cuoi, hit hoi
hoic lay qua dung cu bi lay nhidm COVID - 19. Péi twong d& bi 1ay nhiém
COVID-19 trudc hét 1a nhitng nguoi tiép xdc truc tiép véi bénh nhan hoac
nguoi kham, chita, cham séc hodc tham nudi nguoi bénh nhiém COVID-19 hay
nguoi dang song trong vung dich, nguoi di tor vung dich tro vé hodc nhiing
nguoi da va dang chung song, tiép xuc vai nguoi ti vung dich tro vé ma trong
nguoi da bi nhidm COVID-19. Ngoai ra mot ddi twong dé lay nhiém nhat d6
chinh 1 tré em dac biét 1a lta tusi mam non. Pay chinh 1a lia tudi bé nhat trong
cac cap hoc ¢ lra t6i nay tré chua thé ty minh trang bi nhitng kién thiic vé phong
chéng dich ciing nhu nhan thac dugc cac mirc do nguy hiém cua dai dich.La
quan ly phu trach chi dao cong tic cham soc suc khée va nuoi dudng, téi lubn
suy nghi 1am thé nao dé quan 1y cham séc nudi dudng trong trudNg Mam non
duoc tét hon. Pay 1a nhiém vu quan trong va can phai c6 su két hop chi dao cua
ban gidm hié¢u, y thac trach nhiém cua giao vién, nhéan vién trong ttruong. Ma
thuc t& hon mot nam qua dich bénh COVID - 19 trén toan thé gigi noi chung va
¢ Viét nam chung ta ndi riéng da dién ra vo cung phuc tap lay lan ra cong ddng
rat nhiéu chinh vi vay mol ching ta can ty trang bi cho minh nhiing kién thuc
cling nhu su hiéu biét vé phong va chéng dich bénh nay. Bac biét lra tudi mam
non sirc dé khang con yéu 6t trong khi dé tré chua c6 y thire ciing nhu k§ ning
phong chéng dich. Trong cong tac phong dich véi mic do lay lan manh nhu
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hién nay thi vai tro cua phu huynh la hét strc quan trong, vi ching ta can phai c6
nhiing bién phap phong chong dich bénh ngay ca ¢ I6p ciing ¢ nha cho tre dé
dam bao an toan va giam thiéu tbi da sy lay lan dich bénh.

Thuce hién su chi dao cua ban phong chéng dich, bo y té t6i ludn tran tre
va suy nghi 1am sao dé c6 bién phap phong chéng dich cho tré tét nhat.Nhan
thire duge diéu d6 toi da chon dé tai : “Mat sé bién phap chi dao gido vién phai
hep véi phu huynh trong viéc phong chéng dich Covid cho tré”.

I1. GIAI QUYET VAN PE
1. CO SO LY LUAN:

Nhu chung ta da biét va cong nhan riang: Suc khoé 1a von qui caa con
nguoi, 1a diéu kién khéng thé thiéu, dé gitip co thé khoe manh va phét trién tét
thi viéc chim soc stic khoe toan dién cho tré 1a mot van dé cap thiét hién nay. C6
duoc suc khoe tét s& giup tre hoc tap t6t va phan dau tro thanh nhitng nhan tai,
chu nhan tuong lai cho dat nuge. Mudn thuc hién duoc diéu dé thi viéc chim
soc sirc khoe ban dau can dat hiéu qua tot dé ciing chinh 1a muyc tiéu quan trong
trong cong tac gido duc toan di¢n cho tré trong truong hoc. Viéc gido duc va bao
vé suc khoe cho tré hién nay ciing 1a mdi quan tdm 16n cua Pang va Nha nudc,
ctia mdi gia dinh va toan xa hoi. Pac biét d6i vai tré em, sic khoé anh huong
dén sy phat trién thé luc, tri tug, 1a yéu to quyét dinh dén sy phat trién caa tré
sau nay. Stc khoe c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién vé
moi mat. Vi vdy, dé tré co sic khoe vui choi va hoc tap thi nguoi 16n can tich
cuc quan tam, cham soc cho tré va cd nhitng bién phap gitr gin vé sinh cé nhén,
vé sinh phong chdng dich bénh, dé bao vé sic khoe cho tré. Béi véi tré em, co
thé con non nét, sac khoe yéu rat dé mic phai cac bénh truyén nhiém, nguy co
tir vong cao. Hién nay, nhitng bién d6i khi hau tu nhién ciing anh huong téi suc
khoe cua tré. Moi truong tu nhién: Pat, nudc,anh sang, khi hau, thoi tiét,...Khi
khi hau thoi tiét thay doi, ti 16 mac bénh cling thay doi. Cé nhiing bénh thuong
gap nhiéu vao mua dong, trai lai c6 nhitng bénh gap nhiéu vao mua he. Ciing ¢6
nhing bénh ¢ vung nay dién bién nang, nhung khi chuyén sang vung khac thi
dién bién nhe hon,... Tit ca nhiing diéu dé lién quan toi viéc can phai phong
chbng dich bénh va bao vé suc khoe cho tré.

2. THUC TRANG CUA VAN DPE:

Hién nay, toi dang cong tac tai mot trudng mam non thudc quan Long
Bién. V&i tong s6 dién tich 1a 6095 m2, trudng dugc xay dung khang trang sach
dep, Trong nam 2021 -2022 nha trudng ¢ tong 12 nhdm 16p va tong sé hoc sinh
la 391 tré, trong do:

Téng CB — GV - NV 14 42 nguoi. Trong do:

+ Céan bo quan 1y: 03 ddng chi.

+ Gido vién: 24 dong chi.

+ Nhan vién: 15 ddong chi.

+ Tong so tré toan trudng 1a 391 tre.
+ 10 l6p mau gido la 356 tré.

+ 2 16p nha tré la 35 tré.

2/ 10



Doi ngil gido vién, nhan vién c6 trinh do chuyén mon dat chuan 100%,
tren chuan 1a 86%, trong cac nim qua nhiéu gido vién di dat glao Vvién gioi
cap quan, nha treong ludn gitr vieng danh hiéu truong chuan quéc gia murc
do1, truong tién tién Xuat sic vé thé duc thé thao, chi bo hoan thanh tét
nhlem vu, chi doan xuét sic. La mot quan ly phu trach chi dao cong tac chim
soc sic khoe va nudi dudng ban than t6i luén néu cao tinh than trach nhiém
hoc hoi nang cao trinh &6 chuy&n mén nghiép vu nham dat hiéu qua cao nhét.
Trong qua trinh chi dao t0i gap khong it nhirng thuan loi va kho khan.

a.Thuan loi:

Truong ludn nhan dugc sy quan tdm chi dao sat sao cua Phong gido duc
va ddo tao trong viéc cham séc va phong chéng dich bénh.

Trude tinh hinh thyc té tré khong dugce dén truong nén ngay tir ddu nim
BGH chung t6i ciing thong nhat va chi dao gido vién cac 16p thudng xuyén trao
d6i cling nhu phdi hop véi phu huynh trong viéc cham soc gido duc tré bang cac
hinh thirc nhu tao nhém 16p zalo, padlet, facbook, Youtube, zoom. 100% céac
16p da thuc hién rat nghiém tic.

Toan bo gido vién va nhan vién déu cd y thic trong viéc phong chéng
dich COVID -109.

Hau hét CB - GV- NV thuong xuyén rén luyén va trao doi hoc tap 1an
nhau dé nang cao kién thic cham soc va phong chong dich bénh cho tré trong d6
chu trong dén viéc phong chéng dich COVID- 19. Luén ling nghe ¥ kién dong
gop xay dung cua dong nghiép.

b. Kho khan:

Mot sé phu huynh con rét coi thuong va cha quan véi viéc phong dich
bénh.

Pa sé phu huynh ky ning va kién thtc trong viéc phong chong dich
COVID -19 con han ché.

K¥ nang phong tranh dich cua tré chua co.

Mot s6 phu huynh khdng biét cach sir dung cac phuong tién hién dai.

Mot s6 phu huynh giri con vé qué cho dng ba nén viéc gido duc tré cua
cac ¢ gap rat kho khan.

Truéc tinh hinh dich bénh nhu vay ngay tir dau nam toi da chi dao gido
vién khao sat vé cac ki niang phong chong dich cira tré.

Néi dung Tong Pat Khong dat
SO
S6 Tyle% | So Ty 1é %
? luong luong
Tré deo khau trang ding 391 150 38% 241 62%
cach
Rua tay bang xa phong| 391 180 46% 211 54%
ding cach theo 6 budc
Tre thuong Xuyeén reatay | 391 140 36% 251 64%
bang nudc sat khuan
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Phu huynh thuc hién 391 160 41% 231 59%
thong di¢p oK

Muc do phdi hop cua phu | 391 170 43% 221 54%
huynh trong viéc phong
chong dich

Qua bdng khdao toi da dwa ra mot so bién phap sau:

3. CAC BIEN PHAP THUC HIEN )
3.1. Chi dao giao vién phoi hgp véi phu huynh cho tré thuc hién tot thong
diép 5K cia b vy te.

Theo t6 chirc Y té Thé gigi (WHO) canh bao ¢6 2 con duong co ban lay
nhiém cua virus corona ching moi (SARS-CoV-2), mét la 1ay truyén truc tlep
qua viéc tiép xtc khong bao vé vai giot tiét mii hong tir nguoi ho, hit hoi, sb
mii vao duong ho hap, hai 1a 1ay nhiém gian tiép qua bé mit trung gian da
nhiém virus.Vi thé, doi voi nguoi chua bi bénh, viée deo khau trang 1a bién phap
ngan chan giot ban chaa virus xam nhap vao duong hé hap caa chinh minh. Con
v6i nguoi dang trong giai doan i bénh, deo khau trang co tac dung can tro phat
tan cua virus ra ngoai. Trong truong hop nay, néu khong deo khau trang, giot
tiét miii hong chtra virus cd thé ban xa 2m, rat nguy hiém cho nhiing ngudi xung
quanh. Viéc deo khau trang khong phai deo 14 c6 thé bao vé duoc ma ching ta
can phai deo 1am sao cho dung cich mdi dat hiéu qua cao trong viéc phong
bénh. Néu nhu ching ta “Peo khau trang sai cach khong chi ting nguy co lay
bénh ma con 1ang phi tién bac. Boi néu mot ngudi mdi ngay trung binh sir dung
3 khau trang va véi dan sb 10 triéu dan nhu hién nay thi mot ngay tiéu thu dén
30 triéu khau trang ma chua chic hiéu qua, rd rang qua lang phi”, viéc thuc hién
thao khau trang ciing 1a mot budc rat quan trong trong viéc phong dich. Khau
trang sau khi sir dung can loai bo ngay lap tic vao thung rac c6 nap day.Khi
thao khau trang chi duoc cam vao day deo qua tai tuyét doi khéng ding tay cam
vao khau trang dé thao ra,vi s& gay lay nhiém virus va cac tac nhan gay bénh
khac vao ban tay.

Song song Véi viéc deo va thao khau trang dung cach thi viéc vé sinh va
sat khuan cho doi tay ciing 12 mot cach hét suc can thiét dac biét 1a cach rua tay
bang dung dich tay rra thong thudng va nudc tay kho.

Trudc su can thiét cua viée deo va thao khau trang cling nhu viéC rua tay
va st khuan tay ding cach theo hudng dan cua bo y té ngay tir dau nim hoc do
tinh hinh hoc sinh khong dugc dén truong nén t6i da chi dao gido vién 1am cac
video, bai giang vé huéng dan tré cach deo va thao khau trang y té, khau trang
vai ding cach sau do phéi hop cuing véi phu huynh dé huéng dan day cho tré.
T6i ciing dé xay dung va chi dao gido vién thoi gian day tung ky nang cho tre:
Tuan | thang 9 day tré ky ning rua tay bang xa phong Tuan Il thang 9 Day bai
cach rira tay bang dung dich sat khuan ci nhu vay mdi mot tuan ti yéu cau giao
vién 1am mot video huéng dan. Dé kiém tra duoc két qua tré thuc hién dén dau
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t6i da yéu cau gido vién nhd phu huynh quay video va chup lai hinh anh tré thuc
hién cac ky nang do.

Ngoai viéc gui bai giang do trén zalo chung cua 16p ra thi cac bai giang
d6 ciing duoc toi dang tai 1&n trang Website, Facebook cua truong dé phu huynh
c6 thé tham khao va huéng dan cho tré mot cach dé dang. Véi viéc 1am nhu vay
phu huynh c6 thé cap nhat théng tin mot cach nhanh chong hon va cac k¥ ning
caa tré thuc hién dung hon.

3.1.2. Gi@ khodng cach.

COVID-19 hién dang 13 dai dich hoanh hanh trén toan thé giéi vai kha
nang lay nhiém cao. Pé phong chéng lay nhidm COVID-19, viéc gitt khoang
cach 1a mot trong nhitng giai phap duoc khuyén cdo hang dau. Nhu ching ta da
biét dich bénh COVID - 19 lay nhiém tir ngudi sang ngudi qua tiép xUc Voi
dich cta co thé khi ngudi bénh ho, hit hoi hodc thé ra né s& phat ra khdng trung
nhitng giot ban nho néu & khoang cach qua gan va trong ban kinh 2m thi nguy
co hit phai nhiing viruts d6 1a rat cao. Vi vay ma viéc gitr khoang céch 1a bién
phap rat tét dé giam nguy co lay nhiém.

Biét dugc tam quan trong cua viéc gitr khoang cach nhu vay toi da chi dao
gido vién cac 16p tuyén truyén dén 100% cac phu huynh vé su can thiét cua viéc
gitr khoang cach trong phong dich. Thong qua cac kénh thong tin cua nha truong
cling nhu cua nhom 16p nhu qua cac trang zalo, Website, Facebook , Fanpage.

3.1.3. Thuc hién khai bao

Khai bao y té 1a mot viéc 1am rét can thiét thong qua viéc khai bao gilp
chiing ta cd thé sang loc, tu van kip thoi cac bién phap cach ly nham giam su lay
lan ra cong dong.

Chinh vi biét duoc su can thiét cua viéc khai b&o y té va dé biét cling nhu
nam bat tinh hinh sic khoe cua tré ¢ nha mot cach chinh xac, nhanh chéng va
kip thoi toi da chi dao gido vién cac I6p [én Google Drive tao trang tinh truc
tuyén theo di tinh hinh FO, F1, F2 cua tré tai nha. Sau dé gui duong link vao
zalo chung cua I6p va gim dudng link do 1€n dau bang tin dé phu huynh cap nhét
kip thoi va thuong xuyén sé tré bi mac FO, F1, F2..... trong 16p minh. Con vé
phia nha truong thi toi cling tao mot trang tinh truc tuyén riéng dé cac cd nhap
s6 tré FO,F1, F2 cua ting nhom 16p........Khi biét duoc céc thdng tin chinh xac
tré cua lop nao bi mac FO, hay F1, F2 cua Iop nao toi da yéu cau giéo vién 16p
d6 goi dién tryuc tiép trao d6i va huéng dan phu huynh vé cach chim séc ciing
nhu phong tranh dé sé ca FO s& khong tang va sb ca F1 khdng chuyén sang FO.
3.2. Chi dao gi&o vién tuyén truyén phu huynh cho tré iin uong day du chat
dinh dwdng.

Dich bénh viém phdi do virus SARS- CoV-2 chung méi rat nghiém trong,
nhung lai chua c6 thude dac tri ddi véi virus. Do vay, cach phong chdng tét nhat
la can nang cao stic dé khang cua co thé dé c6 thé tiu diét virus la ngay tir khi
ma&i X&m nhép vao co thé ciing nhu khi da gay bénh.

Trong khi co thé caa tré mam non con rat yéu va non nét, ma tré con it tudi
chua dugc tiém phong nén viéc mac va nhidm bénh 1a rat d& say ra viéc cho tré an
udng day du chat dinh dudng 1a mot viéc 1am rat quan trong. Dé c6 duoc bita an
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cho tré day du chat dinh dudng toi da yéu cau nhan vién nudi dudng phéi hop
cung vai glao vién tuyén truyén cho phu huynh biét cach lva chon thuc pham dam
bao vé sinh va phi hop véi do tudi

Truéc tinh hinh dich dién bién phuc tap, thuc hién theo chi thi gidn céach
cua chinh phﬁ cac gia dinh ciing ko c6 diéu kién mua thuc don phong phu vi vay
théng qua céc trang Wep5|te Fanpage, hay Facebook cua nha truong toi ludn
chi dao gido vién dang tai cac bai viét hudng dan céch lva chon thuc pham dam
bao dinh dudng, ddy du chat cho tré va biét tan dung két hop cac loai thuc pham
san ¢ tai gia dinh dé mon an cua tré thém hap dan.

Tu van cho phu huynh vé xay dung thuc don phu hop.Trong thoi gian
nghi dich tré chua duoc dén truong nén tat ca cac bita an cua tré duoc 6ng ba bd
me chuan bi vi vdy doi hoi céc gia dinh phai cd kién thac can thiét dé phoi két
hop thanh thuc don cho tré. Viéc xay dung thuc don cho tré tai nha trong mua
dich can thay d6i mén an cho tré d& chan va dam bao du céac chat dinh dudng.
Khi thay d6i can dam bao thay thé thuc pham trong cting mot nhom (vi du: thay
thit bang ca, tring hodc tom,...) hodc phdi hop cac thuc pham thay thé dé dat
duoc gia tri dinh dudng tuwong duong. Thay doi thuc don trudng mam non
khong chi don thuan thay ddi thuc pham ma can thay d6i dang ché bién trong
cung mot loai thuc pham (nhuw, ludc, kho, rdo, dan, hap,...).Dac biét ddi vai tré
ma&i 6m day hay tré dang 1a ddi twong FO can dam bao khau phan an hang ngay
véi cac mon an hop khau vi, nhitng thire 3n can dugc cit thai hoic xay nho hon,
ché bién mém hon, long hon so véi Iic chua bi bénh, thay d6i mon an va chia
lam nhiéu bira nho dé gitip cho qua trinh an nhai t6t hon, n ngon miéng hon va
dé tiéu hoa hon. Chi dao gido vién tu van phu huynh nén han ché cac mon chién
xa0 nhiéu dau ma, thirc an nudng, xong khoi, ... khong co loi cho tré khi tré
mac bénh.

Can cho tré udng da nudc, nhat 1a khi tré dang st, ndn, tiéu chay. C6 thé
cho tré uong nudc qua nhu nude cam, nude budi, nudc chanh va cac loai nudc
qua, sinh to khac.

Lam video huéng dan cac cach ché bién mon an dung cach cho cha me tré
qua cac Wepsite va Fanpage, Facebook ctia nha truong.

T nhan thac viéc nang cao sic khoe, ting cuong sic dé khang cho tré
trong mua dich théng qua viéc cung cap dinh dudng hang ngay cho tré toi chi
dao t6 nudi thuc hién cac video va clip quay lai quy trinh ché bién cac moén an
va giri cho gido vién dé dang tai Ién cho phu huynh tham khao.

Hién nay, mang xa hoi rat phong phu, da dang véi nhiéu hinh thic hoat
dong, mdi loai hinh déu c6 nhiig wu thé riéng va mic do phat trién khac nhau.
Trong d6 Wepsite, Facebook, Zalo hién nay dang 1a mang x& hoi phat trién
manh nhat, duoc déng dao ngudi st dung nén t6i di chi dao giao vién ké hop
cling Voi t6 nudi quya va 1am cac video, clip huéng dan cach ché bién moén an
cho cha me hoc sinh va dang tai 1én céc trang, cac nhém chinh thdng caa nha
truong.

6/ 10



Nhan thay céc tién ich ma mang x& hoi dem lai, to1 da tién hanh thiét lap
trang Fanpage trén kénh Facebook, Zalo nham tuyen truyén, phd blen kién thirc
vé an toan thuc pham dén cha me tré, két néi va chia sé¢ thong tin vé cong tac
bao dam an toan thuc pham. Qua d6, ciing gitp cho cha me tré tiép can nhanh
hon, chinh xac hon va tién loi hon. Dé phat huy tinh ning hitu ich cua mang xa
hoi, van dong cha me hoc sinh theo ddi, twong tac nham nang cao hiéu qua hoat
dong Fanpage Facebook, Zalo ctua nha truong, dac biét la thoi gian dich bénh
thuc hién gian cach xa hoi thi viéc tuyén truyén bang phuong tién truyén thong
da tao hiéu qua htu hiéu, va luon dugc dong dao cha me tré hoan nghénh don
nhan.

3.3 Chi dao gi4o vién tuyén truyén phu huynh thwong xuyén vé sinh nha
cwra gon gang sach sgé.

Trugce tinh hinh dich covid - 19 dién bién phuc tap viéc vé sinh nha cua
gon gang sach s& la mot trong s6 cach phong chong dich rat tét vi virus Corona
t6n tai nhiéu ngay trén bé mat cac vat dung vi can phai vé sinh nha cira thuong
Xuyén va phai dung cach méi hiéu qua. Nhiéu gia dinh c6 vé sinh nha cira nhung
vé sinh khong dting cach hoic chi vé sinh va lau don bang nuéc khong thi khong
thé dam bao chinh vi vay ma toi da chi dao gi4o vién tuyén truyén dén phu
huynh thuc hién vé sinh nha cira theo nguyén tic 1am sach va khir khuan.

Vé sinh bang chat lau rira duing trong nha c6 chira xa phong hoic thube
tay gitp 1am giam mam bénh trén bé mit va giam nguy co lay nhiém tir bé mit.
Trong hau hét cac tinh hudng, viéc vé sinh s& gilp loai bo hau hét phan tir vi-rat
trén bé mat. Khu tring dé giam 13y truyén COVID-19 tai nha cd thé tré nén
khong can thiét trir khi co6 nguoi trong nha bi bénh hoidc c6 nguoi duong tinh véi
COVID-19 xu4t hién ngay tai ngdi nha ma phu huynh dang sinh song trong
vong 24 gio qua.

3.4. Chi gido vién swu tam nhirng bai tho, bai hat, ca dao, dong dao gi4o duc
cach phong chéng dich COVID - 19.

Tré mam non c6 dac thi nhanh nhé va nhanh quén. Tré thuong hoc thong
qua choi choi ma hoc. Hiéu 1& duoc tam 1y nhu vay t6i da chi dao khuyén khich
gido vién sang tac, suu tam nhhimg bai tho, hai hat, ve, d6ng dao mang tinh gido
duc cach phong chéng dich gii vé& cho phu huynh huéng dan con. Thong qua
cac bai tho bai vé mot 1an nixa tré duoc ghi nhé, khic sau hon vé cac ky nang,
kién thic phong chéng dich bénh.

Pé thuc hién mot cach hiéu qua noi dung nay sau khi tap hop dugc cac
bai tho bai hat cdu chuyén toi da dya vao tinh hinh thuc té d6 dai ngan cua bai
tho cau chuyén va phan cho vao timg do tudi sao cho phi hop. VD: Béi voi lta
tudi bé tdi chi dao gido vién gui cac bai ngan va dé thudc, con ddi véi lra tudi
I6n hon thi s€ guri cac bai dai hon.

4. HIEU QUA CUA SANG KIEN KINH NGHIEM:

Nho sy nd lyc, tin twéong cua ban than va tim toi nghién ciu tim hiéu cach
phong chdng dich cing vai kién thirc minh da duoc hoc va nhat 1a nén khoa hoc
bay gio la cdng nghé thong tin, dai, bao, tivi. Cling nhu sy vao cudc tham gia
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cua toan bo can b gido vién, nhan vién trong truong mot cach nhiét tinh chu
dao nén ket qua trongviéc phong chong dich cua tré dat duoc két qua kha kha
quan.

Bdng khao sat tré sau thoi gian thuc hién

Néi dung Tong Pat Khong dat
s0
S6 Tyle% | So Ty & %
luong luong

Tré deo khau trang dung 391 369 94 % 22 6%
cach
Rua tay bang xa phong | 391 365 93% 26 7%
ding cach theo 6 budc
Tré thuong xuyén rua tay | 391 367 94% 24 6%
bang nudc sat khuan
Phu huynh thyc hién 391 360 92% 31 8%
thong di¢p 5K
Mtc d6 phdi hop cua phu | 391 370 95% 21  |[5%
huynh trong viéc phong
chéng dich

4.1.P6i véi can bd giao vién, nhan vién.

BGH di xay dung ké hoach , phuong an phu hop, chi dao c6 hiéu qua
phong chéng dich bénh.

Can bo gi4o vién, nhan vién hiéu va naim duoc tim quan trong cta Vviéc
phong chéng dich bénh cho tré 12 rat can thiét nén toan bo déu ¢ y thic trach
nhiém cao.

Gi4o vién nam viing kién thuc, kinh nghiém trong viéc phong chéng dich
bénh cho tré dac biét 14 phong chéng dich COVID - 19.

Can b, gi4o vién, nhan vién rat nhanh nhen, linh hoat khi xt 1y céc tinh
hudng.

Tich cuc phéi hop vai phu huynh rén théi quen, ki nang vé sinh cho tré.

Gi4o vién tich cuc suu tam cac video, cac hinh anh va nghiém ctu tim
moi bién phap dé tim ra phuong phap phong chéng dich cho tré hiéu qua va tét
nhat
4.2. P6i Vvéi tré

Qua viéc thuc hién cac bién phap trén hau hét tré cua truong t6i déu co
th6i quen trong viéc deo khau trang, rira tay bang xa phong, nudc sat khuan,
biét gitr khoang cach va khong & nhiing néi dong nguol

Tré ty gidc trong dn udng va an t6t hon dé co strc dé khang tt.

Tré biét gitr vé sinh trong nha luén gon gang sach sé.
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4.3. P6i véi cac bac cha me hoc sinh.

Pa s6 phuynh da c6 kién thic va két hop tét voi giéo vién trong cong tac
phong chdng dich bénh cho tré.

Phu hunh rét tin twéong va su chi dao cta nha trudng ciing nhu sy hudng
dan day do cua cac ¢b véi con em minh.,

I1l.  KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan:

Song song vaéi cong tac giao duc, cham soc va nuéi dudng tré thi cong tac
phong chdng dich ciing 1a mét nhiém vu rat quan trong trong viéc phat trién toan
dién cua tré. D& nang cao hiéu qua phong chong dich thi nha treong can phai
Xay dyng phuong an cling nhu ké hoach, chi dao phu hop.bam bao t6t cong tac
phong chéng dich cho tré. Ban giam hiéu can ting cuong kiém tra giam sat su
phdi hop gitta gi4o vién va phu huynh trong viéc huéng dan va phong chéng
dich cho hoc sinh.

La mot can bo quan ly phai ludn co géng hoc hoi nang cao trinh d§ nhan
thuc, co bién phap dé tuyén truyén sau rong dén tat ca cac bac cha me hoc sinh
va cong ddng thay dugc tim quan trong cua viéc phong chong dich bénh cho tré
dic biét 1a phong chéng dich COVIG -19. Ludn ludn hoc hoi nhitng kinh
nghiém cua ban be, dong nghiép & cac trudong ban.

Pé nang cao hiéu qua trong viéc chi dao nguoi quan ly can thudng xuyén
thuc hién hai hoa cac bién phap, phéi két hop cho phi hop, udn ning dong sang
tao:

Chu dong xay dung ké hoach va chi dao thuc hién ké hoach nghiém tdc.

Thuong xuyén ddi méi cong tac quan ly, chi dao cé hiéu qua vé cong tac
phong chdng dich cho tré

Tham muu vé&i hiéu truong dé c6 hudng chi dao mot cach théng nhat dat
hiéu qua.

Thuong xuyén kiém tra danh gia thuc hién céng tac phong chong dich
cho tré tir gido vién dén nhan vién.

Ban than luén cap nhat thdng tin vé dinh dudng stc khoe, phong dich
bénh, tham khao tai lidu vé nuoi dudng.

Thuong xuyén hoc haéi kinh nghiém cua, cac chi co kinh nghiém quan ly
dé ap dung céach thuc quan Iy vao truong minh mot cach pha phop.

Tang cuong cong tac kiém tra, danh gia mic do hoan thanh céng viéc
cta cac bo phan. Co khen thudng va nhac nhg, danh gia thi dua cu thé.

2. Bai hoc kinh nghiém.

Qua mét thoi gian thuc hién mac du vén kinh nghiém con it song toi lubn xéac
dinh r6 trdch nhiém cua minh, manh dan vao cudc vai nhiém vu duoc giao. Trong
qua trinh thuc hién cong tac phong chong dich bénh COVIG -19 cho tré tai trudng
toi da rdt ra bai hoc, kinh nghiém: Do 1a phai tich cyc tu hoc tap, boi dudng nham
nang cao nang luc quan ly, hoc tap ban bé, ddng nghiép kinh nghiém song dé gidp
cho minh cach tng xt giao tiép. Trong cdng viéc phai kién tri, biét lang nghe théng
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tin tir hai phia dé diéu chinh minh, phai nang dong sang tao trong cong viéc, phai biét
lay thua Iam thang dé tao dwoc sy dong thuan trong cong viéc.

Ludn gay dung méi quan hé tot gira giao vién, nhan vién véi phu huynh hoc
sinh dé trao doi nhitng kinh nghiém, hiéu tré va nhiing bin khoan vuéng méc cua
phu huynh trong qua trinh chim soc gido duc phong chdng dich bénh cho tré.

Doan két thong nhat va c6 tinh than giup d& dong nghiép trong nha truong
cting nhau hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.

bac biét 1a trong khi lam viéc duoc su, gitp do chi dao cua lanh dao phong
gi4o duc va dio tao, ban gidm hiéu nha truong.Tap thé CBGV-NV nha trudong Chinh
Vi iy, da gitip cho t6i thém siic manh vé moi mit tao diéu kién cho tdi hoan thanh
nhiém vu duoc giao gop phan nho bé caa minh vao thanh thanh tich chung caa nha
trudng trong cong tac phong chdng dich COVID -19 cho tré trong diéu kién tré
khong dugc dén trudng truc tiép,

3. Khuyén nghi va dé xuat
* Poi v phong gido duc:

T6 chuc tap huan ky nang, phuong phap quan 1y dat hiéu qua cho can bo
quan ly.

Hang nam PGD&DT lién hé vai trung tdm y té quan t6 chic cho toan thé
cdn b9, gido vién cot can va dai dién hoi cha me hoc sinh bac hoc mam non
tham gia tap huan vé céach phong ngura cac dich bénh thudng xay ra.

Phong tham muu dé xuat cac ché d6 luong cho toan bd can bo giéo vién
va nhan vién, & dam bao cudc séng.

* Poi voi nha truong:

Can sat sao hon nita trong viéc tuy@n truyén dén phu huynh cac bién phap
phong chéng dich bénh.

Can phai danh kinh phi bé sung thém céc trang thiét bi phong chdng dich.

Trén day la mot s6 kinh nghiém nho ma t6i da thyc hién thay thuan loi va
hiéu qua trong qua trinh thyc hién chi dao kiém tra cong tac chiam soc stic khoe
va nudi dudng tré trong truong mam non. Ban sang kién kinh nghiém nay
khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot, t6i rat mong nhan dwoc su quan tam,
dong gop va xay dung cia cac cap lanh dao cling nhu cac ban dong nghiép.

TOi xin chan thanh cam on!
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IV. TAILIEU THAM KHAO

1. Céc van ban chi dao trong viéc phong chéng dich bénh cua cap trén.
2. Tai liéu bdi dudng can bd quan 1y gido duc tredng mam non (bién soan theo
Quyét dinh s6 382/QD-BGD&DPT ngay 20/10/2012 ctia Bo truong GD& DT).
3. Tam ly hoc tré em itra tudi mam non - Nguyén Anh Tuyét (Chu bién)
NXB Dai hoc su pham 2006
4. Gio duc hoc mam non - Pao Thanh Am (Chu bién)
NXB Dai hoc su pham 2003

5.Tim hiéu trén céc trang dién tr, Google.
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