KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 1 LỨA TUỔI ( 5- 6 tuổi)

Giáo viên thực hiện: Thân Thị Nguyệt 
                                                                                                      Lê Thị Huyền Mai
	Hoạt động
	Tuần I

 30/12/2019 - 3/1/2020
	Tuần II

6/1/2020- 10/1/2020
	Tuần III 

13/1/2020 - 17/1/2020
	Tuần IV 

20/1/2020-27/1/2020


	Tuần V 

 27/1/2020-31/1/2020 
	Mục tiêu 

	Chủ đề sự kiện
	          Ngày tết quê em
	Tết Nguyên đán
	       Ẩm thực ngày tết
	Nghỉ tết nguyên đán
	       Hội làng quê em
	

	Đón Trẻ

Trò chuyện
	+ Đón trẻ : Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ sau thời gian nghỉ tết, nhắc nhở trẻ cất dồ dùng dồ chơi đúng nơi quy định .
* Trò chuyện với trẻ về phong tục tết cổ truyền hay còn gọi là (tết nguyên đán ) của Việt Nam trong ngày tết còn có những gì ( bánh trưng ,lì xì …) và các hoạt động diễn ra trong ngày tết ( Mừng tuổi, chúc tết…) .Ngày tết các gia đình thường đi chơi ở đâu? Không khí của các gia dình chuẩn bị đón tết: lau bàn thờ tổ tiên, quýet dọn nhà cửa, đi chợ sắm tết( hoa, quả, bánh kẹo, câu đối,…)
 - Giao dục trẻ : Biết về những phong tục cổ truyền của dân tộc. giáo dục trẻ biết sử dụng những lời chúc phù hợp với tình huống, chào hỏi lễ phép, biết cảm ơn khi nhận lì xì ….
* Trò chuyện với trẻ cho trẻ xem video các món ăn đặc trưng trong ngày tết ( Bánh trưng ,giò ,nem chua ,dưa hành …) và cách làm các món ăn ( nem rán, canh bóng, tôm chiên….)
- Giao dục trẻ : Biết ăn uống đủ chất để cơ thể phát triển khỏe mạnh .

* Trò chuyện cùng trẻ  xem vi deo về các lễ hội, các phong phục tập quán, các trò chơi dân gian của dân tộc Việt Nam nói chung và của tại địa phương nơi mà trẻ đang sinh sống. Hội làng có những hoạt động gì ( Rước nước, tế trâu, tế lễ…)

- Giao dục trẻ : Thông qua đó giáo dục trẻ tự hào về truyền thống quý báu của dân tộc.Biết giữ gìn bản sắc văn hóa nơi minh đang sống
	

	Thể dục sáng
	* Tuần 1,3,5: Trẻ tập với gậy

1.Khởi động: Xoay cổ tay,vai eo gối

2.Trọng động:

-BTPTC:

            + Hô hấp: Gà gáy
            + Tay :2 tay đưa ra ngang vai ,gập khửu tay         
            + Bụng : Tay đưa lên cao cúi người xuống 2 tay chạm mũi bàn chân 
            + Chân: Bật về phía trước 
            + Bật: Bật tách chụm chân 
3.Hồi tĩnh: Thả lỏng điều hòa
* Tuần 2 : Trẻ tập với nơ
1.Khởi động: Xoay cổ tay,vai eo gối

2.Trọng động:

-BTPTC:

            + Hô hấp:Thổi bóng
            + Tay : Hai tay ra trước gập khuỷu tay       

            + Bụng : Đứng ngiêng người sang hai bên

            + Chân : Đá chân ra trước

            + Bật: Bật tách chụm.
3.Hồi tĩnh: Điều hòa 
	

	Hoạt động học
	T2
	Phát triển vận động

Đi đập và bắt bóng được bóng nảy 4-5 lần liên tiếp 

TC: Vận chuyển bánh chưng
	               Văn học

Thơ: Tết đang vào nhà

(Đa số trẻ chưa biết)

	Phát triển vận động

Bật qua 4-5 vòng ,lăn bóng 4m 
	Phát triển vận động

Bò zích zắc bằng bàn tay bàn chân qua 5 hộp cách nhau 60cm
TC: Thổi tung bóng bay lên cao
	

	
	T3
	LQCC

Làm quen chữ cái: b,d,đ
	              Âm nhạc

NDTT:Dạy hát : Bé chúc tết

NDKH: Nghe hát : Mùa xuân long phụng xum vầy 

	LQCC

Làm quen chữ cái: m,l,n
	LQCC

Tô chữ cái b,d,đ
	

	
	T4
	Khám phá

Ngày tết quê em
	               Khám phá

Tết Nguyên đán

	Khám Phá

Ẩm thực ngày tết
	Khám Phá

Hội làng quê em
	

	
	T5
	          LQVT

Đếm đến 10, đếm theo khả năng, đếm bằng các cách khác nhau
	                  LQVT

Nhận biết phân biệt khối cầu ,trụ ,vuông ,chữ nhật 
	              LQVT         
Ôn nhận biết phân biệt khối cầu ,trụ ,vuông ,chữ nhật
	LQVT

Dạy trẻ  cách xem giờ đúng trên đồng hồ


	

	
	T6
	        Tạo hình

Tô màu tranh Đông Hồ
	Tạo hình

Vẽ cành đào ngày tết  
	Tạo hình
Vẽ tranh lọ hoa ngày tết
	Tạo hình

Vẽ váy tặng mẹ 
	

	Hoạt động ngoài trời
	1/ Hoạt động có chủ đích : 
- Quan sát hoa đào , hoa mai

- Quan sát cách gói bánh chưng 

- Quan sát cách trang trí nhà cửa ngày tết

2/  Trò chơi vận động: 

- Bịt mắt bắt dê, nhảy bao bố, kéo co…
3/ Chơi tự chọn: 
-Chơi với đồ chơi ngoài sân trường,chơi với bóng, chơi với cát,chơi với giấy,vẽ phấn trên sân...
	1/ Hoạt động có chủ đích : 
-  Quan sát và tìm hiểu về chiếc lì xì

- Quan sát mâm ngũ quả

- Quan sát và tìm hiểu phong tục xin chữ đầu năm
2/  Trò chơi vận động: 

- Trồng nụ trồng hoa, ai nhanh nhất.

3/ Chơi tự chọn: 
-Chơi với đồ chơi ngoài sân trường,chơi với bóng, chơi với cát,chơi với giấy,vẽ phấn trên sân..
	1/ Hoạt động có chủ đích : 
- Quan sát cách làm nen rán
- Trò chuyện món ăn đặc trưng trong ngày tết

- Trò chuyện và giáo dục trẻ không ăn uống một số thứ có hại cho sức khỏe.

2/  Trò chơi vận động: 

- Ném còn, tung vòng đúng cổ chai, ô ăn quan, tung chuyền

3/ Chơi tự chọn: 
-Chơi với đồ chơi ngoài sân trường,chơi với bóng, chơi với cát,chơi với giấy,vẽ phấn trên sân..
	1/ Hoạt động có chủ đích : 

- Tổ chức cho trẻ đi tham quan dã ngoại. ( Đình chùa làng đông).

- Trò chuyện về các lễ hội mùa xuân.
- Trò chuyện và thảo luận về truyền thống văn hóa của địa phương.

2/ Trò chơi vận động: 

- Bịt mắt đập niêu, nhảy bao bố, gánh nước
3/ Chơi tự chọn: 

- Chơi với giấy,với lá  cây,chơi với vòng gây, các đồ chơi ngoài trời......
	

	
	Thứ 5 hàng tuần : giao lưu với 2 lớp lớn A1 và A2 trong khối
Thứ 6 hàng tuần : Tham gia chăm sóc vườn rau và vườn hoa của trường, lau dọn đồ dùng khu thể chất
	

	Hoạt động góc
	1. Góc nghệ thuật( Trọng tâm): ( Tuần 1): Làm tranh hoa đào,hoa mai bằng các chất liệu khác nhau . Góc bán hàng : Bán các loại bánh kẹo có trong ngày tết ( Tuần 2).Góc sách truyện : xem tranh ảnh về các phong tục ,lễ hội truyền thống của dân tộc ( Tuần 3 )

MĐYC: Trẻ biết kể tên các loại hoa, màu sắc, hình dáng, ích lợi của hoa đối với đời sống con người, biết quây khu để xây dựng vườn hoa của bé. Trẻ biết cắt dán các loại xốp màu để tạo thành các loại hoa khác nhau. 

CB: Các  miếng ghép để trẻ xây dựng và quây khu và phân loại các loại cây khác nhau, các loại bìa màu, xốp màu,băng dính 2 mặt, đề can  khác nhau để trẻ trang trí làm các loại hoa khác nhau…..

TH: Cô cùng trẻ đọc bài thơ, hát trò chuyện  về các loại hoa, và lễ hội mùa xuân.

2. Góc đóng vai: Bán các loại hoa, các loại bánh kẹo, đồ chơi thường có trong các lễ hội và trong các dịp lễ tết.

3. Góc xây dựng: Vườn hoa của bé, Khu sinh thái Phúc Lợi, Các trò chơi lễ hội mùa xuân.

4. Góc tranh truyện: Xem tranh làm các tập san về các loại hoa, ,  các loại bánh đặc trưng của lễ hội và địa phương.……Gạch chân các chữ cái đã học qua  các câu.bài thơ, tô màu chữ rỗng.
- Trẻ biết kể lại nội dung các câu truyện đã học theo trình tự .

5. Góc khám phá: Chăm sóc cho cây. Làm thí nghiệm hạt nảy mầm, Làm các thí về quá trình phát triển của cây. Bé tập pha màu……

6. Góc học tập: Tô đồ vẽ lặn các số đã học, thêm vào cho đủ số lượng, Chơi các trò chơi với số lượng 10, chơi với các mảng tường,   Ôn các số từ 1-10 . Trẻ học cách xem đồng hồ. Nhận dạng được các chữ cái trong bảng chữ cái tiếng việt; nhận biết được các con số sử dụng trong cuộc sống hàng ngày

7. Góc nghệ thuật: Vẽ cắt, nặn xé dán, các loại hoa, làm các loại món ăn , các loại đồ chơi từ các vỏ hộp…
8. Góc bé tự phục vụ bản thân: Hướng dẫn trẻ  cách cài các loại cúc áo, cách tháo và buộc dây giày.
	\



	Hoạt động ăn,ngủ,
vệ sinh
	- Có một số hành vi và thói quen tốt trong vệ sinh, phòng bệnh: Vệ sinh răng miệng sau khi ăn, trước khi ngủ dạy, trước khi đi ngủ; Ra nắng đội mũ, đi tất, mặc áo ấm khi trời lạnh; Nói với người lớn khi bị đau; Che miệng khi hắt hơi, sổ mũi; Đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe .

- Trẻ biết và không ăn uống một số thứ có hại cho sức khỏe                                                                                          
	

	Hoạt động chiều


	* Âm nhạc:
 Hát : Sắp đến tết rồi
NH: Mùa xuân  

*Văn học : 

Thơ: Cây đào
( Đa số trẻ chưa biết)
- Rèn kỹ năng tự phục vụ: Cách buộc và cởi dây giày
- Hướng dẫn trẻ tránh xa những đồ chơi nguy hiểm trong dịp tết nguyên đán 

- Vệ sinh phòng kismast và phòng thể chất

	* PTVĐ: 

Bò chui qua ống dài 5m x 60cm
*LQCC: 
Luyện phát âm

 -Rèn kỹ năng đi tất và cởi tất 
-  Giáo dục trẻ các hành vi lễ giáo khi người lớn cho quà thì cầm bằng hai tay và nói lời cảm ơn 

- Hướng dẫn trẻ làm một số món ăn trong ngày tết 

- Trẻ chơi đồ chơi theo ý thích 


	* Âm nhạc 

Đock đồng dao: Xúc xắc xúc xẻ
NH: Liên khúc chúc xuân
TC : Tai ai tinh  

*Văn học : Thơ : Sự tích ngày tết
( Đa số trẻ chưa biết)
Rèn kỹ năng gấp chăn ,gấp quần áo 

 Cho trẻ xem băng hình và cách xử lý các tình huống hành vi bảo vệ môi trường. 
 -Hướng dẫn trẻ làm các quyển sách tự tạo ở góc văn học


	* Âm nhạc 

Hát : Tết ơi là tết

NH: Ngày tết quê em

*Văn học : Truyện: Sự tích mùa xuân

( Đa số trẻ chưa biết)
- Rèn kỹ năng tự phục vụ: Kỹ năng rót nước và mời trà 
-Dạy trẻ sử dụng các từ “cảm ơn ,xin chào ,xin lỗi ”phù hợp tình huống .
- Cho trẻ xem băng hình và cùng chơi một số trò chơi dân gian: Đánh đu, ném còn, ô ăn quan, kéo co, bịt mắt đập niểu

	

	Thứ 5 hàng tuần: Sắp xếp, lau dọn đồ dùng đồ chơi trong lớp học và 2 bên gầm cầu thang

                                       Thứ 6 hàng tuần : Nêu gương bé ngoan


	Đánh giá kết quả thực hiện
	Đánh giá của giáo viên
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Nhận xét của ban giám hiệu
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