UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON SON CA Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Sb: 28 /IKH-MNSC Long Bién, ngay 29 thang 8 ndam 2022

, KE HOACH
Phong chong dich bénh trong trwong hoc nam hoc 2022 — 2023.

Can cit vdo cong van sé 1363/TTYT-YTCC ngay 25/08/2022 ciia Trung tam
y té Qudn Long Bién vé viéc dam bdo céng tdc vé sinh phong chéng dich trong
truong hoc;

Thyc hién céng vin sé 1835/KSBT-SKMT&YTTH ngay 22/8/2022 ciia
Trung tam KSBT thanh phé Ha Néi vé viéc dam bdo cong tac vé sinh phong chong
dich trong truong hoc. Nham chit ddng trong cong tac phong chong dich bénh khi
hoc sinh buwoc vao nam hoc moi;

Truong mam non Son Ca trién khai xay dung ké hoach phong chdng dich
bénh nam hoc 2022 — 2023 véi nhitng ndi dung sau:

I/ . MUC TIEU :

1. Pam bao an toan va cham sdc sirc khoe tré

- Nha truong xay dung ké hoach phong chéng dich bénh, chu trong cac
bénh c6 nguy co cao nhu dich bénh Covid-19, sOt xuat huyét Dengue, cum, tay
chan mi¢ng......

- Thuc hién nghiém tc cong tac phong chéng dich bénh trong co sd GDMN
(dich bénh Covid-19 va cac dich bénh khac...), ddm bao du diéu kién phuc vu va
trién khai thyc hién phong dich ding quy dinh, dic biét thoi diém chuan bi diéu
kién cho nam hoc mai.

2. Thye hién t6t cong tac phong chong dich bénh

- Nha trudong trang bi ddy du co sé vat chat, trang thiét bi y té va cac phuong
tién phong chdng dich theo Thong tu lién tich s 13/2026/TTLT-BYT-BGDDT
ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudng hoc, Quyét dinh 827/QD-SYT
ngay 6/5/2015; cong vin s6 3586/SYT-NVY ngay 23/7/2015 ctia S¢' Y té Ha Noi
vé danh muc, phu hop véi diéu kién thuc té cta truong; trién khai dén 100% can
bd, gido vién, nhan vién va CMHS.

- T6 chuc tap huén cho gido vién, nhan vién cach xir tri cac trudng hop cd
biéu hién sdt, ho, khé thé hodc nghi ngd mic Covid-19 trong truong hoc theo Phu
luc cong vin sé 1398/BGDDT-GDTC ngay 23/4/2020 ciia Bo GDDT.

- Puoc su chi dao sat sao cua cac cép lanh dao UBND Quan Long Bién,
Phong gido duc, trung tdm y té Quén, tram y té Phuong Ngoc Lam.



- Trudng c6 01 ddéng chi nhan vién y té duoc dao tao qua chuyén mén
nghiép vu y té hoc dudng.

- CSVS trudng 16p, bép an sach s& duogc sip xép theo quy trinh (bép an 1
chiéu), co day du cac loai 6 dung phuc vu cho viéc CSND — gido duc tré.

- 100% tré an ban tru tai truong.

- C6 su phdi két hop chit ché giita gia dinh va nha trudng

- Thuong xuyén két hop véi TTYT Quan, Yt Phuong vé kham suc khoe
cho tré 2 1an/ nam dé phan loai bénh va c6 cach cham soc dbi voi tré mac bénh.

- Lam tdt cong tac tuyén truyén , gido duc strc khoe trong cac gior hoc, gior
choi dén can bd GV-NV, phu huynh hoc sinh chu dong tich cuc thuc hién cac bién
phép phong chong dich, chu trong ndi dung tiém phong Covid-19, van dong cha
me hoc sinh nén cho con tiém vacxin dé phong chéng dich bénh.

- Vé sinh méi truong, diét bo gdy phong chdng sdt xuit huyét Dengue
(khong dé cac chiu ciy c6 nude dong, tong vé sinh toan trudng vao chiéu thir 6
hang tuan). Vé sinh d6 dung do choi hang ngay va ngay khi ban dé phong tranh
bénh Tay chan miéng va cac bénh truyén nhiém khac. ...

- Thuc hién nghiém tiic cong tic phong chéng dich bénh trong co sd GDMN
(dich bénh Covid-19 va cac dich bénh khac...), ddm bao du diéu kién phuc vu va
trién khai thyc hién phong dich ding quy dinh, dic biét thoi diém chuan bi diéu
kién cho tré don nam hoc mai.

- Két hop chit ché voi tram y t& Phuong, phu huynh hoc sinh phong tranh
cac dot dich bénh xay ra, c6 bién phap xur Iy, ngan chan dich bénh khong dé lay
lan, bung phat trong nha trudng. Tuyén truyén day du dén cac bac phu huynh vé
cac bénh dich mua nhu: Bénh tay chan miéng, sOt xuat huyét, dau mét do, bénh
so1, bénh cam, tiéu chay cip, thuy dau, sot phat ban, st virut.. ..., tuyén truyén vé
cach phong bénh, phat hién bénh, cach diéu tri tir thé nhe dén thé nang.

- Nha trudng c6 tién hanh phun thuéc mudi (2 1an/ nam) vao thang 12, thang
4 dé phong bénh sbt xuat huyét.

Phong dich khi bat dau thay tré c6 hién twong mic bénh dich, cac ddu hiéu
ctia bénh dich cho tré vé phong y té theo ddi, cach ly trong vong 24h, ngin chin
khong dé lan rong gay nguy hiém cho tré va CBGV — NV.

Chu trong cong tac vé sinh hang ngdy, khi cé tré mac bénh khir khuan d6
dung, d6 choi, 16p hoc bang cac dung dich thong thudng, Cloramin B. Theo ddi
tinh trang cua tré rui bao 1én tuyén trén. C6 sb guri thude cho tré, mua day du cac
trang thiét bi thong thudng va cac d6 dung cap ctru can thiét. T6 chirc tdp huin
cho CBGV- NV vé kién thtrc chim séc stre khoe ban dau cho hoc sinh.

I1. N§i dung va hinh thirc tuyén truyén

1. Noi dung tuyén truyén



- Tuyén truyén céc vian ban phap luat, vin ban chi dao ctia Trung wong,
Thanh phd vé phong, chdng dich bénh COVID-19, sbt xuit huyét, cim, tay chan
miéng.....

- Tuyén truyén ¥ thitc chip hanh phap luét trong viéc phong, chéng dich
bénh COVID-19 dn can bo, gido vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh hudng t6i
viéc xay dung “Vian héa phong, chéng dich bénh COVID-19” trong cac co sd gido
duc.

- Tuyén truyén viéc thuc hién nghiém tac “Thong diép SK”; cac quy dinh
tuan thi phong, chéng dich bénh trong cic co sé gido duc; ché tai xtr phat cac
hanh vi, nhém hanh vi vi pham phap luat lién quan dén phong, chdng dich bénh
COVID-19 nhu: hanh vi ra ngoai khong can thiét; khong deo khau trang noi cong
cong; khong gilt khoang cach theo quy dinh khi tiép xuc; vit khau trang di qua
str dung khong ding noi quy dinh; khong thuc hién quyét dinh ap dung bién phap
han ché tap trung dong ngudi; khong khai bao y té, khai bao y té khong day du
hoic khai bao y té gian dbi gay 1ay truyén dich bénh cho nguoi khac; khong thuc
hién bién phap phong, chong dich; thong tin khong dung su that vé tinh hinh dich
bénh; hanh vi loi dung dich bénh dé truc loi ca nhan, dau co, tich trir, chéng nguoi
thi hanh congvu...

- Tuyén truyén quy dinh phap luat vé tiém vic xin phong, chéng dich bénh
COVID-19: dbi tuong dugc uu tién tiém, doi tuong duoc tiém, doi tuong can chu
trong khi tiém phong véc xin COVID-19, quy dinh tuan tha bao dam an toan trong
phong, chéng dich va bao dam an toan trong viéc tiém vic xin COVID-19, ché
do, chinh sach trong qua trinh thyc hién tiém véc xin khi xay ra phan Ung sautiém.

2. Hinh thirc tuyén truyén

- Tuyén truyén qua website, Trang/Cong thong tin dién tir cia donvi.

- Tuyén truyén qua cac Ung dung, mang xa hoi nhu: Zalo, Viber,
Facebook,Youtube...

- Tuyén truyén qua hé thong tin nhan dién ti.

- Tuyén truyén truc quan tai nha trudng nhu treo bang ron, khau hiéu, pa
nd, ap phich, man hinh Led, bang tin.

- Tuyén truyén qua hé thong loa truyén thanh cuia nha truong.

3. Nha trwong thue hién vé sinh, khir khuan phong chong dich bénh:
*Cidc khu vwe can vé sinh — khir khudn bao gom::

- Lép hoc, cau thang, hanh lang ( gdm nén nha, ban ghé, tay ndm cira ...).
- D6 choi tré em.

-Pd dung ca nhan ( khan mat, ban chai, bat diia, cdc chén.. J)

- Khu vuc nha an.

- Khu vuc ngoat canh, san choi, khu phu can;



- Cong trinh v¢ sinh va cac khu vuc, dd dung khac lién quan.

- Nha bép cudi ngay ludc bat, sang hom sau sdy bat trude khi cho tré dung.
* Ky thudt vé sinh, khit khuan:

- Loai bo dat, rac thai, bui,... bAm trén bé mat béng quét, don hoac lau, sau do
thu gom vén chuyén dén noi quy dinh dé xtr Iy.

- Str dung chét tay ria thong thudng (xa phong, vim...) lau, chii bé mat san
nha, tay vin cau thang, ban ghé, d6 choi, 46 dung vat dung chung va riéng trong
khu vuc trong truong.

- Pam bao co dui xa phong rira tay cho hoc sinh, huéng dan tré thuc hién quy
trinh rira tay diing 6 budc bang xa phong theo ding quy dinh.

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham tai bép an trong trudng hoc theo
dung quy dinh cta Bo y té, ddm bao an ninh, an toan ngudén nudc.

- Mdi tré dung khin riéng cua minh.

- Tré c6 khde manh thi cac hoat dong cling nhu hoc tap cua tré méi tdt.

- Giam sat theo doi strc khoe hoc sinh, hang ngay cac ¢6 gido thuc hién viéc
kiém tra va hudng dan cic ba me ngudi cham séc tré kiém tra cac con trudc khi
vao 16p, khi cham soc tré dé phat hién sém céc trudng hop tré c¢é sét, ¢ ndt phong
nudc & 1ong ban tay, ban chan, dau gbi, mong hoidc loét & miéng nham chu dong
phat hién sdém ca bénh tay chan miéng.

- Khi phat hién tré c6 diu hiéu trén can yéu cau cac bac phu huynh dua con
dén cac co s¢ y té dé dugc kham va huéng dan cham soc, diéu trj cho tré; dong
thoi bao cdo ngay véi Tram y té phuong dé kip thoi giam sat, diéu tra tai cong
d6ng, huéng din gia dinh tién hanh khoanh ving, xir Iy theo quy dinh dé tranh
dich bénh lay lan, bung phat.

I11. Bién phap thyc hién:

1. Hudng dan vé€ sinh, khir trung:

Viat dung/ khu vue Tén suat Y(; Lam K\h v
sinh | sach | trung

Do vit dung dung chung (D6 | Hang tuan va khi bi ban X X X
choi, hoc cu...)
Vit co tiép xuc (tay nam, tay | Hang tuan va khi bi ban X X X
vin, dién thoai...)
Nha vé sinh: san, bé cau, bon | Mdi ngay va khi bi ban X X X
rua, tay, niam cira,. ..
Céc vat dung trong nha vé | Mdi ngay va khi bi ban X X X
sinh
Dung cu khur trung (gié lau, | Sau khi str dung X X X
ban chai, cay lau nha,...)
San nha, hanh lang Moi ngay va khi bi ban X X X




Céac bé mit & bép an Trudc va sau khi chuan | X X X
bi thic an, gilta lic
chuén bi thyc pham sdng
va chin.
Diia, bat dia, do dung ca | Trudce khi sir dung X X X
nhan,...
Ban an Trudc, sau khi st dung | X X X
va khi bi ban

2. Cac buéc vé sinh — 1am sach — khir khuan véi tirng khu vue, dé ding

va vat dung

Vat dung/ khu vue Budc 1 Budc 2 Budc 3 Budc 4
D6 vat dung chung (d6 Lau bang | Lam sach Nhdng vao Lau kho
choi, hoc cy khong phai | khan khé | bang nudc tdy | dung dich
dién tir) sach rira thong khir khuan

thuong. pha san

Vat thuong co tiép xuc | Lau bang | Lau bang Dé kho tu

(tay nam, tay vin, dién |khankhd |dungdich khur ahién

thoai, do choi dién tir...) | sach khuén pha san

Nha vé sinh: san, bé cau, | Lam sach | Lau béng

bon rira, tay, nam cira, ... béng nuoc | dung dich khu 211 A

Cac vat dung trong nha vé | tay rira khuan pha san be k.hAO tr

: A nhién

sinh thdng
thuong.

Dung cu khu tring (gi¢ | Lamsach | Ngam vao Vit hét nudc

lau, ban chai, cdy lau |bang nudc | dung dichkhu |va dé kho

nha,...) tay rira khuan pha sén | dudi anh
thong it nhat 30 phut | nang ty nhién
thuong.

San nha, hanh lang Lamsach | Launénbang | Lau nudc Pé kho
bang cach | nudc launha | khar khuan tu nhién
quét don | thong thuong | bang cay lau

nén

Céc bé mit ¢ bép an, ban Lam sach | Lau bang

an bxangqnu’orc dun% dich klgu’ Dé kho ti
tay rua khuan pha san o

A nhién
thong
thuong.

Diia, bat dia, d6 dung ca | Rtasach | Ngam vao | Trang nudc |Up  dé

nhan,... bﬁng nudc | nudc khtr | sach dé khé | kho  tu
tay rira khuan pha sin | ty nhién nhién
théng hoac ludc it

thuong

nhat 30 pht




3. Cac buéc rira tay bing xa phong:

Budc 1: Lam w6t 2 ban tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao 1ong ban
tay. Cha xat hai long ban tay vao nhau.

Budc 2: Dung ngdn tay va 1ong ban tay ndy cudn va xoay lan luot ting
ngdn cua ban tay kia va nguoc lai.

Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo Ién mu ban tay kia va nguoc
lai.

Budc 4: Dung dau ngdn tay cia ban tay nay miét vao k& giira cac ngon cua
ban tay kia va nguoc lai.

Budc 5: Chum 5 dau ngon tay cia tay ndy co vao long ban tay kia bang
cach xoay di, xoay lai.

Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi nguon nudce sach. Lau kho tay
bang khin hodc khan gidy.

(Thoi gian riva tay méi lan téi thiéu la 1 phit )
IV. T6 chirc thuwe hién

1. Phan cong nhiém vu

- Nha truong xdy dung va ban hanh Ké hoach t6 chuc tuyén truyén, vé
phong, chéng dich bénh COVID-19, sét xuat huyét, cim, tay chan miéng.....

- Trién khai noi dung ké hoach t6i cac t6. T6 chirc kiém tra ndm bat tinh
hinh hoat dong cta céc to.

- Phéi hop véi cac co quan, doan thé, cac cip, cac nganh va chinh quyén
dia phuong to chiic tuyén truyén, vé phong, chdng dich bénh COVID-19, st xuét
huyét, cam, tay chan miéng.....

- Phén c6ng nhan vién y té phu trach theo ddi, kiém tra hoat dong clia céc
to.

- T6 chirc tiép nhan va xur 1y thong tin c6 lién quan dén hoat dong phap luat
vé phong, chéng dich bénh COVID-19, sét xuat huyét, cim, tay chdn miéng.....
tlr cac to, tir phia phu huynh hoc sinh, can b0 to1 truong lam viéc.

- Tong hop, bao céo lai cho Ban gidam hiéu nha truong.

2. C4c t6 van phong, té nudi, to day

- Thuc hién theo Ké hoach t6 chirc tuyén truyén, vé phong, chong dich bénh
COVID-19, s6t xuat huyét, cam, tay chan miéng..... ciia truong.

- T6 chuc quén triét ndi dung ké hoach cua trrong téi CBGV-NV va PHHS.
T6 chire kiém tra ndi bo vé hoat dong tuyén truyén, vé phong, chéng dich bénh
COVID-19, sét xuat huyét, cam, tay chan miéng.....trong nha trudng.

- Phan c6ng thanh vién trong to phu trach theo ddi, tbng hop bao cao hoat
dong cua to. Bao cao lai cho BGH va d/c Hiéu truéng dinh ki vao ngay 10 va 15
hang thang dé kip bao cap trén.



- T4 chirc tiép nhan va xtr 1y thong tin ¢6 lién quan dén hoat dong vé phong,
chéng dich bénh COVID-19, sét xuat huyét, cim, tay chan miéng..... tir phia
CBGV-NV va PHHS trong nha truong.

Trén day 1a ké hoach phong chdng dich bénh trong trudng hoc cua trudng
Mam non Son Ca, rit mong cic ban nganh lién quan gitp d& nha trudong hoan
thanh t6t nhiém vy nam hoc 2022 — 2023./.

Noi nhén: , HIEU TRUONG
- TTYT Quéan Long Bién;

- Phong GD&DPT Quan Long Bién | dé be; o
- Luu: VP (02). (Da ky)
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