
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A1  

Tên giáo viên: Nguyễn thị Tâm – Nguyễn T Thu Hồng – Lớp A1  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 01/03 đến 

05/03 

Tuần 2 

Từ 08/03 đến 

12/03 

Tuần 3 

Từ 15/03 đến 

19/03 

Tuần 4 

Từ 22/03 đến 

26/03 

Tuần 5 

Từ 29/03 đến 

02/04 

Mục tiêu 

đánh giá 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

* Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ, 100% trẻ được đo thân nhiệt và xịt khuẩn 

tay ; nhắc trẻ cách sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống; thực 

hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi đến lớp, điểm danh những bạn chưa đến lớp.  
Hoạt động khác: 

* TDS: 

- Hô hấp: Gà gáy 

- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước 

- Lưng, bụng, lườn: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang phải, 

sang trái. 

- Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. 

- Bật nhảy: Chân sáo.  

 

Trò chuyện 

- Xem băng hình và trò chuyện với trẻ về: Ngày Quốc tế phu nữ, về một số phương tiện 

giao thông gần gũi và một số luật lệ an toàn giao thông. 

- Cô khuyến khích trẻ cùng sưu tầm tranh ảnh, băng hình của một số phương tiện giao 

thông phổ biến. 

* Cô cho trẻ kể về các loại biển báo phương tiện giao thông mà trẻ biết 

+ Hàng ngày bố mẹ đưa con đi học bằng phương tiện gì? 

+ Con biết có những loại PTGT nào? 

+ Các con có biết các phương tiện nào là PTGT đường bộ? 

+ Thế còn những PTGT đường hàng không là những phương tiện nào? 

+ Các loại PTGT này hoạt động ở đâu? đặc điểm? 

+ Để đi trên biển, sông người ta dùng những phương tiện gì? 

- Nghe nhạc, nghe hát về: Chủ đề giao thông. 

- Chơi các trò chơi dân gian: Chồng nụ, chồng hoa; dung dăng dung dẻ. 

 



- Sưu tầm tranh ảnh về một số hoạt động ngày 8/3; khuyến khích trẻ sưu tầm tranh ảnh, 

băng hình về một số phương tiện giao thông gần gũi, về một số PTGT trẻ biết; cắt gấp, 

làm đồ chơi các PTGT gần gũi, các PTGT trẻ biết, về các biển báo giao thông.  

Hoạt động học 

T2 

Âm nhạc 

- Dạy gõ đệm 

theo nhịp: Bông 

hoa mừng cô 

- NH: Ngày vui 

8/3 

- TC: Những 

bông hoa nở.  

Văn học 

Thơ: Bó hoa tặng 

cô (MT64)  

Âm nhạc 

- Dạy hát: Bạn ơi 

có biết. 

- NH: Anh phi 

công ơi. 

- TC: Chiếc đĩa 

hát  

Văn học 

Dạy truyện: Kiến 

thi ATGT  

Âm nhạc 

- Dạy hát: Em là 

chú công an tí 

hon. 

- Nghe hát: Từ 

một ngã tư 

đường phố. 

- TC: Ô của bí 

mật  MT85, 

MT43, 

MT64, 

MT31, 

MT3, 

MT76, 

MT45, 

MT5, 

MT110 

T3 

Khám phá 

Ngày Quốc tế 

phụ nữ (MT85)  

Khám phá 

PTGT bé thích 

(MT31)  

Khám phá 

Một số bển báo 

GT đường bộ  

Khám phá 

Một số luật 

ATGT  

Khám phá 

Sử dụng PTGT 

cho những 

chuyến du lịch  

T4 

Làm quen với toán 

-Đo độ dài một 

đối tượng bằng 

các đơn vị đo 

khác nhau 

(MT43)  

Làm quen với toán 

Dạy trẻ xác định 

phía phải, phía 

trái của đối 

tượng khác.  

Làm quen với toán 

- So sánh số 

lượng các nhóm 

đối tượng trong 

phạm vi 10 để 

nhận ra mối quan 

hệ số tự nhiên và 

vị trí của các số 

trong dãy tự 

nhiên  

Làm quen với toán 

- Xác định vị trí 

đồ vật so với đối 

tượng khác ( 

không phải là 

người) (MT45)  

Làm quen với toán 

Dạy trẻ đo độ 

lớn các đối 

tượng bằng 1 

đơn vị đo  



T5 

Hoạt động tạo 

hình 

Vẽ trang trí váy 

tặng mẹ  

Vận động 

- VĐCB: Ném 

trúng đích thẳng 

đứng 

- TCVĐ: Chạy 

vượt qua các 

chướng ngại vật 

(MT3)  

Hoạt động tạo 

hình 

Vẽ ngã tư đường 

phố  

Vận động 

- BTTH: +Bật 

qua 3-4 vòng 

+ Lăn bóng 4m 

+ Chạy nhanh 

10m (MT5)  

Hoạt động tạo 

hình 

Xé dán thuyền 

trên biển. 

(MT110)  

T6 

Làm quen chữ viết 

Làm quen p,q  

Làm quen chữ viết 

Trò chơi với chữ 

p, q  

Làm quen chữ viết 

Tập tô p,q 

(MT76)  

Làm quen chữ viết 

Làm quen chữ g, 

y  

Làm quen chữ viết 

Trò chơi với chữ 

g, y  

Hoạt động ngoài 

trời 

Tuần 1: 

* HĐ có chủ đích 

- HĐKVC: Khám phá 

- QS: Vườn hoa trong sân trường 

- Dân vũ + Giao lưu TCVĐ với lớp A2 

- QS: Hoa hồng 

- HĐTT: Giao lưu với lớp A2 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Lá tìm hoa 

- TCVĐ: Thi xem đội nào nhanh 

- TCVĐ: Ném vòng cổ chai 

* Chơi tự chọn : - Chơi với lá cây, làm đồ chơi từ bèo sen, ghép tranh bằng lá và vỏ cây 

khô, làm tranh cát, chơi nhảy lò cò, chồng nụ chồng hoa, ném bowling, vẽ phấn, chơi 

với bóng, với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt, xích đu, thuyền rồng, khu thể chất..  
 

Tuần 2: 

* HĐ có chủ đích 

MT100, 

MT107, 

MT56 



- HĐKVC: Tạo hình 

- Q/s: Xe đạp 

- Dân vũ+Giao lưu HĐG với lớp C1 

- HĐKVC: Văn học + Chăm sóc vườn rau 

- HĐTT : Giao lưu với lớp MGL A3 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Kéo co 

- TCVĐ: Đi thăng bằng trên ghế. 

- TC: Ô tô và chim sẻ 

- Quạt bóng 

* Chơi tự chọn : - Chơi với lá cây, làm đồ chơi từ bèo sen, ghép tranh bằng lá và vỏ cây 

khô, làm tranh cát, chơi nhảy lò cò, chồng nụ chồng hoa, ném bowling, vẽ phấn, chơi 

với bóng, với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt, xích đu, thuyền rồng, khu thể chất...  
 

Tuần 3: 

* HĐ có chủ đích 

- HĐKVC: Khám phá 

- HĐTT: Giao lưu 1 số TCVĐ giữa các tổ: 

+Nhảy lò cò 

+Chuyền bóng 

+ Kéo co 

- Dân vũ+ Giao lưu HĐG với lớp B2 

- QS ô tô tải 

- TN: Nước đẩy thuyền trôi 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Nhảy lò cò 

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

- TCVĐ: Kéo co 

-TCVĐ: Lộn cầu vồng 



* Chơi tự chọn : - Chơi với lá cây, làm đồ chơi từ bèo sen, ghép tranh bằng lá và vỏ cây 

khô, làm tranh cát, chơi nhảy lò cò, chồng nụ chồng hoa, ném bowling, vẽ phấn, chơi 

với bóng, với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt, xích đu, thuyền rồng, khu thể chất...  
 

Tuần 4: 

* HĐ có chủ đích 

- QS thời tiết 

- QS vườn hoa 

- Dân vũ+ Giao lưu TCVĐ với lớp A3; Giao lưu HĐG với lớp c2 

- QS đường phố 

* Trò chơi: 

- TCVĐ: Bánh xe kỳ diệu 

- TCVĐ: Ai ném xa nhất 

- TCVĐ: Trèo lên xuống ghế 

* Chơi tự chọn : - Chơi với lá cây, làm đồ chơi từ bèo sen, ghép tranh bằng lá và vỏ cây 

khô, làm tranh cát, chơi nhảy lò cò, chồng nụ chồng hoa, ném bowling, vẽ phấn, chơi 

với bóng, với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt, xích đu, thuyền rồng, khu thể chất...  
 

Tuần 5: 

* HĐ có chủ đích 

- HĐKVC: Khám phá 

- HĐTT: Giao lưu 1 số TCVĐ giữa các tổ: 

+Nhảy lò cò 

+Chuyền bóng 

+ Kéo co 

- Dân vũ+ Giao lưu HĐG với lớp B2 

- QS bầu trời 

- TN: 



* Trò chơi: 

- TCVĐ: Bật liên tục vào 4- 5 vòng. 

- TCVĐ: Chuyền bóng qua đầu. 

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

- TCVĐ: Nhảy sạp 

- TCVĐ: Bịt mắt đánh trống 

* Chơi tự chọn : - Chơi với lá cây, làm đồ chơi từ bèo sen, ghép tranh bằng lá và vỏ cây 

khô, làm tranh cát, chơi nhảy lò cò, chồng nụ chồng hoa, ném bowling, vẽ phấn, chơi 

với bóng, với vòng... 

- Đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt, xích đu, thuyền rồng, khu thể chất..  

- Chăm sóc cây xanh, con vật trong vườn trường, trong gia đình (MT100)  

- Làm quen điệu nhảy chachacha, zumba, disco, tango, nhảy hiện đại 

- Tập aerobic (MT107)  

-Thực hành ATGT (MT56)  

Hoạt động chơi 

góc 

* Góc trọng tâm: Vẽ hoa tặng bà và mẹ, vẽ và cắt dán phương tiện giao thông đường bộ 

(T1); Tô đồ chữ cái g, y, p ,q gạch chân các chữ cái đã học có trong từ.(T2); Phân loại 

các PTGT(T3); Tìm hiểu một số luật lệ giao thông(T4), Sáng tạo ngã tư đường phố (T5) 

* Góc phân vai: 

- Gia đình: Gia đình đi siêu thị mua quà tặng mẹ, bạn gái. 

- Bán hàng: Bàn đồ lưu niệm. Trang trí thiệp chúc mừng ngày 8/3; Bán các PTGT 

đường bộ, bán vé xe ô tô; Tranh ảnh, đồ chơi PTGT và biển báo giao thông…Chuẩn bị: 

Tranh ảnh PTGT trên hoạ báo, một số vỏ hộp, băng dính, hồ, giấy, bút màu, xốp…Dạy 

trẻ cắt tranh ảnh PTGT trong hoạ báo, dán và làm bộ sưu tập tranh ảnh PTGT, cho trẻ tô 

màu, cắt và dán làm biển báo giao thông. 

- Nội trợ: Chế biến các món ăn chúc mừng mẹ và con gái nhân ngày 8/3; Pha nước cam; 

Xếp quy trình và làm món quả chín ướp đường, pha nước cam; Tranh ảnh, đồ chơi 

PTGT và biển báo giao thông; Xếp quy trình và làm món salad rau củ. 

* Góc học tập: Tìm chữ cáip, q, g, y có trong tên các loại PTGT, Tìm chữ cái còn thiếu 

trong từ, Tô màu, in chữ số. Chuẩn bị: Các từ có nội dung về PTGT đầy đủ và thiếu p, 

q, g, y, tên các loại PTGT có chứa chữ p, q, g, y các chữ rỗng. Dạy trẻ nhận biết và phát 

MT14, 

MT108, 

MT36, 

MT35, 

MT97 



âm chữ g, y trong từ, bù chữ còn thiếu trong từ, tô chữ rỗng, đồ chữ, in chữ, số, sao 

chép tên của mình, …Nối các chữ cái thường, in hoa, viết thường. Tạo nhóm có số 

lượng tương ứng số.Tách, gộp các nhóm đối tượng trong phạm vi 10. Làm bài tập sắp 

xếp, tạo ra mẫu sắp xếp và tiếp tục sắp xếp. 

* Góc xây dựng: Bến xe ô tô; Xây dựng ngã tư đường phố. 

* Góc nghệ thuật: Vẽ, xé cắt dán nặn các PTGT và biển báo giao thông; Cắt gấp ô tô. 

* Góc văn học: Làm rối minh hoạ truyện: Kiến tham gia ATGT. Kể chuyện theo 

tranh…Chuẩn bị: Đĩa giấy, giấy màu, bút, hồ, kéo… tranh truyện. Dạy trẻ vẽ và cắt các 

chi tiết dán lên đĩa giấy làm rối, kể chuyện theo tranh; Tô màu tranh, làm rối, kể truyện 

theo tranh, đóng kịch, diễn rối; Vẽ tô màu tranh mình hoạ truyện, thơ, đóng kịch, diễn 

rối, đọc thơ… 

* Góc thiên nhiên: Bé tập chăm sóc cây cảnh; Gieo hạt, trồng cây, chăm sóc cây, theo 

dõi sự phát triển của cây, chơi với lá cây, rơm khô. 

* Góc âm nhạc: Biểu diễn các bài hát, đồng dao về PTGT và biển báo giao thông. 

* Góc vận động: Chơi “Ô tô vào bến”  

- Thực hành: cách cắt dưa chuột. (MT14)  

-Làm bưu thiếp ngày 8/3 (MT108)  

- Trò chơi: Tạo thành 2 nhóm đối tượng (MT36)  

- Tạo chữ số bằng các cách khác nhau (MT35)  

- Biết dùng nhiều cách để giải quyết mâu thuẫn (trước tiên là dùng lời, sau đó là nhờ sự 

can thiệp của người khác hoặc chấp nhận sự thỏa hiệp). 

- Không đánh bạn, không dành giật của bạn, không la hét hoặc nằm ăn vạ (MT97)  

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi qui định, sử dụng đồ dùng vệ 

sinh đúng cách. 

- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của 

chúng đối với sức khỏe. 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn. Nhận biết một số nguy cơ không an 

toàn khi ăn uống 

- Vận động nhẹ nhàng sau khi ngủ dậy. Nhắc trẻ đầu tóc gọn gàng, trẻ biết chờ cô khi 

chải đầu buộc tóc  

 



Hoạt động chiều 

*Tuần 1: 

- Thơ: Bé tập đi xe đạp 

- Quan sát tranh phát hiện Đ - S, xem clip nhận biết: Không leo trèo cây, ban công, 

tường rào (MT22) 

- LÀm BT BLQVT trang 19 

-HĐ lao động: sắp xếp dồ dùng, vệ sinh lớp 

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần..  
 

* Tuần 2: 

- Hát một số bài hát chào mừng ngày 8/3 

- Làm bộ sưu tập các loại PTGT 

- Chơi một số trò chơi xác định phía P, phía T của dối tượng khác. 

- Hát : " Lá thuyền ước mơ' 

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần.  
 

*Tuần 3: 

- Nghe truyện: Qua đường 

- Giải cấc câu đố về PTGT 

- LÀm BT BLQVT trang 12 

- -Trò chơi: Sáng tác truyện (Cô đưa một vài bức tranh có liên quan với nhau trẻ sẽ 

tưởng tượng và kể lại thành một câu chuyện có nội dung liên quan đến các bức tranh đã 

cho) MT65 

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần..  
 

*Tuần 4: 

- DH: An toàn giao thông 

- Giáo dục dinh dưỡng: Thực phẩm giàu chất vitamin và muối khoáng. 

- Dạy trẻ gấp thuyền 

- Đan nong mốt - trang 25 

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần..  
 

MT22, 

MT65, 

MT102, 

MT68 



*Tuần 5: 

- Đóng kịch với các con rồi (MT 68) 

- Kể truyện sáng tạo 

- LÀm BT BLQVT trang 20 

- Hoạt động lao động: sắp xếp đồ dùng đồ chơi, vệ sinh phòng nhóm lớp. 

- Nêu gương – văn nghệ cuối tuần..  

- Quan sát tranh phát hiện Đ - S, xem clip nhận biết: Không leo trèo cây, ban công, 

tường rào… (MT22)  

-Trò chơi: Sáng tác truyện (Cô đưa một vài bức tranh có liên quan với nhau trẻ sẽ tưởng 

tượng và kể lại thành một câu chuyện có nội dung liên quan đến các bức tranh đã cho) 

(MT65)  

- Thực hành tiết kiệm điện, nước trong sinh hoạt: tắt điện, tắt quạt khi ra khỏi phòng, 

khóa vòi nước sau, khi dùng, không để thừa thức ăn: Làm bài tập và tình huống thực tế. 

(MT102)  

Đóng kịch với các con rố (MT68)  

Chủ đề - Sự kiện  
Ngày quốc tế phụ 

nữ 8/3  
PTGT bé thích.  

Một số biển báo 

giao thông đường 

bộ.  

Bé tìm hiểu về 

luật ATGT đường 

bộ.  

Sử dụng PTGT 

cho những chuyến 

du lịch.  

 

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

  

  

  

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

  



  

  

 


