
BÀI TUYÊN TRUYỀN 
BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT
Bệnh sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm có thể gây chết người, bệnh do virus Dengue gây ra, bệnh lây truyền từ người bệnh qua người lành do loại muỗi vằn (có tên khoa học là Aedes Aegypti). Muỗi vằn có đặc điểm là ở bụng và chân có những đốm trắng, chích hút máu người cả ban ngày và ban đêm.
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I. TRIỆU CHỨNG BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT:
- Sốt cao đột ngột, uống thuốc hạ sốt, sốt giảm vài giờ sau sốt cao trở lại.
- Xuất huyết: Xuất huyết có sau sốt vài ngày, biểu hiện bằng các hình thức như  xuất huyêt  dưới da, da có những chấm đỏ, ấn không mất, hoặc Xuất huyết tự nhiên như chảy máu cam, chảy máu chân răng, ói ra máu, đi tiêu ra phân đen v.v
- Trẻ sốt được 5-7 ngày thì sốt giảm và sốc xuất hiện làm trẻ bị trụy tim mạch rồi tử vong. Trước khi trẻ bị sốc , trẻ có các dấu hiệu báo trước như:
- Vật vã bức rức hoặc li bì mê sảng.
- Đau bụng nhiều, tay chân lạnh và rịn mồ hôi.
- Da đổi sắc bầm bầm , môi tím tái. Tiểu ít hơn bình thường.
Khi thấy các dấu hiệu báo trước này, cần đưa trẻ tới ngay các cơ sở Y tế để được điều trị kịp thời.
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II. PHÒNG BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT:
- Bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, chưa có vắc xin phòng bệnh.
- Bệnh lây truyền qua muỗi vằn. Muỗi vằn đẻ trứng trong các dụng cụ chứa nước trong, sạch như: chum, vại, các vật dụng phế thải có chứa nước như gáo dừa, lon sữa bò, lốp xe v.v.. Muỗi vằn mỗi lần đẻ 10 đến 78 trứng, trứng sẽ nở thành lăng quăng, sau đó thành nhộng rồi thành muỗi trưởng thành.
Do đó diệt lăng quăng là cách phòng Sốt xuất huyết dễ làm, rẻ tiền, ít độc hại. Vì vậy để phòng bệnh chúng ta cần thực hiện các khuyến cáo sau:
1. Phát quang cây cỏ rậm rạp chung quanh nhà, dọn dẹp nhà cửa gọn gàng sạch sẽ  để tránh  muỗi có nơi trú ẩn.
2. Khi ngủ cần ngủ trong mùng kể cả ban ngày để tránh muỗi chích, tránh ngủ nơi nơi ẩm ướt, thiếu ánh sáng.
3. Diệt muỗi và tránh muỗi chích bằng cách sử dụng nhang diệt muỗi, thuốc diệt muỗi, vợt điện bắt muỗi hoặc bôi kem chống muỗi đốt...
4. Không để muỗi có nơi sinh sản bằng cách chúng ta dọn dẹp các vật dụng có chứa nước đọng ở chung quanh nhà như vỏ đồ hộp, mảnh sành, lốp xe, máng xối nước có đọng lá cây ẩm, bình cắm hoa…
5. Các vật chứa nước sinh hoạt hằng  ngày như: Chum, vại, bể chứa nước cần đậy nắp kín hoặc được cọ rửa tuần /1 lần  để diệt trứng muỗi và lăng quăng. Nếu bể nước, hồ nước không súc rửa hàng tuần được cần thả cá bảy màu để diệt lăng quăng. Đối với chén nước ở các chân tủ thức ăn phải cho ít muối vào để diệt trứng muỗi và lăng quăng.
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Vì sức khỏe gia đình và cộng đồng đề nghị chúng ta cùng thực hiện khẩu hiệu: KHÔNG CÓ LĂNG QUĂNG KHÔNG CÓ BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT
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BAN THAN MAC S6T XUAT HUYET?

Ban can dén kham bac si ngay lap tic.
Bac si sé:

e Danh gid cac ddu hiéu va triéu chiing clia ban
o C4 thé xét nghiém mau, kiém tra vi rit S6t xuat huyét
o Xem xét lich st y té va di chuyén ctia ban

Ban hdy nhé théng bao vdi bac st néu ban
da dén nhiing viing c6 bénh Sét xuit huyét
Dengue luu hanh trong 2 tuan trudc dé.
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SOT XUAT HUYET LAGI? O

S6t xuat huyét Dengue [a bénh truyén nhiém cp tinh
do vi-rdit lay truyén qua mudi, gy cac triéu chiing giéng
nhu clim nang, doi khi cé thé dan tdi bién chiing va gay
tdf vong dudgc goi la st xuat huyét Dengue nang.

S6t xuat huyét Dengue gay ra cac triéu chiing giong nhu
clim va kéo dai tii 2 dén 7 ngay. S6t xuat huyét Dengue
thudng xay ra sau thdi gian t bénh tli 4-10 ngay sau khi
ngudi bénh bi muéi mang mam bénh dét.
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o Mubi lay truyén S&t xuat huyét Dengue phat trién & cac khu
vuc dan cu, dac biét [a & khu vuc thanh thi.

o Mudi lay truyén S8t xuat huyét Dengue thudng dét vao ban
ngay, thgi gian d6t cao diém tap trung vao sang sém va chiéu
ngay trudc khi trgi chang vang.

o Mubi lay truyén S&t xuat huyét Dengue dé triing trong cac
thing chifa nudc céac khu vuc trong nha hodc canh cac toa nha
va cac khu vyc xung quanh.

Chai, hdp khdng st dung, thiing rac, 8p xe hay bét c(f thif gi chdfa dudc nudc
d&u c6 thé [a khu vuc sinh san tiém nang cho mudi.
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NHONG DAU HIEU CANH BAO
SOT XUAT HUYET DENGUE NAN

DPau bung dir doi

Non lién tuc

Chay mau lgi, chan rang
N&n ra mau

Thé nhanh

Mét moi/ bon chén

Lap tiic tim dén cd s y té néu c6
dau hiéu bi St xuat huyét Dengue
nang
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Bién phap phong ngtfa t6t nhat la loai b nhiing khu vuc
hay ¢6 mudi dé trling & ca trong nha va ngoai trdi.

Céc vat dung thu nudc mua hodc dugc sii dung dé chita
nudc can dugc che day hodc loai bd diing cach.

Céc thung chifa nudc thiét yéu nén dudc lam can, lam sach
Vva co rla it nhat mot [an mét tuan.
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PIEU TR] BENH SOT XUAT HUYET
DENGUE NHU THE NAO? p

Khdng cé véc xin hodc thudc diéu tri dic hiéu cho S6t xuat huyét Dengue
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Tim kiém trg gidp €4 thé uéng Kho‘n.g nén udng
yté nghingdiva  Paracetamol dé aspirin hoac
udngthdtnhiéu  giam s6tva lam ibuprofen vi hai
nuéc. diu con dau khép. thudc nay co the

' tang nguy cd xuat
huyét.
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