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RUA TAY BUNG CACH RUA TAY PUNG CACH

Cac thdi diém can rua tay: Quy trinh rlia tay thuéng quy:

. A . Thudng xuyén ria tay biing xa phong dudi voi nudc chay trong it nhat 30 Q_w< maoi lan.
._ . mm: —A—.__ _‘_O“ _‘_m._” —.-Q_ Né&u khdng c6 xa phong va nudc sach thi st dung dung dich vé sinh tay c6 chiia cén (it nhat 60% con)

2. Sau khi thao khau trang

3. Khi chdm sé6c ngudi bénh hodc nghi ngé mac bénh

4. Sau khi tiép xuc véi dich tiét mii, hong clia nguoi
bénh hoac nghi ngé mac bénh _

5. Truéc, trong va sau khi nau an Bt Lam uottay g s v

6. Trudc khi an vac nhat.

7. Sau khi di vé sinh

8. Sau khi tiép xtic v6i dong vat hoac chat thai cla
déng vat

Bwéc 2: Cha long ban tay nay 1én
mu va ké ngoai cac ngén tay cia
ban tay kia va ngugc lai (5 1an).

Bwéc 4: Cha mat ngoai cac
ngoén tay nay vao long ban tay
kia (5 1an).

Bwére 3:Cha hai long ban tay vao nhau,
miét manh céc ké ngén tay (5 14n).
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Bwérc 6: Xoay cac ddu ngén tay clia
tay nay vao léng ban tay kia va nguge
lai. Lam sach tay dudi voi nuoc chay
dén cé tay va lau khéo.

Bwérc 5. Xoay ngén tay céai cla
ban tay nay vao ldng ban tay kia va
ngugc lai {5 1an).

RUia tay thuong xuyén nhiéu lan trong ngay
la mét trong nhiing bién phap

phong bénh don gian va hiéu qua
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