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THƯ NGỎ

	Kính gửi phụ huynh có con thuộc kênh Suy dinh dưỡng thể gầy còm
	Mối quan tâm hàng đầu của nhà trường và phụ huynh là tình hình sức khỏe của các con. Vì vậy, nhà trường rất mong phụ huynh phối hợp với nhà trường trong việc chăm sóc trẻ để có thể cải thiện được tình trạng và giúp trẻ tăng cân với các biện pháp cụ thể và thiết thực:
	- Có những hoạt động thể chất riêng bổ trợ cho các cháu thuộc kênh SDD nhẹ cân – thấp còi và có chế độ ăn hợp lý hơn đối với các bé.
	- Việc cho bé vận động mỗi ngày phù hợp với lứa tuổi sẽ giúp con phát triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần. Việc này còn có nhiều tác dụng tích cực đối với sức khoẻ của trẻ như: bé ngủ ngon hơn, sâu giấc hơn; sức đề kháng tốt hơn, giúp bé có thể chống chọi được với các dịch bệnh hay xảy ra vào thời điểm giao mùa.
	- Trẻ được tham gia những bài học ngoại khóa về tuyên truyền sức khỏe cho bé và tìm hiểu các chất dinh dưỡng cho từng món ăn, để trẻ có thể hiểu được và sẽ ăn những thứ mà mình trước kia không thích và biết quý trọng - bảo vệ sức khỏe của bản thân.
	- Thường xuyên có những buổi giao lưu cho các bé như: cuộc thi bé khỏe bé ngoan, ai nhanh hơn....... Trẻ sẽ phát huy và cố gắng hết mình khi được tham gia các trò chơi.
	- Thực đơn của trẻ được bổ sung đầy đủ các nhóm chất dinh dưỡng cho cơ thể, chế độ ăn của trẻ cũng được tăng lên và cải thiện thường  xuyên với đầy các nhóm chất (Tháp cân đối dinh dưỡng). Để cơ thể tăng trưởng và phát triển tốt, thực đơn cho bé là vấn đề phải được quan tâm. Trong đó, chế độ ăn cần đáp ứng hai nguyên tắc: Tăng năng lượng và chất dinh dưỡng cho trẻ. Phụ huynh nên bổ sung thêm lượng dầu mỡ để cung cấp năng lượng gấp đôi chất bột và chất đạm, đặc biệt dầu cá hồi, dầu thực vật…
Về việc tăng chất dinh dưỡng cho trẻ, bên cạnh 3 bữa chính, hãy tăng thêm 2-3 bữa ăn phụ với sữa, sữa chua và phô mai. Mỗi bữa chính yêu cầu phải cho trẻ ăn đa dạng, đổi món và phải đảm bảo có đủ 4 nhóm chất dinh dưỡng bao gồm: Chất bột có trong gạo, nếp hoặc các hạt họ đậu…; chất đạm có trong thịt, cá, trứng, sữa…; chất béo có trong dầu ăn, mỡ động vật; vitamin và khoáng chất có trong các loại rau lá màu xanh đậm, củ quả màu vàng, đỏ, cam...

	Rất mong sự phối hợp nhiệt tình của các bậc phụ huynh với nhà trường để công tác chăm sóc và nuôi dưỡng của nhà trường được tốt hơn.
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