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                                                        Thượng Thanh,  ngày 21 tháng 10 năm 2022
THƯ NGỎ

Kính gửi phụ huynh có con thuộc kênh Thừa cân.

 
Mối quan tâm hàng đầu của nhà trường và phụ huynh là tình hình sức khỏe của các con. Vì vậy, nhà trường rất mong phụ huynh phối hợp với nhà trường trong việc chăm sóc trẻ để có thể cải thiện được tình trạng và giúp trẻ giảm cân mà vẫn đảm bảo được sức khỏe với các biện pháp cụ thể và thiết thực như:
- Có những hoạt động thể chất riêng bổ trợ cho các con thuộc kênh béo phì và có chế độ ăn hợp lý hơn đối với các bé: 
+Tạo niềm thích thú của trẻ đối với các hoạt động thể thao, luôn quan tâm 
ủng hộ và tạo mọi điều kiện giúp trẻ năng động.Chú trọng những sở thích của trẻ tham gia các môn thể thao dễ dàng gần gũi với cuộc sống như: đi bộ đến trường, chạy, đá bóng, leo cầu thang... Hạn chế ngồi xem tivi, video, trò chơi điện tử...
- Trẻ được tham gia những bài học ngoại khóa về tuyên truyền sức khỏe cho bé và tìm hiểu các chất dinh dưỡng cho từng món ăn, để trẻ có thể hiểu được và sẽ ăn những thứ mà mình trước kia không thích.
- Thường xuyên có những buổi giao lưu cho các bé như: cuộc thi bé khỏe bé ngoan, ai nhanh hơn....... 
- Thực đơn của trẻ được bổ sung các Chất xơ và bổ sung can xi ....cho bé thật hợp lý.

- Bên cạnh đó cũng phải tránh không nên cho trẻ: 
+ Không nên cho trẻ uống các loại nước ngọt có ga, hạn chế các loại bánh kẹo, đường mật, kem, sữa đặc có đường. 
+ Không nên dự trự sẵn các loại thức ăn giàu năng lượng như: Bơ, pho mát, bánh, kẹo, chocoat, kem, nước ngọt trong nhà. 
+ Không nên cho trẻ ăn vào lúc tối trước khi đi ngủ.
Rất mong sự phối hợp nhiệt tình của các bậc phụ huynh với nhà trường để công tác chăm sóc và nuôi dưỡng của nhà trường được tốt hơn.
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