Chung tay bao vé méi truong sdng cua chinh chiing ta!
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MT&XH - O nhiém moi truwong, hiéu irng nha kinh, rac thdi, thién tai... dang
ngay cang de doa cudc song ciia moi sinh vét trén Trai Pdt. Nhwng chinh con
ngwoi lgi 13 nguyén nhan sau xa dén dén nhitng hiéu irng moi trwong lén nhuw
vdy. Vi vdy, chiing ta cin phdi cé trach nhiém bdo vé méi truwong dé néng cao
moi truwong xanh, sach, dep.

Tai sao chlng ta phai c6 trach nhiém véi moi truwong song?

Bao vé mdi truong 1a nhiém vy tit yéu khong chi cia riéng ta. Bao vé moi truong
tir nhimg hanh dong nho nhat, 1a nhiing hanh dong giir cho moi truong trong xanh,
sach dep, dam bao can b::ing sinh thai, ngan chan va khic phuc céc hau qua con
nguoi gay ra cho moi truong, khai thac va sir dung hop ly tai nguyén thién nhién.
MBoi truong 12 noi con ngudi khai thac ngudn tai nguyén va ning luong can thiét
cho hoat dong san xuat va cudc sdng nhu dat, nude, khong khi, khoang san va cac
dang nang luong anh sang, gid,... Cac san pham cong, nong, lam, ngu nghiép va
van ho4, du lich cia con nguoi déu bat ngudn tir cac tai nguyén thién nhién ton tai
trén trai dat.



MOi truong hién dang bi 6 nhiém nghiém trong (Anh internet)
Bao vé moi truong 1a van dé séng con cta nhan loai. Tat ca sy song trén Trai Dat
déu 1a nhan t6 tao nén moi truong séng. Vi vay, bao v€ moi truong 1a bao vé cudc
song ctia chinh mdi ngudi néi riéng va cho ca nhan loai néi chung.

Moi truong khong chi 1a khong gian song clia con nguoi va sinh vat ma moi trudng
con la noi cung cap nhiing tai nguyén thién nhién nhu rimg, khoang san, dong thuc
vat quy hiém,... phuc vu cho cudc séng ctia con ngudi.

Khong nhiing thé, moi1 truong con la noi chira nhitng chat thai ma con nguoi tao ra,
chinh vi vy moi truong c6 vai trd quan trong va mang tinh song con vdi con
nguoi.

Moi truong hién dang bi 6 nhiém nghiém trong. Trén thuc té, moi truong hién dang
bi 6 nhiém nghiém trong nhu 6 nhlem khong khi, 6 nhiém nguon nudc, dat,... diéu
d6 da va dang de doa téi cudc séng cta con nguoi. O cac nudc dang phat trién nhu
Viét Nam, viéc khai thac bua bai cac ngudn loi tir thién nhién da lam can kiét
nguon tai nguyén va anh huong nghiém trong t61 moéi truong. Va diéu dé cang
dong nghia véi viéc cude séng cua con nguoi cang thém kho khan.

Con ddi v6i cac nudce phat trién thi v6i su phat trién cua nén kinh té lai lam tang st
dung cac chat CFC véi toe do va khéi lwong 16n, diéu dé ciing dong nghia véi viee
tang khi thai doc hai vao méi truong, 1a nguyén nhan chinh giy thing ting ozon va
hiéu ung nha kinh. Hau qua ctia 6 nhiém moi truong chinh 1a tac nhan cua viéc trai
dat noéng 1€n, khi hau bién ddi that thuong, mua axit, bang tan & hai cuc...



O nhiém méi truong dugce hiéu 1a viéc chuyen cac chat thai hodc nang lugng vao
mdi trudng dén mirc c6 kha ning gay hai dén sirc khoe con ngudi, su séng cta cac
loai sinh vat, lam giam chat luong moi trudng.

Mbi truong 6 nhiém dién hinh nhu khi thién nhién, khi hiu ngdy cang khic
nghiét,ndng nong nhiét do cao, mua bao, 1 quét xuét hién that thuong, suy giam
nguon tai nguyén rung, 6 nhiém moi trudng xdy ra trén dién rong, hang loat loai
dong vat bi tuyét chung hay dimg trudc bo vuc tuyét chung, chay rung trén dién
rong... Do 1a cac van dé vé méi trudng ma chung ta da va dang phai d6i mit.

Con nguoi dd ngay cang tac dong qua nhiéu dén méi trudng, viée khai thac dén
murc can ki€t cac nguon tai nguyén, thai nhiéu chat doc lam cho moéi trudong khong
con kha nang tu tai sinh. Biéu hién d& thdy nhét 1 cac hau qua nhu chay rimg, bién
ddi khi hau, hién tuong hi€u trng nha kinh, bang tan, mua axit,...

Véi tinh trang 6 nhiém mai truong dén muc trAm trong nhu hién nay thi mudn bao
vé moi trudng can cé su chung tay gitip stc cua tit ca moi ngudi. Bao vé moi
truong 13 vin dé sdng con cua nhan loai dé giir gin va bao vé cudc sdng cua toan
thé moi nguoi. MOi chiing ta hily cung chung tay vi mot moi trudng xanh va khong
0 nhiém.

O Viét Nam chiing ta, tinh trang mat can bang sinh thai cling dang dién ra, bio lut
xay ra thuong xuyén, khi hau bién d6i that thuong. Tinh trang 6 nhiém moéi truong
cling 12 van dé quan trong dbi v6i nhiéu thanh phd 16n, cac khu déng dan cu va
ving ven bién.

Cach lam giam thiéu tac dong ciia ching ta 1én moi truong

1. Trong va bao vé cay xanh

Cay xanh 1a 14 phdi ciia hanh tinh nay, ngan x6i mon dat va cung cap hé sinh thai
cho moi sinh vat séng. Tréng cay xanh xung quanh nha, noi lam viéc, han ché st
dung d6 nodi that bang gd tu nhién, vira tiét kiém chi phi, han ché khai thac tai
nguyén rimg, giam luong do phé thai vao moi truong.

2. Han ché sir dung cac loai thudc bao vé thwe vt

Ty 1€ nguoi bi ung thu, tim mach, Parkinson va ndo ngay cang tang cao co6 gop
phan khong nho cua cac thuc pham bi vun tréng dudi tac dong cua cac loai phan
bon, thie an va hoa chat. Chinh ching gop phan giét chét dan con ngudi. Thoi dai
nay, chung ta dang han ché dan cac loai hoa chat, tan dung cac phuong phap canh
tac va nuoi trong sach, tan dung hiéu qua mdi quan hé dau tranh sinh ton giita cac
loai trong ty nhién dé kiém soat dich hai.
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3. Rt c&c phich khéi 6 cam



Hanh dong nho nay co I8 nhjéu nguoi trong ching ta khong bao gio dé y dén.
Nhung cac thiét bi gia dung cam phich cam (dang ¢ ch€ d6 cho) trong thoi gian dai
da lam ti€u ton mot luwong dién 16n, gay lang phi dién nang va tai nguyén.

Trude khi ra khoi nha, rat hodc tat ngudn tit ca cac thiét bi nhu mdy say toc, may
vi tinh, tivi, thi€t bi sac dién thoai di dong.

4. Str dung nang lugng sach
Nang luong gi6, nang lugng mat tro1 dang va sé 1a xu hudng dién nang trong tuong
lai. Sach, khong gy ra khi thai hay hi¢u trng nha kinh. Tan dung tai nguyén vo tan
va bao v¢€ tai nguyén hiru han.

5. Giam sir dung — tai sir dung — sir dung sian pham tai ché

giam thiéu nhu cau ti€éu dung cia ban than. Sau do6 1a tai sir dung va tai ché cac san
pham dé han ché rac thai va tiét ki€m tai nguyén.

6. Giam s dung tui niléng

Ban c6 biét dé san xuét ra 100 triéu tai nhua phai tiéu tdn 12 triéu barrel diu hoa
va nhiing chiéc ti nhya da san xuat ra phai mat dén hang trim nam ma van khong
thé phan huy hét. Hay su dung cac san pham c6 kha nang tai ché: gidy, chat liéu tur
huy... dé goi san pham thay vi st dung loai thi plastic nay.

7. Str dung cac thiét bi tiét kiém dién cho gia dinh

Hiy dung dén huynh quang mic du chung dit hon mot ti nhung bén hon va tiét
kiém dén 75% dién ning so véi bong dén binh thuong. Luu ¥ khi bo rac thai 1a dén
huynh quanh hay can than dimng dé bi vd, thay ngan trong dén c6 thé ngam vao dat,
gay hai.

Hay thay d6i, thay d6i va thay doi trong chinh nhiing suy nghi ctia mdi chiing ta.
D6 1a tat ca nhimg gi ma ching ta mang lai khong chi cho ban than ma cho con
chau ching ta mai sau nira. D6 1a tt ca nhitng gi t6i mong mudn tit ca cac ban hiy
cung t6i thuc hién. Va chi khi nhu vay ching ta méi ¢c6 mét hanh tinh xanh méi
mai.

Hay d6i mat voi thuc té 1a chung ta tiéu thu nhiéu hon cai ma thién nhién c6 thé
cung cap cho ching ta va moi thir dang dan can kiét, ké ca nudce! Vi vay, trude hét
hay gidm thi



