
            

 “Nói không với rác thải nhựa” trong trường mầm non 

 Môi trường là việc làm thiết thực, ý nghĩa nhằm thay đổi những thói quen nhỏ nhưng 

có tác động lớn đối với mỗi cá nhân con người, qua đó góp phần vảo việc cải tạo môi 

trường sống của toàn xã hội. 

 Nhận thức rõ “Rác thải nhựa” có tác động tiêu cực đến hệ sinh thái, môi trường sống, 

sức khỏe con người và sự phát triển bền vững của mỗi quốc gia,trường mầm non 

dưới sự chỉ đạo của Huyện ủy - Hội đồng nhân dân –Ủy ban nhân dân huyện và sự 

chỉ đạo trực tiếp từ phòng Giáo dục và Đào tạo Quận Long biên, nhà trường đã có kế 

hoạch tuyên truyên trước tiên tới 100% cán bộ, giáo viên nhân viên và phụ huynh 

nhà trường về mục đích, ý nghĩa, tầm quan trọng của phòng trào “Nói không với rác 

thải nhựa”.  

 Trong các buổi sinh hoạt chuyên môn, các buổi họp cha mẹ học sinh, tôi đã lồng 

ghép nội dung tuyên truyền “Nói không với rác thải nhựa” đồng thời đưa ra các hình 

ảnh, những minh chứng cụ thể về tác hại của rác thải nhựa đối với môi trường sống 

và sức khỏe con người để động viên, khuyến khích đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân 

viên và cha mẹ phụ huynh hưởng ứng phong trào tích cực bằng những việc làm cụ 

thể.  

 Những nội dung tuyên truyền cũng như khuyến khích đội ngũ cán bộ, giáo viên, 

nhân viên và phụ huynh trẻ hưởng ứng như: 

 - Thay đổi thói quen sử dụng ống hút nhựa: Thay vì sử dụng ống hút nhựa,bạn có thể 

chọn dùng loại ống hút làm từ thép không gỉ hoặc ống hút làm từ tre dùng nhiều lần. 

- Mua đồ có bao bì hộp giấy thay vì chai/hộp nhựa: Khi mua bột giặt hay chất tẩy 

khác, hãy lựa chọn sản phẩm cùng loại nhưng được đóng trong hộp giấy thay vì 

chai nhựa (nếu có). Các-tông có thể dễ dàng tái chế và chế tạo thành nhiều sản 

phẩm hơn là nhựa. 

- Dùng chai lọ hay đồ dùng như đũa, muỗng, nĩa có thể tái sử dụn- Mang theo đồ 

đựng của riêng bạn nếu có thể: Cho dù bạn mua đồ ăn để mang về hoặc gói đồ ăn 



còn thừa ở nhà hàng sau khi dùng bữa, nhớ mang theo các đồ đựng có thể tái sử 

dụng của riêng bạn. 

- Hạn chế tích trữ bằng cách đông lạnh thực phẩm: Thực tế là tích trữ thực phẩm ở 

ngăn đá của tủ lạnh hay tủ đông sẽ mang đến sự tiện lợi cho chúng ta, nhưng nó 

cần sử dụng đến nhiều bao bì nhựa để bọc thực phẩm. Thay đổi thói quen thực 

phẩm đông lạnh có thể rất khó khăn, nhưng bạn hãy cân nhắc vì ngoài lợi ích về 

môi trường mà nó mang thì còn có những lợi ích khác nhìn thấy rõ ràng đó là bạn 

sẽ ăn ít thực phẩm chế biến sẵn hơn và tránh được các hóa chất trong bao bì nhựa 

của chúng. 

- Sử dụng tã vải đối với các gia đình có trẻ nhỏ: Không thê phủ nhận sự tiện 

dụng của bim/tã giấy. Tuy nhiên, mỗi năm, lượng rác thải từ tã bim của trẻ nhỏ khá 

không lồ. Bằng cách đơn giản chuyên sang tã vải, bạn sẽ không chỉ làm giảm lượng 

rác thải từ đồ dùng của bé, mà bạn cũng sẽ tiết kiệm kinh phí mua tã giấy. 

- Phân loại - tái chế rác thải nhựa: Chúng ta có thê chung tay bảo vệ môi trường băng 

cách cùng chung tay phân loại và tái chế rác thải nhựa. Sử dụng tái chế rác thải nhựa 

là phương pháp thân thiện với môi trường, là phương pháp xử lý chất thải hữu hiệu 

để tiết kiệm tài nguyên. 

Thông qua các buổi truyền thông, mỗi cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường 

thấy rõ vẫn đề ô nhiễm môi trường do rác thải nhựa là nhiệm vụ cần thiết và cấp 

bách, đòi hỏi phải thực hiện thường xuyên, có sự chung tay của cả cộng đồng. Mỗi 

người cần có ý thức, có những hành động thiết thực, cụ thê để kiểm soát, ngăn chặn 

phát sinh rác thải nhựa và hạn chế sử dụng đồ nhựa dùng một lần trong cuộc sống 

hằng ngày.  

Sau một thời gian áp dụng, cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường đã có ý thức 

trong việc phân loại rác thải và có nhiều ý tưởng sáng tạo từ rác tái chế đưa vào sử 

dụng có hiệu quả. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


