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Sop¢ /KH-TTYT Long Bién, ngaywdlthangtfnim 2020

KE HOACH
Chu dong giam sat va phong chong bénh viem dwong ho hap cap do chung
mai cua vi rit Corona (nCoV) - TTYT quan Long Bién nam 2020

Can ctr Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 cua Bo Y té vé Hudng
dan tam thoi gidm sat va phong, chéng bénh viém dudng ho hap cép do ching méi
cua vi rut Corona (nCoV) va Thuc hién ké hoach sb 201/KH-KSBT ngay
22/01/2020 clia Trung tim kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi vé phong chong
bénh Viém duong ho hép cap do chung méi cia vi rat Corona (nCoV), TTYT quén
Long Bién xay dung ké hoach Chu dong giam sét va phong chdng bénh viém duong
ho hép cap do chiing méi ctia vi riat Corona (nCoV) nam 2020, cu thé nhur sau:

I. MUC TIEU CHUNG

Gidm sét, phat hién sém truong hop nghi nhiém nCoV dau tién tai quan
Long Bién, diéu tra xir 1y triét dé trong vong 24 gio ké tir khi duoc phat hién,
khong dé dich lan rong, han ché thap nhét hau qua do dich bénh gay ra.

II. MUC TIEU CU THE (Theo tinh huéng dich)
2.1. Tinh huong 1: Chura ghi nhdn truomg hop bénh tai qudn Long Bién

Giam sat chat ché, phat hién sém céc truong hop bénh nghi ngo dau tién
tai quan Long Bién:

- Giam sat cong dong 100% truong hop nghi ngo bao gdm cac truong hop
do Trung tdm kiém soat bénh tét cung cap va nhimg truong hop di tir vung dich
vé ¢6 cac biéu hién nghi méc trong vong 14 ngay nhu cac khu cong nghiép, cong
ty lién doanh, khu dan cu c6 ngudi nudc ngoai sinh sdng. ..

- 100% cac truong hop nghi ngo nhlem nCoV tai quan Long Bién dugc
phét hién, thong bao, diéu tra dich té&, ldy méau xét nghiém Kip thoi, xur ly triét dé
khong dé dich lay lan ra cong dong va nhan vién y té.

- 100% nhén vién cac khoa, phong, PKDK va TYT cac phuong dugc boi
dudng kién thtc chuyén mén vé dam bao an toan sinh hoc, giam sét, phong
chéng dich nCoV.

- 100% co s6 y té truc thudc thuc hién nghiém viéc céach ly, kiém soat
nhiém khuan, phong lay nhiém chéo va thuc hién cac bién phap phong ho cho
nhan vién y té.

2.2. Tinh hudng 2: Xudt hién truong hop bénh xdc dinh tai qudn Long Bién

Ngay sau khi phat hi¢n cdc truong hop bénh, chum ca bénh can khoanh

ving, xtr ly kip thoi triét dé céc 4 dich nham han ché thip nhét viéc lay lan ra
cong dong:



- 100% co s& y té trén dia ban dugc oiam sat dich € it nhét 4 1an/tuan.

_ 100% 6 dich duoc didu tra, xu ly moi truong trong vong 24h tu khi nhan
duoc thong tin. Giam sat suc khoe ngudi cO tiép xuc voi truong bénh trong vong
14 ngay Kké tir 1n tiép xuc cudi cung.

- 100% co sO didu tri truc thudc thuc hién nghiém viéc phan Judng kham,
cach ly va didu tri bénh nhan, cac bién phap kidm soét nhiém khuan, phong chong
lay nhiém cho can bd té, nguoi cham so¢ bénh nhan va cac bénh nhan khac.

- Tiép tuc giam sat cac co sO'y té va tai cOng ddng dé phat hién sdm céc
truong hop nghi mac moi tai cong dong.

2.3. Tinh huéng 3: Dich lay lan trong cong dong

Phat hién sém cac truong hop bénh méc mai trong cong dong; dap ung
nhanh, khoanh vung xut 1y kip thoi, triét dé cac O dich nham han ché toi da kha

nang dich lan rong trong cong dong; Giam thap nhat anh huéng cua dich nCoV,
han che tu vong do dich:

-100% co sO'y té trén dia ban dugc giam sat dich t& hang ngay

- 100% 6 dich duoc giam sat, dieu tra dich té, léy mau xét nghiem 3-5
truong hop bénh phat hig¢n dau tién , xu ly moi truong trong vong 24h tu khi
nhén dugc thong tin. Giam sat sirc khoe ngudi c6 tiep xtc gan da 14 ngay.

- 100% bénh nhéan viem dudng ho hép cép tinh nang nhap vién dugc diéu
tra dich té va lay mau xét nghigém.

_ 100% co 56 diéu tri true thuge thue hién nghiém viéc phan ludng kham,
cach ly va diéu tri bénh nhan, c4c bién phap kiem soat nhiem khuan, phong chong
lay nhiém cho can bd y te, nguoi cham soéc bénh nhan va cac bénh nhan khac;
chuyén tuyen dung quy dinh cuaBO Y 1e.

[IL. CAC HOAT DONG CAN TRIEN KHAI
1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhén truong hop bénh tai quan Long Bién
1.1. Cong tdc chi dao, kiém tra

- Xay dung va t’rién,khai ké hoach Chu dong giam sat va phong chong
bénh viem duong hd hap cap do ching moi cua vi rat Corona (nCoV) nam 2020
dén cac don vi truc thudc.

- I{.iér} toan Ban cbi dgo phong chdng dich, td chirc hop Ban chi dao 2

tuan/lan vé’dc}t xuét dé kip thoi chi dao cong tac phong chong dich theo

céc tinh huong dich.

- Thanh lap ngay 02 doi dap ung nhanh véi dich bénh theo huéng dan cta

Bo Y te.

- Ra soat, bc;)qsung day du co s& hoa chat, may moc, trang thiét bi phong

~

chéng dich dé dam bao san sang cho cong tac dap mg voi dich bénh.




1.2. Ting cuwong hé thong giim sit, phat hién sém cdc trwong hop bénh

nghi ngo

- Tiép nhéan danh sach nguoi nhép canh tir cac nudc dang co dich do
TTKSBT Ha Noi cung cép; thong bao ngay cho TYT céc phudng dé t6 chirc

gidm sat tai cong dong. Phan hdi thong tin, két qua giam s4t vé TTKSBT Ha Noi
hang ngay.

- B tri nhan vién thuong truc tiép nhan va xur ly théng tin vé dich bénh
nCoV tlr cic ngudn qua dién thoai, email cu thé:

+ Dién thoai truc dich 24/24h: 0243.8779171
+ Email: ksdbguanlongbien@eomail.com.

- Niém yét dién thoai duong ddy nong (24/24 gio) cia TTYT quén Long
Bién: BS Hao (0972585649); BS Hién (0982401393) va cua TTKSBT Ha Noi
tai cac T.YT, cac PKDK: 0969 082 115 hoic 0949 396 115.

- Tang tan suat gidm sat tai cdc bénh vién, PKDK khu vuce, co s6 y té tu
nhan trén dia ban tu 2lan/tudn 1én 3 1an/tuén, Tap trung phat hién cac truong hop
sot, ho va ¢o yéu t6 dich t& dén kham va diéu tri.

- Khi phat hién c6 trudng hop nghi mac nCoV:

+ Céc don vi can bdo cédo ngay cho phu trach TYT phudng va khoa
KSBT, HIV/AIDS dé tién hanh diéu tra ngay tai cong dong.

+ Poi chéng dich co dong diéu tra xdc minh, chuyén bénh nhan dén Bénh
vién bénh Nhi¢t d6i Trung vong co s6 2 (thon Béu, x4 Kim Chung, Bong Anh;
sO dién thoai lién h¢ trude khi chuyen bénh nhan: 0243 581 0170) d¢ dicu tri
bang xe cép ctru 115, khoanh ving, tién hanh xur ly méi truong tai ho gia dinh ¢o
bénh nhan nghi ngo.

+ Lap danh sach theo ddi strc khoe tat ca nhung nguoi tlep xUc gan voi ca
bénh trong vong 14 ngay tinh tir ngay tiép Xuc cudi cung voi bénh nhéan. Yéu
cau nhimg nguoi nay han ché di lai va tiép xtc gan véi nhiing nguodi xung
quanh, khong dén nhitng noi dong nguoi.

+ Tu van cho ngudi tiép xuc gan nhimg dau hiéu cta bénh va cac bién
phap phong chong, tu theo ddi st khoé dé phat hién sém céc dau hiéu nghi
bénh; cung cap so dién thoai truc dich ctia TYT dé ho goi khi can;

+ Dirng theo ddi khi duge TTKSBT Ha Noi thong béo két qua xét nghiém
am tinh vé&i vi rat nCoV.

- T6 chuc tap hudn huéng dan giam sat va phong chong nCoV theo quyét
dinh sb 181/QP- BYT ngay 21/01/2020 cua B Y té vé giam sat va PC bénh
viém duong ho hap cap do chiing méi cua vi rat Corona, an toan sinh hoc va céc
bién phéap xu ly moi truong cho céan b y té cac doi chéng dich co dong TTYT
quan, nhan vién y té quan va phuong, y té khdi CQXN, truong hoc.

- T6 chirc giam sat chat ché tai cong déng tinh trang suc khoe nhimg
ngudi di tir viing dich vé; dong thoi chu ¥ cac bénh nhan dén kham tai Tram,



dam bao tit ca cac trudng hop sot, ho phai duge khai thic tlen su dich t& (c6 tien
st &/di/dén tlr vung dang c6 dich trong 14 ngay hoac co tiép xtc gan voi truong
hop nghi méc nCoV): néu phat hién cac truong hop nghi ngd phai thong bao
ngay cho TTYT quén dé xur tri kip thoi.

1.3. Tang cwong cong tdc kiém soit nhzem khuan, phong ldy nhiém
chéo va cdc bién phdp phong ho cho nhin vién y té.

- Céc co so y té truc thuéc dam bao day dt phong ho (quan 40, khau
trang, nudc xuc miéng, dung dich sat khuén tay...) cho nhan vién y té, dam bao
cac khu vuc kham, phong luu bénh nhan, nha vé sinh co day di nuée sach va xa
phong rua tay.

- Hang ngay mo clra cac phong dé thong thoang khi, vé sinh cac bé mat
t1ep xtic bang cac chét tdy rira thong thuong (xa phong) hodc cac chat sat khuan
(con, cloramin B). Khtr trung dung cu chuyén moén theo quy dinh cia BO Y te.

- B6 tri phong kham bénh hé hap, khu vuc cach ly, cac bién bao hudng
dan bénh nhén dén kham, khuyen céo cac bénh nhan bi sot va viém duong ho
hap can deo khiu trang khi dén noi dong nguoi.

- Pam bao tat ca cac truong hop sét, viem dudng ho hap phai dugc khai
thac tién sir dich té (c6 tlen sur o/dl/den tir nude ¢6 dich nCoV hodc ¢o6 tlep xuc
voi truong hop nghi méac nCoV, tiép xuc voi nguoi bi viém duong hod hap cap
tinh ¢6 lién quan dén nudc c6 dich).

1.4. Chudn bi nhan liec, hiu can

- San sang 02 doi dap ing nhanh gbm 7 ngudi: Doi truong, cén bo dich te,
can bd diéu tri, can bo xét nghlem can b xtr ly méi trudong, hdu can va lai xe
véi day di may moc, hoa chét, thuoc men, trang bi bao ho dé diéu tra, xac minh,
xtr ly ngay céc truong hop nghi méc nCoV.

- Bb sung day du co sé thudc, co sb trang thiét bi, vat tu, hoa chét, trang
bi bao hd cho céac khoa, phong, PKPK, TYT cac phuong.

- Chuan bi kinh phi, vat tu, TTB kip thoi trién khai cac bién phap phong,
chéng dich theo céc tinh hubng.

1.5. Céng tdc kiém tra, gidm sdt:

- Kiém tra cong tac chéng nhiém khuén, phong lay nhiém chéo tai cac don
vi trong thang 02/2020.

- Giam sat viéc thuc hién cac bién phdp phong ho cho nhéan vién y té 2
tuan/lan.

- Gidm sat cong tac tham muu UBND cac phuong trién khai cac bién
phép phong, chong dich trong thang 02/2020.

- Kiém tra dot xuat cong tac thudng truc cap ctru tai cac TYT va PKDK
hang thang.

2. Tinh hudng 2: Xuét hién truong hop bénh xac dinh tai quin Long Bién



*Thwce hién cdc bién phdap nhw tinh huéng 1
* Tang cwong cdc ndi dung sau:

- Thuong tryc BCD tai TTYT quan dé kip thoi chi dao cac hoat dong
chuyén mon va xur ly céc tinh hudng khan cap.

- Hop Ban chi dao chéng dich TTYT quén hang tuan va dot xuat khi co
tinh huong khén cép dé cap nhat thong tin, thong nhét trién khai hoat dong dap
ing chong dich;

- Tang tan sudt giam sat tai cic co sé'y té: it nhat 4 lan/tuan.
- Té chitrc khoanh ving, xir y triét dé 6 dich bang cac bién phép:

+ Lép danh sach theo ddi sirc khoe tat ca nhitng nguoi tiép xtic gan véi ca
bénh trong vong 14 ngay tinh tir ngay tiép xuc cudi cung v6i bénh nhan. Yéu
cau nhing ngudi nay han ché di lai va tiép xuc gan voi nhing nguoi xung
quanh, khong dén nhitng noi dong ngudi. Tu van cho nguoi tiép xuc gan nhing
dau hiéu cua bénh va céc bién phap phong chong, tu theo ddi suc khoe dé phat
hién sém céac ddu hiéu nghi bénh; cung cép so dién thoai dé ho goi khi can.

+ Khi nhitng nguoi tiép xuc gan ¢6 biéu hién sét va/hoic ho, kho
thd...phai thong bao ngay cho can bo y té dia phuong. Khi nhén dugc thong tin,
can bo y té dia phuong can thong bao ngay cho tuyén trén va phdi hop chuyén
bénh nhan bing xe cap ctru 115 hogc s dung xe clru thuong cua don vi téi Bénh
vién bénh Nhiét doi Trung wong co so 2.

+ Tién hanh 14y mau tét ca cac trudng hop nghi ngo theo dinh nghia; cac
truong hop bénh nhan ning nhép vién va cac truong hop tir vong do nghi ngo
mac nCoV.

+ Xu ly khu khuén tai ho gia dinh, noi lam viéc/hoc tap cua bénh nhan va
nhiing ho gia dinh xung quanh tuy theo két qua diéu tra dich té.

+ Thong béo rong réi vé ca bénh téi noi bénh nhan sinh song, hoc tap va
lam viéc nham gitp nhing nguoi co lién quan chu dong theo doi sirc khoe,
thong bao cho y té dia phuong khi ¢ biéu hién nghi ngd mic bénh.

- B4 sung trang thiét bi, hoa chét, thuéc du phong theo nhu cau thuc té;
du bdo muic d6 dich, xay dung ké hoach dap ung phu hop.

- Téng cuong tuyén truyén cac bién phép phong, chdng lay nhlem NCoV
dén ngudi dan bang nhiéu hinh thtc (t& roi, pano, ap phich, loa truyén thanh,
truyén hinh...) ddc biét tai nhimg noi phét hién bénh nhan.

- Cép nhét thong tin tinh hinh dich hang ngay, b6 sung céc bién phap
phong chdng khi cé tinhhudng méi phat sinh.

- Thuc hién bdo céo tinh hinh dich hang ngay.
3. Tinh hudng 3: Dich bung phat ra cng dong.
- Hop BCD hang ngay, thudng truc chéng dich hang ngay



- Truc chéng dich 24/24h khi ¢6 yéu cau.

- Tlep tuc giam sat chat ché tai cac 6 dich trong cong dong, giam sat nguol
tiép xtic gan, phat hién va cach ly didu tri ngay khi c6 déu hidu nghi mac bénh.

- T6 chue khoanh vung, xur ly 6 b dich triét dé dua trén két qua diéu tra dich t&.
- Ldy mau xét nghiém 3-5 trudng hop bénh phat hién dau tién.
- Thuc hién bao céo tinh hinh dich hang ngay.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia, rut kinh nghiém va cép nhét cac tai
liu chuyén mon huéng dan giam sat va xur ly 6 dich dé kip thoi ¢ bién phép
chéng dich phu hop.

- Tuyén truyén céc bién phap phong bénh rong rai dé nguoi dan tu phong
bénh, khong hoang mang, han ché thap nhat hau qua dich bénh gay ra.

- Thuc hién nghiém ngat viéc phan ludng, cach ly diéu trj.

- Banh gia, rat kinh nghiém va cép nhat cac tai liéu chuyén mén hudng
dan giam sat va xu ly 6 dich cho nhan vién y té dé kip thoi trién khai cac hoat
dong PCD phu hop.

- Chuén bj kinh phi, TTB, phwong tién dap tng trong tinh huéng dich lan
réng, kéo dai.

IV. THONG TIN BAO CAO

- Thuec hién ché d6 béo cdo nhanh trong ngay trong tét ca céc tinh hudng:

+ TYT céc phuong, cac PKPK gui bao cdo (theo mau) vé TTYT quan
trude 12h hang ngay theo dia chi email: ksdbguanlongbien@gmail.com

+ Trung tdm Y té quén gt bao cédo cho TTKSBT Ha Nbdi, UBND quan
Long Bién trude 15 gio hang ngay.

- Thuc hién truc Ban chi dao va dgi dap ung nhanh hang ngay

V. PHAN CONG NHIEM VU

1. Khoa kiém soat bénh tat va HIV/AIDS

- Giam sat dich té tai Bén}} vi@n Da khoa Ptc Giang, Bénh vién da khoa
Tam Anh, Bénh vién da khoa quoc té Bac Ha, cac Phong kham Pa khoa, cac co
so kham chita bénh, giam sat hang ngay khi co dich.

- Piéu tra dich t&, chi dinh lay mau x€ét nghiém, xtr ly moi truong triét de

va theo dbi sirc khoe nguoi tiép xuc gan tai cac 6 dich méi trong vong 24 gid sau
khi nhan thong tin.

- Chuan bj day du co s6 chbng dich dé dap tmg cong tac chong dich, duy
tri may phun xtr ly dich luén hoat dong t6t, 02 doi dap tmg nhanh, sin sang trién
khai dap dich nhanh chdong hiéu qua.

- T6 chirc tap huin cong tac giam sat, phat hién sém va phong, chéng dich
theo quy dinh ctia B§ Y té cho céac khoa, phong, PKPK, TYT céac phuong



- Giam sét, hd trg hoat dong chuyén mén cua tuyén phudng trong cong
tac phong, chong dich.

- Bdo cdo tinh hinh dich hang ngay.
2. Khoa Y té cong cong & dinh dudng

- Phoi hop v6i phong GD-DT quan tuyén truyén, huéng dan, giam sat cac
trrong hoc thuc hién cac bién phap phong, chong dich bénh.

- Phéi hop mang luéi Y té co quan xi nghi€p giam sat tinh hinh dich bénh
va bdo cdo hang ngay khi co cac 6 dich nguy hiém.

- Tuyén truyén, huéng dan nhan déan céc bién phap xu ly phén, nudc, rac
hop vé sinh va dam bao v¢ sinh mai truong, vé sinh noi ¢ va cong so.

- Kiém tra cong tac VSMT, v¢ sinh ngoai canh cac don vi tryc thudc.
3. Phong Ké hoach nghiép vu
- Chi dao, dén dbc cac don vi thuc hién ké hoach.
- Kiémltra cong tac chéng nhidém khuan, phong lay chéo va phong ho cho
nhén vién y te.
- Phéi hop v6i céc bénh vién trén dia ban trong cong téc diéu tri, chuyén
tuyén bénh nhan nghi mac nCoV.

- Chi dao TYT phuong thuc hién cong tac truyen théng v¢ sinh ca nhan,
vé sinh moi truong, cac khuyén céo ctia B§ Y té vé phong, chng dich nCoV.

- Cung cép tin bai, tai liéu, to roi... tuyén truyén vé cong tac phong, chéng
dich bénh cho cac don vi lién quan.

- B4 tri béo céo vién phuc vu cong tac tuyén truyén cia dia phuong.

5. Cac phong kham da khoa

- Thudng xuyén cép nhat hudng dan chuyén mén cia B Y té.

- B6 tri phong khdm ho hap, khu vyc cach ly, cac td clp clu co dong sin
sang thuc hién nhiém vu khi c6 yéu cau.

- Pam bao déy di co sb thudc, dich truyén, trang thlet bi can thlet phuc vu
cong tac cham soc, diéu tri tai cho ho tro cac Tram Y te phudng cép cir, diéu
tri, van chuyén bénh nhén 1én tuyén trén...theo phan tuyén k¥ thuat.

- Niém yet s6 dién thoai dudng day nong tu van nCoV, cung cép cho y
bac sy truc tiép kham bénh so dd thong tin bao cdo dich nCoV, quy trinh gidm
sat nCoV tai Ha Noi, danh sdch cdp nhat cac nudc va vung lanh thd c6 dich,
phiéu diéu tra ngudi dén tir ving dich.

6. Phong Hanh chinh - T6 chire — Tai vu

- Pam bao co sé thude, trang thiét bi, hoa chat, phuong tién, hau can,
kinh phi phuc vu cong tac phong, chong dich.




- Phan cong nhén luc thudng tryc hanh chinh, lai xe, 6 t6 phuc vu cong
tac phong, chéng dich.

- Pam bao ché d6 chinh sach cho luc lugng tham gia céng tic phong,
chdng dich nCoV.

7. Khoa Xét nghiém va chan doan hinh anh

- B4 tri nhén luc tham gia cac d6i dap img nhanh.

_ Dam bao héa chét, méi trudng xét nghiém theo hudng dan ctia Thanh pho.

- Léy, bao quan, van chuyén mau xét nghiém vé TTKSBT diing quy dinh.
8. Cac khoa, phong

- Bé tri nhén luc tham gia phong, chéng dich theo diéu dong ctia Ban chi dao.

- Thuc hién tuyén truyén cac bién phap phong, chong dich long ghép véi
cac ndi dung chuyén mon do khoa, phong phu trach.

- Nam bét thong tin tir nhan dan, cic ban nganh doan thé, bao céo kip thoi
ve ban chi dao phong, chong dich TTYT quan.

9. Tram Y té phuong:
a. Tham muu cho UBND phudng

- Xay dung va trién khai ké hoach PC dich nCoV téi cac ban, nganh, to
dan ph.

- Phéan cong cac thanh vién BCD, céc ban, nganh, doan thé kiém tra, giam
sat viéc thuc hién cac bién phap phong, chéng dich cta cac t6 chuc (truong hoc,
cac nhom/1dp, céc co quan, xi nghiép..) va cac ho gia dinh trén dia ban.

- Thanh lap t6 dip umg nhanh cta dia phuong (gom y té, cong an, Moi
truong do thi, Thu Y, 02 dan phong, can bo t6 dan pho...) sén sang tham gia thuc
hién céc bién phap phong, chong dich tai noi c6 ca bénh nghi ngo.

- Tuyén truyén trén hé thdng truyén thanh vé céc bién phap phong chdng
dich, bénh, tuyén truyén tai cum dan cu va tai cac truong hoc.

- T6 chirc tap huén céc bién phap phong, chong dich, bénh cho cac can b to
dan phd, cong téc vién, BGH, y té cac trudng hoc, y té khéi co quan xi nghiép.

- T6 chure diéu tra, quan ly déi tuong nguy co cao.

- Chuén bj vt tu, kinh phi, phuong tién phong ho cé nhan, thudce, hoa chat
...phuc vu phong chéng dich trén dia ban.

- Béo cdo két qua hoat dong hang ngay vé BCD quan.
b. Thye hién nhiém vu chuyén mén

- Giam sat phat hién sém cac truong hop méc bénh truyén nhiém tai céc
cosdy té tu nhan va tai cong dong, kip thoi béo cdo TTYT quan céc truong hop
nghi ngd mac bénh dé xu tri kip thoi.




- Riéng Tram Y t& phuong Bé Dé: Phdi hop céc ban nganh doan thé cua
dia phuong va khoa KSBT,HIV/AIDS giam sat cong tac phong, chéng dich,
bénh tai khu nudi dudng chiia B6 Dé 01 lan/tuén.

- Giam sat chat ché cac yéu tg"') nguy co bung phat dich (giam sat cac
trudng hop o/di/dén tir viing c6 dich vé dia phuong trong vong 14 ngay...).

- Piéu tra dich t& ngay khi c6 thong tin v& bénh nhan nghi méc bénh; tham
gia xir ly moi truong va gidm sat stc khoe ngudi lién quan theo quy dinh.

- Chuan bi day du co s6 chong dich. Chu dong ren luyén ky nang, k¥ thuat
chuyén mén vé phong, chong dich cho nhan vién y té, san sang trién khai cac
bién phap phong, chong dich trén dia ban.

- Cong tac thépg ké, bao cdo: Bdo cao hang ngay két qua thuc hién cac
bién phap phong, chong dich (theo Thong tu so 54/2015/TT-BYT cia BO Y &
vé Huéng dan che do thong tin, b4o cdo va khai bdo bénh, dich bénh truyén

nhiém ngay 28/12/2015).
VI. KINH PHI:
Tir ngan sach Nha nude va cac ngudn hd trg ctia quan, phuong.

Trén day la ké hoach Chi dong giam sat va phong chéng bénh viém
duong ho hap cép do ching méi cua vi rat Corona (nCoV) nam 2020, de nghi
cac khoa phong, Tram Y té cac phuong chi dong to chirc thuc hién dé cong tac
phong, chéng dich trén dia ban dat két qua.

Noi nhin:

- S&'Y té Ha Noi; (Dé béo c4o)
- TTKSBT Ha Nai; \

- QU-UBND quén

- Ban giam déc; (Dé chi dao)

- Céc khoa, phong, PK DK; (Dé thuc hién)
- Tram Y té cac phuong; ‘
= Lu (03 )







So d6 giam sat, phat hién truong hop bénh nghi mic nCoV tai cong dong

Phu luc 1:

Giam sat tich cuc chi dong tai cong dong
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Phuy lyc 2: PHIEU PIEU TRA TRUONG HQP MAC BENH nCoV

1. Nguoi bao cao

a. Tén nguoi bdo cdo: b. Ngay bao céo; Lo hakid

¢. Tén don vi:

d. Dién thoai: e. Email:

2. Thong tin trwong hop bénh

a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang ndm sinh: o Tudi (nam)

¢ Gi(’)rig 1. Nam 2. Nt d. Dan tdc:

¢. Nghé nghiép:

3. Dia chi noi sinh song a0 Puong phd/Thon - S e
Phuong/Xa: ....cooooooviiiiiii TR T SO N e SRR e
Tioh/Thanh PR e heacn ca i S8 ditnthoai Henhe .......covneneeiiicin
4. Dia chi noi bénh khéi phat: 1. Nhu trén 2. Khéc, ghi rd:

.................................................................................................

5. Ngay khoi phat:  / /202
6. Ngay vaovién: __ /_ /202
7

8

. Co's¢ kham chira bénh dang dicu tri
. Dién bién bénh (ma ta ngan gon):

9. Cic biéu hi¢n lam sang:

a. SOt dot ngdt >38°¢ O0C6 [Khong
b. Ho: OC6 [Khong
¢. Kho tho: O0Co6 [Khong
d. Céc triéu chung khac [ Co6 [ Khong
Cu thé

10. Tién sir miic cac bénh man tinh va ciac bénh khac c6 lién quan:

11. Tién sw dich té&: Trong vong 14 ngay truoc khi khoi phat bénh nhdn co
a. Séng/di/dén vung xac dinh co truong hop mic bénh nCoV khong?
0Co [JKhong [ Khong biét

Néu c6 ghi ré dia chi:
b. Cham soc truong hop xac dinh, hodc nghi ngo mic bénh nCoV khong?

0 Co [JKhong [ Khong biét

¢. Séng, 1am viéc cung truong hop xac dinh hoac nghi ngo mac bénh nCoV khong?

0 Cé [JKhong [ Khong biét

d. Ngdi gan trén cung chuyén xe/tau/may bay ... vdi truong hop xac dinh hodc nghi
ngd mic bénh nCoV khong?

0Co [JKhong [ Khong biét

e. Tiép xtc truc tiép véi truong hop xéc dinh hodc nghi ngo miéc bénh nCoV khong?
e [1Khong [ Khong biét

f. Bénh nhan c6 lam viéc trong cac co sO'y 82 0 Co [OKhong [IKhong biét

o. Tién sir dich t& khéc (néu cd, ghi ro)




12. Théng tin diéu tri <
a. Bénh nhdn c6 phai tho may khong? [ C6 [ Khong [J Khong biét
b. Bénh nhén c6 phai diéu trj thudc khang vi rut khong? O Co [J Khong [ Khong biét

Ngay bt dau &/ trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhén c6 phai diéu tri khang sinh khong? [J C6 [0 Khéong [ Khong
biét

Ngay bat dau e/ trong bao nhiéu ngay y
d. Céc bién ching trong qua trinh b¢nh? U Co [] Khong [J Khong biét

Néu cé, ghi cu thé:
e. Cac ghi cht hodc quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc miu (theo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vzen)
Bach o .ol /mm?’ Hong cau: ........ /mm’ Tiéu clu: ........... /mm’
Hematoerite: Lovi.l.........; %

b. Chup X-quang: [JC6 [0Khong [ Khong lam

Néu co, duge chup X-quang ngay  / /202

Mo ta két qua
¢. Xét nghiém vi sinh
Bénh plmm dwong hé hip

0J Dich hau hong Ngay I'ély: LSOO o Ke‘::t qua:

[J Dich suc hong Ngdy lay: __ / /202 Két qua:

LI Bdrm . o Ngay Hy: ./ B202 Két qua:

UDich phé quan, phé Ngaylay:  / /202 Két qua:

nang

Madu toan pltg‘;n ' ’

[ Giai doan cap Ngay lay: . /[ 202 Keét qua:

UGiai doan hoi phuc Mgy lay: oo 202 Ket qua:

Mau phin : !

U Phéan Ngdy lay: . ( 31/202 Ket qua:

Bénh phiam khdc ' ,

Clnihg o Ngay lay:. .../ | /202 Keét qua:

14. Két qua diéu tr tri:

O Pang diéu tri (Ghi ré tinh trang hién tai )
[J Khoi

U Di chirng (ghi rd):

[J Khong theo doi dugce

OJ Khéc (nang xin vé, chuyén vién, ... ghi rd): )
L] Tt vong

(Ngay tir vong: e . oLy do tirvong )
15. Chéan doan cubi cung

[J Truong hop bénh 1am sang O Truong hop bénh c6 thé

U Truong hop bénh xéc dinh U Khong phai corona vi rut

L] Khac, ghi rd

: Ngay ..... thdang ..... nam 202 ...
Diéu tra vién Lanh dao don vi




. PHIEU DIEU TRA
TRUONG HQP MAC BENH nCoV

nCoV &R AEID)E
1. Nguoi bao cao
ic&
a. Tén nguoi bao cdo: b. Ngay bdo cdo: /202
—1 IBEER REHE
¢. Tén don vi:
BIBIR
d. Dién thoai: e. Email:
BIESH E8 i
2. Thong tin truong hop bénh
EHER
a. Ho va tén bénh nhan:
— T RANES
b. Ngay thang nam sinh: Fa i Tudi (nam)
4 B # iR (%
c. Gioi: 1. Nam 2. Nir d. Dan tdc:
%F i = R
e¢. Ngh¢ nghiép:
BRAY
3. Pia chi noisinh sbng SO ... Pudng phd/Thon 4p ......oooenvieeeeennnn
{E A st tik ) HMS R E
Phuong/Xa: ....occeneerareeesisisnironcasionaes QUAN/hUYEN: ..ovivineiiiiiiiieeees
wmE/AH B/R
Tinh/Thanl ol Ll e 6 didnrthoat HEN hé ....o.oimeinrvvemmmone:
H/mh BxiKEBIR
4. Dia chi noi bénh khai phat: 1. Nhu trén 2. Khac, ghi 0o
R KRRERAM mk Hith, 1510

.5...Ng£1y khéiphat:  / /202
& B H#A
6. Ngay vao vién: __ / /202
—B AR
7. Co s& kham chira bénh dang diéu tri

EEEZETRENATT AR

8. Dién bién bénh (mé ta ngdn gon):

me ()




9. Cac biéu hién lam sang:

Il R 2RI

a. Sot dot ngot >38°¢ 0C6 [ Khong
IR R N> 38°C oo

b. Ho: LJC6 [ Khong
I B =) R

c. Kho tho: JC6 [Khong
IOk 2R =) +

d. Céc triéu chimg khac [0 C6 [0 Khong
HithfE 4K =) R

B Fy

.A b h’! r A r ) r A r r A
10. Tién sir mic cac bénh man tinh va cac bénh khac c6 lién quan:

BER R H M X ERRE

11. Tién sir dich té: Trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh nhan cé
WATIRP R HA LS4 K
a. Song/di/dén viing xac dinh ¢6 truong hop méc bénh nCoV khong?
BRERBE/MIE/EEnCoVE LMK ?

0 Cé6 [O0Khéng [ Khong biét
B x HAxE

Néu co ghi ré dia chi:

WRE, IEIEE AL

b. Cham séc truong hop xac dinh, hodc nghi ngd mac bénh nCoV khong?

AR PRERE 12 B M BERInCo VIR 2

LCo [JKhéng  [J Khong biét
=) R EAENE

c. Song, lam viéc cung truong hop xac dinh hodc nghi ngor mac bénh nCoV khong?
BREERZIMEMInCoVIEHIREE, T~
OCo [0 Khong [ Khong biét
A x BARHE




d. Ngéj gan trén cung chuyén xe/tau/may bay ... véi truong hop xac dinh hodc nghi
ngo mac bénh nCoV khong?

SER—MAFHSE/RE/ S AR R FEnCoVRFMIERT ?

0Co [0 Khong [ Khong biét
=] x BEAHE

e. Tiép xuc truc tiép voi trudng hogp xac dinh hodc nghi ngo méc bénh nCoV khong?
EEEESBERESEMUMnCoVimf ik ?

Oco [0 Khong [ Khong biét
B I B8

f. Bénh nhéan c6 1am viéc trong cic co sd y té?

BAEETNAG TN ?
0 Co [0 Khong O Khong biét
25 F HAHME

g. Tién st dich t& khac (néu cé, ghi ro)

HiRiTRER (0H)

12. Théong tin diéu tri

ST R ,
a. Bénh nhén co phai tho mdy khong? [0 Co [0 Khong  [J Khong biét
BEANWESY 7 B 7 BN ,
b. Bénh nhan c6 phai diéu tri thudc khang vi rut khong? [J Co [ Khong [1 Khong biét
BEREARERITY 0 2 F  BAAE
Ngay batdau  / /  trong bao nhiéu ngay
Fb4 B 3%
c. Bénh nhan c6 phai diéu tri khang sinh khong? [ Co [0 Khong [J Khong
bict
RASERMAERSETE? = ER HAFEE
Ngay bit dau f trong bao nhi€u ngay
Fr 4 B H# %X ,
d. Cac bién ching trong qua trinh bénh? [ Co [0 Khong [J Khong biét
wRIE A IR AE? = 28 HFEE

Néu co, ghi cu thé:
WEE, FEE

¢. Céc ghi chi hodc quan sat khac:

Hpth i A EE L




13. Thong tin xét nghiém:
S0 5 5 B ’ ‘ A
a. Cong thirc mau (theo két qua xét nghiém dau tien sau khi nhdp vién)

MM RBEASTHIE — iR

Bach ey ......00 /mm’ Hong cau: ........ /mm’ Tiéu cau: ........... /mm’
=il 2L /v

Hem@thotme: oo ooonionsais %

TRERH

b. Chup X-quang: [0 C6 OKhong [ Khong lam

XS4k - EN 5
Néu c6, duge chup X-quang ngay ~ / /202
INEALL XS E
Mb ta két qua
1 PUE

c. Xét nghiém vi sinh
B84 e B

Bénh phim dwong hé hip

B fA | |

[J Dich hau hong Ngay lay: /1 /202 Ket qua:
OB 485 F1 01 ok 5t

UJ Dich stc hong Nedy lay: - /1 /200 Két qua:
PR g b B4 H W g5 R

L bom Ngay lav oo 2R Két qua:
3 AR 2

LJ Dich phé quan, phé

nang Ngay lay: _ / /202 Két qua:
XS EMAR a4 H a5 R

Mdu toan phan (£1)

(1 Giai doan cép Ngay lay: /202 Két qua:
BE90 18 48 H 9 LS

0 Giai doan héi phuc Ngdy ldy: 7 /280 Két qua:
R & B B 53 1 01 a5 R

Mau phan (FEFFEL)

[J Phan Ngay lay: L ei2ae Két qua:
A& =EF AR R g R

Bénh plmm khic (R fb#r4)

OCuthe w0 Ngay lay: [ 1202 &
Bk BwEw 8 0 oA ————

14. Két qua diéu tri: '

[J Dang diéu tr

[




