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$6:A%% /KH-UBND Long Bién, ngay {8 thing % nam 2020
KE HOACH

Trién khai “Ngay Vi chét dinh dwéng” quan Long Bién nim 2020

Thuc hién Ké hoach s6 2282/KH - SYT ngay 18/5/2020 ctia S& Y t& Ha
Nbi trién khai “Ngay Vi chit dinh dudng” ndm 2020, UBND quan Long Bién
xay dung ké hoach thuc hién trén dia ban quin nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Pidy manh cdng tac truyén thong gido duc vé phong chéng suy dinh
dudng va thiéu vi chét dinh dudng cho tré em, ba me tai 14/14 phuong trén
dia ban quén.

2. Trén 99,8% tré em tir 6 dén 36 thang tudi udng Vitamin A lidu cao
trong hai dot chién dijch.

3. Trén 95% tré em dudi 5 tudi c6 nguy co cao va ba me sau dé trong
vong mot thang duoc udng vitamin A lidu cao du phong.

4. Trén 95% tré dudi 5 tudi duogc can, do chiéu cao dé danh gia ty 1€ suy
dinh dudng thé thiéu can (can nng/tudi); thé thdp coi (chiéu cao/tuéi) va ty 1¢
thira can béo phi cua tré duéi 5 tudi.

II. THOT GIAN TO CHUC VA CAC HOAT PONG TRIEN KHAI

1. Thoi gian t chire

L.1. Dot I: Ngay 01/6/2020 va ngay 02/6/2020 6 chirc 2 néi dung:

- Ubng Vitamin A: tir ngay 01/6/2020 — 02/6/2020, uéng vét dén ngay
04/6/2020.

- Cén, do chiéu cao tré: Tir ngay 01/6/2020 - 07/6/2020.

1.2. Dot IT: Dy kién t6 chirc vao cac ngay 01/12 — 02/12/2020.

2. Cac hoat dng truyén thong

- T6 chirc tuyén truyén trén hé théng dai truyén thanh phudng vé loi ich
cia Vitamin A, ché d an hop 1y, phong chéng suy dinh dudng tré¢ em, phong
chong thiéu vi chit cho phu nit c6 thai va ba me dang cho con bu, vé dinh
dudng hop ly, phong chéng suy dinh dudng, phong chdng thira can, béo phi &
tré em, phong chéng thiéu vi chit dinh dudng (vitamin A, sit, kém, | t,...).
Ldng ghép hoat dong truyén thong phong chéng thiéu vi chit dinh dudng véi
cac hoat dong truyén théng phong chéng dich bénh, P& 4n Ning cao chit
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- T chtrc treo bang ron, khau hiéu véi céc théng diép ciia Ngay Vi chat
dinh dudng nim 2020 (gizi kém theo) trude chién dich.

- Pua tin vé hoat déng Ngay Vi chét dinh dudng trén Wedsite ctia quén
va cac phuong.

3. Té chire trién khai: Té chic cho tré em tir 6 - 36 thang tudi, tré em
dudi 5 tudi c6 nguy co cao (séi, suy dinh dudng nang, viém duong hé hap,
tiéu chay kéo dai, tré dudi 6 thang khong dugc ba sita me hoan toan) va ba
me sau dé trong vong mot thang ddu udng Vitamin A liéu cao; can, do danh
gi4 tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi (dot I):

- Chuén bi déy da vat tu: Vién nang Vitamin A, cén, thude, nudce sach,
thia, cdc, biéu mau thong ké bao cdo; tram Y té phuong gii gidy moi dén
timg ho gia dinh ¢6 tré trong do tudi udng Vitamin A (dot I, II) va cén, do
(dot ).

- Dia diém can do tré, uéng Vitamin A phai dugc vé sinh sach sé&, thong
thoang, khir khudn. Sép xép diém udng, can do theo huéng 1 chiéu tranh Un
tac.

- B6 tri khu vuc rira tay xa phong hodc dung dich rua tay co con dé nhan
vién y té, nguoi dua tré dén ubng va tré dugc dua dén dia diém udng co thé su
dung.

- Nhan vién y té, ngudi dua tré dén diém udng va tré dugc dua dén dia
diém ubng thudc phai thuc hién cac bién phap bao dam an toan nhu: deo khau
trang, sat khudn tay, bao dam vé sinh c4 nhan. Nhitng nguoi c6 triéu chung
nghi ngd mac COVID — 19 hodc tiép xtc gin vdi ngudi mac bénh, nguoi nghi
ngd mac bénh COVID — 19 thi khong dén dia diém ubng.

4. Cong tac kiém tra, giam sat

- T6 chirc kiém tra, giam sat viéc thuc hién ¢ cac phudng trudc va trong
chién dich.

- Huy dong su tham gia cua cac ban, nganh, doan thé cua quén va céc
phuong dé t chiec tbt chién dich.

5. Cong tac thong ké bao cdo

5.1. Bao cdo nhanh:

- Trong cac ngay trién khai chién dich:

+ Céc phudng béo cédo nhanh s6 liéu udng Vitamin A, tién do cén, do tré
vé Trung tdm Y t& quan theo sb dién thoai 0368785766 trudc 15 gio hang
ngay.

+ Trung tdm Y té quin béo cdo sb liéu cua toan quan vé Khoa Dinh
dudng Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi (PT: 0243.941.6396;, Email:
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khoatreem@gmail.com) va UBND Quan (qua Phong Y té) truée 16 gio hang
ngay.

5.2. Bdo cdo két qua chién dich:

+ Céc phuong bio céo day du sé libu ubng Vitamin A dot I; can, do vé
TTYT quéan trude ngay 10/6/2020.

+ Trung tdm Y té quén tong hop, bdo cdo sb liéu ubng Vitamin A cua
toan quén vé Trung tdm Kiém soét bénh tat Ha Noi va UBND Quéan (qua
phong Y té): Pot I truée ngay 13/6/2020, dot 11 trude ngdy 12/12/2020. Béo
céo két qua can, do tré em trudc ngay 15/6/2020.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té quéin:

- La don vi chi tri, phdi hop v6i Phong Y té tham muu cho UBND quan
xdy dung va trién khai thuc hién ké hoach dam bao vira thuc hién tdt cong tac
ubng Vitamin A va cén, do chiéu cao ddng thoi phai dam bao cong tac phong
chdng dich bénh theo dung quy dinh; t6 chirc Hoi nghi trién khai ké hoach.

- Chi dao cdc Tram Y té tham muu cho UBND phuong xay dung ké
hoach té chirc “Ngay Vi chit dinh dudng” nam 2020.

- T6 chirc giam sat ddi twong, sé diém ubng Vitamin A, diém can, do tré
theo huéng dan ciia Trung tdm Kiém soét bénh tat Ha Néi.

- Té chirc cac hoat dong tuyén truyén: phat thanh trén hé théng loa
truyén thanh; in tai ligu, to roi, khdu hiéu...dé trién khai Chién dich “Ngay Vi
chat dinh dudng” dat hiéu qua (mdi diém udng treo 01 khau hiéu vai tuyén
truyén vé phong chéng thiéu vitamin A). Long ghép hoat dong truyén thong
phong chéng thiéu vi chit dinh dudng véi cac hoat dong truyén thong phong

chdng dich bénh. .

- T6 chire tap huén chuyén mén cho can bo y té, cong tac vién tham gia
chién dich dam bao cho tré can, do va udng vitaminh A an toan va hiéu qua.

- Linh Vitamin A, vt tu, biéu mau cta thanh phé,

- Cdp phat vét tu, biéu mau, gidy mdi cho cac Tram Y té.

~ Chuén bi bién ban gidm sat va giti cdc nganh, doan thé tham gia gidm
sat viéc td chure chién dich tai cac phuong.

- Tham gia doan ctia Quén kiém tra, gidm sat 2 dot chién dich tal cac
phuong.

- Téng hop két qua ubng Vitamin A, can, do bao céo Thanh phé va
UBND quan theo diing guy dinh.

2. Phong Y té:
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- Phéi hop v6i Trung tim Y té tham muu cho UBND quan xay dung va
trién khai thuc hién ké hoach.

- Chu tri td chirc doan cua Quéan kiém tra, giam sat 2 dot chién dich tai
cdc phuong.

- Cit treo khéu hiéu tuyén truyén tai cac truc duong lon cua Quén.

- Huy dong cac ban, nganh, doan thé ting cuong van dong va tuyén
truyén vé dinh dudng hop ly, phong chdng thiéu vi chét dinh dudng, phong
chéng suy dinh dudng, phong chdng thira cin, béo phi ¢ tré em; tuyén truyén
trude chién dich 5 ngay va lién tuc trong cc ngay chién dich.

- Dua céc ndi dung tuyén truyén cta chién dich 16ng ghép vao céc hoat
dong tuyén truyén vé an toan thuc phdm, phong chéng dich bénh va Dé éan
Néng cao chét lugng dan sd, bao hiém y té...do phong Y té chu tri té chic.

3. Phong Van hoa & Thong tin:

- Phéi hop véi cac nganh lién quan trong huéng dan cac hoat dong tuyén
truyén & cdc phuong.

- Gidm sét viéc trién khai chién dich tai cac phuong Ngoc Thuy, Ngoc
Lam.

4. Phong Lao dong - Thuwong binh & Xa hoi:

- Tham gia tuyén truyén vé ndi dung, muc dich cua ké hoach 16ng ghép
vao cdc hoat dong trong Thang hanh dong vi tré em nam 2020.

- Giam viéc trién khai chién dich tai cac phuong Pirc Giang, Thuong
Thanh.

5. Phong Giao duc & Dao tao:

- Chi dao cac truong mim non trén dia ban phdi hop trong tuyén truyén,
diéu tra ddi tuong va td chuc uéng Vitamin A, cén, do cho hoc sinh cua
truong.

- Gidm sét viéc trién khai chién dich tai cac phudng Sai Pdng, Phuc
Pong.

6. Dé nghi ny ban Mit trin Té qubc va ciac doan thé cia quin:

- Tang cuodng tuyén truyén, van dong hoi vién, nhan dan tich cuc hudng
ng dua tré di ubng Vitamin A, can, do tai cac diém.

- Giam sét viée trién khai chién dich tai cdc phuong:

+ ﬁy ban Mt tran T quéc: Phuong Cu Khéi, Thach Ban.

+ Hoi Lién hiép phu nit: Phuong B6 Bé, Long Bién.

+ Poan TNCS Hb Chi Minh: Phuong Phiic Loi, Giang Bién.

+ H6i Cuu chién binh: Phudng Gia Thuy, Viét Hung.
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Sau budi gidm sdt, dé nghi cdc nganh, doan thé chuyén bién ban gidm
sdt vé TTYT quén dé tong hop.

7. UBND ciac phwong:

- X4y dung va tridn khai thyuc hién k& hoach td chic chién dich “Ngay vi
chit dinh dudng” nam 2020 trén dia ban phuong. |

- Treo khau hiéu tuyén truyén tai céc truc duong 16n va céc diém td chirc
chién dich ctia phuong.

- Chu déng bd tri cac ngudn luc va huy déng cac ban nganh, doan thé
tham gia thuc hién nhim dam bao hoan thanh tét cdc muc tiéu cia chién dich.

- Thbng ké, bao céo sb lidu kip thoi vé TTYT quéan theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach té chirc chién dich “Ngay Vi chét dinh duéng” nim
2020, UBND quén Long Bién yéu céu cac thanh vién BCD CSSKBP & DS —
KHHGP Quéan va UBND céc phudng trién khai thuc hién nghiém tic dé
chién dich dat hiéu qua cao./d/

Noi nhin: | TM. UY BAN NHAN DAN

-S& Y té Ha Noi; KT. CHU TICH

- TTQU, HPND, UBND quan;
- TT Kiém soét bénh tit HN;
- Cac thanh vién BCP CSSKBbDb
& DS — KHHGP Quin;

- UBND céc phuong;

- Luu: VP (CNTT) (Oj’).%

dé bao céo

dé thuc hién
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THONG PIEP TRUYEN THONG “NGAY VI CHAT DINH DUONG”
Huéng ing Ngay Vi chat dinh duéng (01 — 02/6/2020)
(Kém theo Ké hoach s6 3% /KH - UBND ngay 4% thdng 5§ nam 2020
cia UBND qudn Long Bién)

Vi chat dinh duéng gitip ning cao sire khée, tri tué, thim véc va chat
lwgng cudce song Str dung cac thue pham co tang cuong vi chat dinh dudng

hang ngay.
Dé phong chong thiéu vi chit dinh dudng:
1. An da dang va ph01 hop nhiéu loai thuc phim, nén lua chon cac thuc

phém c6 ting cudng vi chit dinh dudng.
2. Cho tré bu sém, b me hoan toan trong 6 thang dAu va cho bu dén

24 thang hodc lau hon. . |

3. Bita in ctia tré can cac thuc phdm gidu vi chét dinh dudng. Thém
m& hozc du dé tang hip thu Vitamin A, Vitamin D.

4. Cho tré trong do tubi uéng Vitamin A liéu cao 2 lan/nam, ba me
sau sinh trong vong mot thang ubng mét lidu Vitamin A.

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi ubng thudc tiy giun 2 1an/nam. Thuc
hién vé sinh an ubng, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng phong chong
nhiém giun.

6. Phu nit tubi sinh dé va phu nit mang thai cin udng vién Sat/axit
folic hodc vién da vi chit theo huéng dan.

Ngay 1 -2 thang 6, hiy dwa tré trong d} tudi }

di uong Vitamin A tai cic diém udng & xa, phwong, thi tran
\




