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TUẦN TỪ 14/9 ĐẾN 18/9/2020
	Thứ 2
Cá tra file chiên xù
Thịt xay rim hành nấm
Rau muống xào tỏi
Canh chua dầm sấu
Cơm dẻo 

	Thứ 3
Gà nấu cà ri
Trứng rán hành
Giá đỗ xào cà rốt
Canh bí xanh nấu vị tôm
Cơm dẻo 

	Thứ 4
Thịt kho tàu
Đậu rán sốt cà chua
Su su cà rốt xào
Canh dưa ninh xương
Cơm dẻo


	Thứ 5

Gà chiên xù
Trứng trưng
Bí đỏ xào tỏi
Canh rau ngót nấu thịt
Cơm dẻo 
 

	Thứ 6
Thịt xào khoai tây
Chả lá lốt
Cải ngọt xào
Canh chua nấu thịt thả giá
Cơm dẻo
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