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	Thứ 2
Cá thịt viên chiên
Đậu rán sốt cà chua
Cải ngọt xào tỏi
Canh bí đỏ nấu xương
Cơm dẻo 

	Thứ 3
Đùi gà file xào lăn
Trứng gà kho
Su su cà rốt xào
Canh cải xanh nấu thịt
Cơm dẻo 

	Thứ 4
Tôm chiên xù
Thịt sốt khoai tây chiên
Bắp cải xào
Canh mồng tơi nấu vị tôm
Cơm dẻo


	Thứ 5

Giò thịt rim tiêu
Gà lắc chân trâu
Giá đỗ xào
Canh đậu nấu thịt
Cơm dẻo 
 

	Thứ 6
Mỳ xào gà rau cải
Xúc xích chiên
Khoai tây chiên
Canh chua nấu thịt thả giá
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