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PHAN MOT: HUONG DAN THIET KE KE HOACH BAI DAY TRUC TUYEN VA
KE HOACH BAI DAY TREN TRUYEN HINH MON GIAO DUC THE CHAT

1.1. THIET KE KE HOACH BAI DAY TRUC TUYEN

Hoc truc tuyén (E-learning) 1a phuong phap hoc da ap dung pho bién ¢ nhiéu qudc gia
trén thé giéi nhu My, Nhat Ban, Han Quéc, Singapore... Tai My, hang triéu hoc sinh pho thong
dang ky hoc E-learning va tai nhiéu bang ¢ qudc gia nay, trude khi duge cong nhan tot nghiép,
mdi hoc sinh phai dang ky hoc mot sé mon nhat dinh tai cac 16p hoc truc tuyén. Khong thé phu
nhan wu diém vuot troi cia phuong phap hoc truc tuyén, dac biét trong thoi dai phat trién cua
cong nghé Al Nhiéu nghién ciru chi ra rang hoc tryc tuyén giup tiét kiém 50 - 70% chi phi, 40
- 60% thoi gian so v&i cach hoc truyén théng. Hinh thirc hoc tap nay trén thuc té khong chi tiét
kiém chi phi, thdi gian, hoc tap moi lac moi noi ma con dé dang ting hirng thu véi ngudi hoc
nho nhitng hinh anh truc quan sinh dong, tinh twong tac cao.

Tai Viét Nam, cung Véi sy phat trién manh mé cua Internet va viéc tng dung phé bién
cuia cac thiét bi dién tir thong minh giup con nguoi co thé dé dang két ndi va twong tac véi nhau
tir bat ki noi nao. Diéu d6 di tao co hdi cho sy ddi méi trong giao duc, dwa dén phat trién va
mé rong cua hinh thac day hoc truc tuyén (E learning).

Day hoc truc tuyén la mot khai niém phd quat caa mé hinh day hoc dién tar véi su hd tro
ctia cong nghé thong tin, cho phép té chire cac khong gian hoc tap ma, kha nang teong tac manh
mé gitra cac cha thé tham gia va thang tin kién thac. Hinh thire hoc tap nay cho phép ngudi hoc
trai nghiém nhiéu cach tiép can tri thirc khac nhau thong qua: bao, hinh hoa, biéu dd, am thanh,
hinh anh s4, noi dung hoc tap tuong tac.... Hé théng day hoc truc tuyén la hé théng phan mém
day hoc truc tuyén va ha tang cong nghé thong tin (goi chung la ha tang k¥ thuat day hoc truc
tuyén) cho phép quan Iy va t6 chirc day hoc thong qua méi trudng Internet, bao gom: phan mém
t6 chtic day hoc truc tuyén truc tiép; hé théng quan Iy hoc tap truc tuyén; hé théng quan Iy noi
dung hoc tap truc tuyén.

Day hoc truc tuyén hd tro day hoc truc tiép tai co so gido duc phd thong la hinh thac day
hoc truc tuyén thuc hién mot phan noi dung bai hoc hoic chu dé trong chuong trinh giao duc
phd thong dé hd tro day hoc truc tiép bai hoc hozc chii dé d6 tai co s giao duc phé thong. Day
hoc truc tuyén ciing chinh 1a hinh thirc giao vién (GV) t6 chirc va huéng dan hoc sinh (HS) thuc
hién cac nhiém vu hoc tap va kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh theo cac bai giang
véi su hd tro caa cong nghé thong tin.

Ké hoach bai day truc tuyén la bai giang dugc thiét ké, thuc hién dua trén ké hoach bai
hoc va su hd trg ciia cong nghé thong tin, dugc to chic day hoc qua moi truong internet do GV
la nguoi chi dong xay dung va to chuc.



Khi day hoc truc tuyén, GV can chuan bi ké hoach bai day (giao an) theo huéng dan
nhung luu ¥ tang thoi lugng lam viéc chi dong cua HS, giam thai luong két ndi trc tuyén thoi
gian thuc. Do vay, mdi GV can phai c6 dinh huéng xay dung va thuc hién ké hoach bai day
truc tuyén. Cu thé:

- Xac dinh cu thé nhirng yéu cau can dat d6i véi mdi bai hoc khong thé thuc hién duoc
trén mai truong mang

- biéu chinh muc tiéu bai hoc theo huéng tinh gon tap trung vao cac noi dung cét
15i gan véi yéu cau can dat (YCCP) trong Chuong trinh gido duc phd thong (GDPT).

- Banh gia dé phan loai nhitng ndi dung ma HS c¢6 thé thuc hién duoc mot cach tu
chu (c6 thé chi mot phan) dé giao nhiém vu cho HS.

- Lya chon nhitng ndi dung co thé thay thé viéc giang truc tiép bang mot hoc liéu
dién t&r (hinh anh/ am thanh/ video).

- Lya chon phuong an va phuong tién dé kiém tra, danh gia thuong xuyén; kip
thoi didu chinh qua trinh day hoc, qua trinh hoc tap va bién phap phdi hop véi gia dinh.

Trén co so dinh huéng xay dung va thuc hién ké hoach day hoc truc tuyén, GV
can dam bao nhitng nguyén tac co ban dudi day dé viéc xay dung ké hoach bai day truc
tuyén dam bao cac yéu cau chung cia nha truong.

Nguyén tic thiét ké bai day truc tuyén ciing chinh 1a nhitng nguyén tac thiét ké bai
day truc tiép chi khac nhau rat nho vé noi ham trong nguyén tic vé béi canh, vé hoc sinh:
DPam bao tinh thyc tién, linh hoat cta giao vién; dam bao tinh kha thi va vira strc cua hoc
sinh.

Khac véi day hoc tryc tiép - giao vién va hoc sinh dugc twong tac thi day hoc truc
tuyén phai thong qua may tinh, dién thoai thong minh va phai c6 mang internet, tuong
tac rat han ché. DBdi twong day hoc cua chung ta I1a hoc sinh tiéu hoc tir 6-11 tudi khong
thanh thao vé céng nghé thong tin. Phu huynh cua cac em mot phan ciing it dugc tiép
can vai cac phan mém, cac thao tac, cong viéc trén internet. Day hoc online sé la xu thé
cua toan cau, caa thé gisi phang tuy nhién dbi vai HS cap tiéu hoc hién nay la giai phap
tinh thé do dai dich covid gay ra. Bai vay, nguyén tic xay dung ké hoach bai day truc
tuyén l1a phai phu hop véi thyc tién: vang kho khan hay it kho khan, can khao séat hoc
sinh 16p minh day s& hoc truc tuyén bang phuong tién gi: dién thoai thong minh, may
tinh ban, may tinh xach tay, may tinh bang hay la khong cé cac thiét bi trén phai di hoc
nho. Gia dinh co lap mang goi internet khong hay dung 3G, 4G dé hoc, ... Tat ca diéu



d6, GV phai ¢ s6 liéu thong ké cu thé. Bén canh d6, GV ciing phai tuan tha nguyén tac
vira stc, phu hop vai tam sinh 1 lta tudi caa HS.

Nhitng nguyén tic trén ciing giap nhitng nguoi day hoc truc tuyén tranh nhitng sai
lam trong day hoc; linh hoat thay d6i phuong phap, cach thic day hoc, kiém tra danh gia
phu hop. Ngoai ra, tuan thu nguyén tic nay s& lam cho nhitng gid hoc online thoai mai,
HS vui vé, tha vi. Tt d6, HS htng tha va tiép thu tt bai hoc, gid hoc s& thanh cong nhu
mong doi. Nhiing nguyén tac trén 1a nhitng luu y chung nhat cho viéc thiét ké noi dung
va hinh thic day hoc truc tuyén sao cho dat hiéu qua. Viéc dua ra nguyén tic xét trén
nhiéu khia canh trong d6 phai cin ct vao co 6 Iy luan cua day hoc két hop d6 1a tinh ty
hoc caa hoc sinh, quan diém Ii thuyét chung va dac trung riéng caa mon hoc. Vi vay,
ngoai nhing yéu cau dé dam bao muc tiéu day hoc nhu trong day hoc truyén théng con
c6 nhitng tiéu chi dat ra vé mat cong nghé lam sao phat huy duoc tinh wu viét vé mat
cong nghé chi khong phai gay ra tac dung nguoc lai.

1.1.1. Xay dung ké hoach bai day day hoc triee tuyén

1.1.1.1. Xéy dung ké hoach bai day day hoc truc tiép (truyén thong)

Truée tién, dé co thé xay dung kich ban day hoc truc myén thi gido vién can phai dua
vao muc ti€u, nd1 dung chuong trinh, sach gido khoa va ké hoach bai day thong thuong da soan
san, trén co so d6 co nhirng diéu chinh ké hoach dai day day hoc truc tuyén cho phu hop. N1
dung muyc nay chil yéu 13 gidi thiéu khai quat mot sd van dé cdt 16i trong qui trinh xay dung,
thiét ké ké hoach bai day nham phat trién niang luc va pham chat cia hoc sinh theo chuong
trinh 2018.

Do nhiing khac biét vé kinh nghiém, NL chuyén mon ctia GV, dac trung mon hoc, dac
diém cua ddi twong HS va diéu kién day hoc cu thé, quy trinh thiét ké ké hoach bai day ngay
ca khi duoc thuc hién theo nhiitng quy dinh hodc qui uéc chung vé cAu trac, hinh thuc trinh
bay, ... van thé hién nhiing yéu td riéng biét mang tinh ca nhan cua nguoi thiét ké. Vi nhiing
chu dé/bai hoc dugc day trong nhiéu tiét hay mot tiét, mdi gido vién co cach thé hién khac
nhau, c6 thé xay dung ké hoach bai day theo bai hoc, cling co thé xay dung theo tiét hoc.Vi
vay, c6 thé co nhiing tiép can khong gidng nhau vé quy trinh thiét ké KHBD theo chu dé/bai
hoc, nhung van phai dam bao duoc cic yéu cau chung nhat vé muc tiéu, noi dung phuong phép,
hinh thtc t6 chite va két qua hoc tap ciia hoc sinh pht hop véi dic trung mén hoc.

(a) Sdn phiam: Ké hoach bai day theo bai hoc/tiét hoc theo cong vin 2345/BGDDT-
GDTC, bao gom:

- Tén cta bai hoc/tiét hoc

- Noi dung cua bai hoc/tiét hoc



- Nhitng yéu ciu can dat vé pham chat, niang luc can dat ctia hoc sinh c6 thé hinh

thanh va phat trién trong bai hoc/tiét hoc

- Thiét bi, d6 dung day hoc duy kién dugc sir dung trong bai hoc/tiét hoc

- Tién trinh day hoc bai hoc/tiét hoc dugc thiét ké thanh cac hoat dong thé hién tién trinh
su pham ctia phuong phap day hoc, hinh thirc t6 chire day hoc, dinh hudng kiém tra danh gia
két qua hoc tap cua hoc sinh

(b). Quy trinh xay dung ké hoach bai day truyén théng mén Giao duc thé chat cdp tiéu
hgc

Véi mbi chit dé (bai hoc)/tiét hoc dé dam nhiém duoc yéu cau phat trién PC va NL cho
HS nén c6 du 4 hoat dong: Mo déau, hinh thanh KT mdi, luyén tap, van dung. Dudi day la goi
¥ vé quy trinh thong thuong dé thiét ké mot KHBD theo chii dé/bai hoc theo hudng phat trién
NL. Quy trinh nay chi mang tinh goi ¥, GV ¢6 thé van dung va diéu chinh cho phu hop véi kha
nang cua ban than va diéu kién day hoc cu thé ¢ dja phuong.

Giai doan 1: Phan tich bai hoc, gém cac buoc:

Budc 1: Xac dinh ndi dung day hoc ctia bai hoc tir yéu cau can dat, cu thé: Xac dinh ndi
dung chinh can day va nhitng pham chit va ning luc can dat cia hoc sinh sau khi hoc xong bai
hoc; Xac dinh thoi lugng can c6 dé td churc day hoc bai hoc.

Budc 2: Xay dung ndi dung day hoc, cu thé: Xay dung ndi dung cua bai hoc va céc hoat
dong day hoc s€ td churc trong ndi dung bai hoc.

Giai dogn 2: Xay dung ké hoach bai day

Budc 1: Xac dinh muc ti€u day hoc

Budc 2. Xac dinh phuong phap, ki thuat day hoc, hinh thirc td churc day hoc va chuan
bi vé phuong tién phuc vu day hoc dép ing muc tiéu da dé ra.

Budc 3. Xac dinh chudi hoat dong day hoc.

Buodc 4: Xay dung tién trinh cac hoat dong day hoc cu thé. Chu trong cac hoat dong:
Hoat dong khoi dong; Hoat dong kham pha, hinh thanh kién thirc méi; Hoat dong thuc hanh,
luyén tap; Hoat dong van dung vao thuc tién.

1.1.1.2. Xay ding ké hogch bai day day hoc truc tuyén (Kich ban sw pham)

Trén co s Ké hoach bai day truyén thong da dugc xay dung, giéo vién tién hanh
thiét ké ké hoach bai day day hoc tryc tuyén (kich ban su pham day hoc truc tuyén) theo nhiing
dac trung va ti€u chi phu hop.

Sdn phim:

* Kich ban day hoc truc tuyén gém:

- Tén hoat dong cu thé



- Hoat dong hudéng dan, td chirc day hoc cua GV: thé hién qua video bai giang

(san pham cudi)

- Du kién hoat dong cua hoc sinh va két qua dat dugc: thé hién qua cac hudng

dan, chi dan, giao nhiém vu cua giao vién

* Bang xdc dinh chudi tién trinh hoat ddng trong bai day

Tén hoat dong

Noi dung/ Hinh thirc thé
hién cia GV

Nhiém vu va hoat dfng cia

hoc sinh

Hoat dong 1

Néu tén cac
hoat dong cu

thé.

Chia nhé cac hanh dong cu thé cua
giao vién trong moi hoat dong: Gidi

thiéu, chia s¢, y€u cau, hoi-dap, lam

- Cu thé hoa hoat dong cua hoc sinh:
Léng nghe, giao luu, trao ddi, mo ta,

nhan xét, thyc hanh luyén tdp ca

mau, giai thich, nhac nho, giao | nhan...
nhiém vuy...phu hgp vé1 myc ti€u cua

tung nhi¢ém vu

Hoat dong 2

Cach thuc hién

Giira ké hoach bai day day hoc truyén théng va bai day day hoc truc tuyén cé nhiéu diém
twong ddng nhau vé qui trinh, cach thic xay dung, tuy nhién s& c6 nhiéu su khac biét rd rét duoc
thé hién théng qua céc noi dung/hoat dong cu thé trong ké hoach. Ké hoach bai day day hoc truc
tuyén 1a su cu thé hoa ké hoach bai day day hoc truyén théng vé tién trinh té chirc, huéng dan
day hoc cua gi4o vién thdng qua cac noi dung, phuong phap, hinh thic to chirc day hoc da duoc
diéu chinh cho phu hop véi dic trung day hoc truc tuyén (day hoc truc tuyén truc tiép). Viéc
xay dung KHBD day hoc tryc tuyén cé thé tién hanh theo cac budc sau day:

(a) Lua chon, phan tich mach noi dung bai hoc/tiét hoc

Mon GDTC 1a mét mon hoc ¢6 déac trung la gidang day dong tadc va cac hoat dong van
dong thyc hanh 1a chu yéu. Viéc xac dinh, lya chon cling nhu xay dung mach phat trién nodi dung
cua bai hoc cling rat quan trong va can thiét. Mot bai hoc c6 thé dién ra trong nhiéu tiét hoc, mdi
mét tiét hoc lai bao gé)m cac don vi kién thirc ndi dung riéng biét, vi¢c phan tich mach ndi dung
ctia bai hoc s& gitip cho gido vién c6 cai nhin tong thé hon, tir d6 c6 nhitng dinh huéng xac dinh

lya chon nd1 dung can thue hién & mdi tiét hoc trong bai hoc d6, ddm bao dugc tinh két ndi tir



tiét hoc dau tién dén tiét hoc cudi cua bai hoc; dam bao su logic tuan tu cua day hoc, tir don gian
dén phure tap, tir tryc quan dén tu duy triru tuong.

Noi dung bai day can gin voi muc tiéu va phi hop vé6i cac ki thuat va phuong phéap day
hoc truc tuyén, néu dua vao cac ndi dung khong phu hop, khi trién khai cac phuong phéap va
hinh thire t6 chirc 16p hoc truc tuyén s€ khong thyc hién duogc, s€ khong dap ing dugc muc ti€u
dé ra. Vi vay, khi xac dinh cac ndi dung day hoc cin phai cha y nhitng ndi dung nao co thé day
hoc truc tuyén, nhimg ndi dung nao phai thay ddi, diéu chinh dé vira dam bao tinh kha thi khi
day hoc truc tuyén, vira dap ung muc ti€u bai hoc da dugc déra

Vi du: Vo1 cac ndi dung thé thao tu chon nhu bong 10, bong da, néu day truc tuyén thi
khong kha thi do diéu kién vé dia diém va thiét bi khong dam bao (hoc sinh hoc trong nha va
khong phai hoc sinh nao ciing c6 bong dé tap), luc ndy gido vién can tinh toan, diéu chinh bang
cach:

- Vi muyc tiéu trang bi kién thirc méi: gido vién chi gidi thiéu, mau truc quan gian tiép,
mo phong cach thyc hién dong tac dé hoc sinh 1am quen va nhan biét dong tac

- Vi muc tiéu vé ki nang: C6 thé thay thé cac ndi dung tap luyén véi bong bang mot sb
bai tap rén luyén sttc manh, su khéo 1éo cua tay (voi bong ré), strc manh, su khéo 1éo cua chan
(v6i bong d4), hodc cac bai tap rén luyén kha niang phdi hop van dong (cho ca hai). Rdi méi xac
dinh muc tiéu cu thé va dinh huéng cac phuong phap, hinh thirc to chuc tap luyén.

(b) Xdy dwng kich ban day hoc truc tuyén

Buoc 1: Xac dinh muc tiéu bai day.

- Muc tiéu phai chi rd hoc xong bai, hoc sinh dat duoc nhirng yéu cau gi? Thuc hién duoc
hoat dong nao? Can hiéu day 1a yéu cau vé dau ra sau gio hoc, tic 1a san pham cua hoc sinh la
gi, khéng phai la muc tiéu day cho hoc sinh nhitng gi.

Vi du: Khi hoc “van dong cua tay” trong tu thé va ki nang van dong co ban, muc tiéu
phai 1a: hoc sinh biét, thuc hién dugc “cac van dong cua tay”, budc dau biét van dung vao nép
séng sinh hoat hang ngay

- Viée xac dinh muyc tiéu ctia bai hoc s& gitip gido vién chi ra nhitng yéu cau can dat ddi
v6i hoe sinh sau khi hoc xong bai hoc vé kién thirc, ki nang, thai do va dinh hudng phat trién
nang lyc. Trong d6, nhiing kién thirc, ki nang trong tAm clia bai hoc ¢ thé xem nhur 14 "phurong
tién" dé dat duoc muc tiéu vé phat trién nang luc va phrflm chét cho hoc sinh. Viéc xac dinh ding
muc tiéu cua bai hoc cling 1a can ctr dé phan bo nodi dung, thoi lugng cho mdi hoat dong day hoc
hop li va dam bao tinh hé thong

- Gio vién ciing can doc ki chuong trinh, sach gido khoa va két hop véi céc tai liéu
tham khao dé tim hiéu muc tiéu cta bai hoc va cai dich can dat toi cia mdi hoat dong. Trén co



s& d6 xac dinh yéu cau can dat cia mdi bai day trong toan bai hoc vé kién thirc, ki nang, thai do
cling nhu dinh hudng phét trién nang luc pham chét cho hoc sinh.

- Bude 2: Xdc dinh phwong phdp, ki thudt day hoc, hinh thizc té chic day hoc va chudn
bi Vé phurong tién phuc vu day hoc ddp iing muc tiéu da dé ra.

Déi v6i hinh thire day hoc truc tuyén, khac véi day truc tiép, viéc tuong tac véi hoc sinh
1a kho khan, cho nén can phai xac dinh dinh dugc phuong phap nao 13 phuong phap phit hop va
du kién dat dugc hiéu qua trong bai day:

Céc phuong phap day hoc thuong dugc gido vién lya chon 1a: Kich hoat tu duy, giao luu,
trao doi thong qua thuyét trinh goi mé, tryc quan gian tiép (hodc gian tiép truc tiép), hudng din
tu hoc, giao nhiém vu...

Hinh thtec t6 chtc luyén tap: chil yéu 13 cac hinh thire tu tip luyén ca nhén, tuong tac ca
nhan

Vi du: Tuong tu véi vi du véi cac mon thé thao tu chon bong 10, bong da ¢ trén, vaoi cac
muc tiéu nhu “kha niang phdi hop dong doi, hop tic nhom”, gido vién ciing c6 thé gidi thiéu,
cung cAp mau truc quan gian tiép (video) dé hoc sinh quan sat, lam quen, tir 6 c6 nhimg nhan
biét vé van dé ma gido vién can truyén tai.

Véi hinh thirc luyén tp ca nhan, gido vién ciing c6 thé trién khai thong qua viéc giao
nhiém vu, thach d6 hoc sinh thuc hién, giao ndi dung bai tap ngoai gio dé hoc sinh c6 thé tu
luyén tap trong gid dudi su hudng dan ctia phu huynh hoc sinh.

Phuong tién phuc vu day hoc: Tranh anh, video, slide trinh chiéu, nhac, cac mé hinh,
phan mém day hoc, phan mém xir li da phuong tién...

Budée 3: Xdc dinh chudi hoat dong day hoc.

Chu trong cac hoat dong: Khoi dong/mé bai; Hinh thanh kién thirc mai; huéng dan nguoi
hoc luyén tap, van dung va mé rong van dé va huéng dan tu hoc.

Buoc 4: Xdy dung cac hoat dong day hoc cu thé.

Luuy:

- Ké hoach bai day thé hién su cu thé hoa y tudng, phuong phap cia giéo vién thong qua
cac hoat dong, thao tac trong gio hoc

- Ké hoach bai day phai day du va cang cu thé cang tét ndi dung tat ca céc thanh té cua
mot kich ban, bao gom: Ban liét ké vé trinh tu thuc hién day - hoc; Cac noi dung cu thé caa moi
budéc trong trinh tu duoc gido vién du kién, bién soan, bién tap trudc... ¢ thé bao gom mot vai
hay tat ca cac noi dung sau:

+ Noi dung kién thiic, k§ nang cu thé (c6 thé & dang text, images, audio, video, slide...)



+ Céac doan ghi chu dé dién giang, 1am sang to, chi tiét hoa cac noi dung, vai tro va nhiém
vy ctia nguoi hoc, nhan manh ¥ nghia, két qua phai dat duoc dé tranh su hiéu nham, chuyén tiép
noi dung. ..

+ Cau hoi, hudng dan trong cac loai twong tac: gido vién - hoc sinh, hoc sinh - thiét bi do
ding day hoc, hoc sinh - bai tap/trd choi... dé dat dugc chi dich cua tuong tac

+ C&c cdu nhan xét, danh gia sau hoat dong cua hoc sinh

+ Dan giai, vi du mot sb két qua ap dung trong thuc tién c6 tinh dién hinh nhat cho noi
dung kién thirc vira hoc, luyén tap (van dung)

+ Phuy dé, thuyét minh (ngan gon) cho cac video clip, slide trinh chiéu

+ Két luan va hudng dan tu hoc, tu kiém ta danh gia...

+ H¢ théng cac bai tap van dong, bai tap rén luyén ki ndng van dong, bai tap ren luyén
thé Iyc. Nhimng bai tap nay thudng sir dung khi gido vién giao nhiém vu tap luyén thém ngoai
gi0 hoc nham cung ¢ cho noi dung hoc tap trén 16p hodc nham muc dich rén luyén strc khoe,
phat trién thé luc cua hoc sinh

1.1.1.3. Lira chon, chudn b, thiét ké do dung, thiét bi ho tro cho day hoc truc tuyén

Céac hoc liéu, thiét bi, do dung, hoc li¢u dugc sir dung trong day hoc truc tuyén can
bao dam tinh khoa hoc, su pham, phi hop vé&i dbi tugng hoc sinh theo ting 16p hoc, phit hop
vo1 dac thu cua day hoc truc tuyén.

Sdan phtfm: La céc thiét bi, dd dung, hoc li¢u dung dé sir dung trong day hoc truc tuyén,
bao gom:

- Bai giang dién tu

- Hé thong nhitng bai tap, cau hoi, ctia bai giang, dap an va hudng din tra 10i.

- Céc tu liéu va co so dit liéu dé sir dung trong qua trinh day hoc truc tuyén: Thiét bi, do
dung truc quan; tu liéu ) (tranh anh, hinh v€, phim anh, dia CD, video, cac bai giang dién tir
lién quan...); dia chi s6 (cac trang Web):

+ Hoc liu duogc sir dung trong day hoc truc tuyén bao gom sach giéo khoa, tai liéu, hoc
lidu, cau hoi, bai tap dé té chirc day hoc va kiém tra, danh gia két qua hoc tap caa hoc sinh theo
noi dung bai hoc;

+ C4c thiét bi, d6 dung, céng cu dé gi4o vién str dung trong qua trinh day hoc tryuc tuyén
nhu tranh anh, video, slide trinh chiéu, nhac...

* Vigc lwa chon, chudn bi cac hoc ligu, thiét bi day hoc dwoc tién hanh cu thé nhw sau:

- Thiét ké tranh anh, video minh hoa véi su hd trg ciia phan mém do hoa, bang anh quét,
anh chup, quay video, cit ghép nhac, chinh stra video. .. . Khi st dung cac doan phim, hinh anh,
am thanh can phai ¢am bao cac yéu cau vé mat noi dung, phuong phap, tham my va y do su
pham.
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- Xay dung tu liéu hd tro khac: Sau khi c6 duoc day du tu liéu can ding cho bai giang dién
tir, phai tién hanh sap xép to chic lai thanh thu vién tu lidu, tic 1a tao duge ciy thu muc hop ly. Cay
thu muc hop ly sé tao diéu kién tim kiém thong tin nhanh chéng va gitr duoc céc lién két trong bai
giang dén cac tap tin &m thanh, video clip.

- Bai tap van dong: viéc thiét ké va st dung cac bai tap van dong nham rén luyén thé
lyc, kha nang van dong, phdi hop van dong duogc trién khai song song trong qua trinh day hoc
truc tuyén sé tao co hoi cho cac em dugc thuc hanh, van dung kién thire, ki niang duoc hoc ma
khong 1am gian doan tién trinh day hoc cua gido vién. Tuy nhién, dé trién khai dugc diéu nay
can dam bao vé khong gian, diéu kién tap luyén cua hoc sinh trong van dong, dam bao tinh an
toan khi gi4o vién khong thé can thiép kip thoi khi xay ra sy ¢ dang tiéc.

* Lwu y:

- Diéu rat quan trong ma giéo vién phai hét sirc luu tam 1a khi thuc hién bude nay phai
can ctr vao ké hoach bai day day hoc truc tuyén. Trén co s& d6 dé tim toi, phat hién, khai thac ki
thuat, phwong phap day hoc phl hop nham ting cudng tinh tich cuc hoa qué trinh nhan thic
trong hoat dong hoc tap caa hoc sinh.

- Kich ban xay dung con phu thudc vao cac san pham c6 duoc trong kho tu lidu do do
GV can 1én y tuéng va gach dau dong nhing tu liéu can thiét && phuc vu bai giang. Gio vién
can phai biét lra chon ph hop dé xay dung kich ban cé chét luong

1.1.1.4. Trién khai day hoc tryc tuyén

* San pham: K& hoach bai day dugc hién thuc hoa thong qua huéng dan, t6 chirc cac hoat
dong day hoc truc tuyén

* Cach thuc hién:

Dua trén noi dung kich ban day hoc truc tuyén va hé théng co so dit lidu, thiét bi, dd dung
d3 chuan bi trong budc 3, gido vién tién hanh to chirc gid hoc theo thoi khoa biéu da duge 1én
ké hoach tir trude, sir dung cac phﬁn mém dé trién khai day hoc truc tuyén nhu Zoom, Google
meet, MS Teams, MLS...

Tién trinh day hoc tryc tuyén di duoc xay dung thanh kich ban day hoc, trong d6 timng
hoat dong nho da dugc cu thé hoa mot cach chi tiét, gido vién can lam gi?(gidi thiéu, phan tich,
huéng dan, lam mau, giao nhiém vu...); hoc sinh can 1am gi? (twong tac, trao doi, léng nghe,
thuc hién). Gido vién can chi y thyc hién tuan tu theo dang kich ban day hoc da dua ra, voi mot
s6 truong hop ngoai ¥ mubn, gido vién linh hoat chii dong xr 1i, diéu chinh sao cho phu hop va
hiéu qua.

1.1.2. Phwong phap, hinh thirc to chirc day hoc truc tuyén

1.1.2.1. Phwong phdp day hoc tric tuyén
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Péi véi khu vuc thanh phd, cac gia dinh c6 diéu kién két ndi mang internet va trang bi
may tinh, dién thoai thong minh cho con hoc tap thi hinh thirc hoc truc tuyén lai mang dén loi
thé t6t hon so voi bai giang trén truyén hinh, vi c6 su tuong tac (trao ddi, thao luan; dat cdu hoi
ctia hoc sinh dé gido vién giai dap ngay tai tiét hoc, trong khi trén truyén hinh chi 13 giang mot
chiéu). Xuét phat tir 46, ngoai mot s phuong phap day hoc tich cuc duoc wu tién st dung giong
nhu hinh thirc day hoc trén tryc tuyén da trinh bay thi GV can cha ¥ uu tién Iya chon mét sb
phuong phap, ki thuat khac nhu: phwong phap van dap; Nhém phuong phap luyén tap; Ki thuat
giao nhiém vu,...dé tin dung t6i da nhitng wu thé trong day hoc truc tuyén, tir d6 tao strc hat va
nang cao chat lugng gid day ctia ban than.

a. Phirong phap vdn déap

Véi phuong phap van dép gido vién dit ra cdu hoi dé hoc sinh tra 101, hodc hoc sinh ¢o
thé tranh luan véi nhau va véi ca giao vién; qua do hoc sinh linh hdi dugc ndi dung bai hoc. Can
¢t vao tinh chat hoat dong nhan thtrc, vao hinh thirc day hoc truc tuyén, GV 6 thé st dung cac
hinh thtrc vin dap nhu sau:

- Vén dap tdi hién: Gido vién dit cau hoi chi yéu cau hoc sinh nhé lai kién thtc da biét
va tra 101 dya vao tri nhé, khong can suy luan. Van dép tai hién khong duoc xem 14 hinh thirc ¢6
gia tri su pham. D6 13 bién phap dugc dung khi can dat mdi lién hé giita cac kién thirc vira méi
hoc.

- Van dap gidi thich - minh hog: Nhaim muc dich 1am sang t6 mot dé tai nao do, gido vién
lan luot néu ra nhirng cau héi kém theo nhitng vi du minh hoa dé hoc sinh d& hiéu, d& nhd.
Phuong phép nay dic biét c6 hiéu qua khi cé su hd tro ctia cac phuong tién nghe - nhin.

- Vin dép tim toi: Gido vién duing mot hé thong cau hoi duoc sip xép hop 1y dé huéng
hoc sinh tirng budc phat hién ra ban chét cua su vat, tinh quy luat ctia hién tugng dang tim hiéu,
kich thich su ham mudn hiéu biét.

Trong day hoc truc tuyén mon GDTC, viéc két hop giita phwong phap van dap véi mot
s6 phwong phap khac nhu thuyét trinh, luyén tap s& gitip hoc sinh ludn tap trung tu duy, tim toi
kién thirc, c6 co hoi dé thé hién ban than khién 16p hoc s6i ndi, tranh duoc su nham chan, mot
chiéu.

b. Nhom phwong phép tdp luyén

Péi véi dic thi day hoc dong tac trong mén GDTC cho HS tiéu hoc thi nhém phuong
phap nay chu yéu dugc thé hién thdng qua cac bai tap van dong thuc hanh theo chuong trinh da
xay dung.

- Khdi niém: Tap luyén 1a qua trinh tién hanh céac thao tac tu duy vao van dong, cac tri

thirc khoa hoc vé giai phau, sinh 1y, sinh co, sinh hoa, tam 1y... vao thuc tién. Trén co s¢ d6 hoc
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sinh nam viing dong tac, rén luyén k¥ nang, hinh thanh k¥ xao van dong, phét trién cac pham
chat thé lyc tuong Ung.

- Phadn logi phwong phap tap luyén:

Nhom cac phuong phap tap luyén chia ra lam hai loai:

+ Phuong phép tap luyén c6 dinh murc chit ché bao gém: tap luyén phan doan, tap hoan
chinh, tap 6n dinh va tap bién doi.

+ Phuong phap tap luyén c6 dinh murc timg phan bao gdm: phuong phap trd choi va
phuong phap thi dau.

(i) Phwong phap tdp luyén co dinh mirc chat ché

- Pic diém cua nhom phuong phap nay 1a hoat dong ctia hoc sinh duoc t6 chiic va diéu
chinh mot cach chi tiét. Cac phuong phap thudc nhom niy bao gdm: Phuong phép phan doan;
Phuong phap hoan chinh (nguyén ven); Phuong phap tip luyén 6n dinh va bién d6i; Phuong
phap tap luyén vong tron (quay vong).

- P6i v6i hoc sinh tiéu hoc khi giang day dong tac truc tuyén do c¢6 nhiéu han ché so voi
tryc tiép (su tip trung, hoat dong nhom, diéu kién tap luyén,...) khi thuc hién phuong phap nay
can két hop voi mot sé phuwong phap khac nhu phan tich, giang giai; van déap, sir dung khau Iénh;
banh gia béng 161 no61; ki thuat giao nhiém vu,.. .nham t4i wu héa sy tich cuc cua hoc sinh, gitp
bai tap dat dugc luong van dong nhu du kién cta GV.

(i) Phwong phdp tro choi, thi dau

- Phuong phap tro choi

+Y nghia: tro choi nhu mot hién tuong xa hoi da di€n da vuot ra ngoai pham vi GDTC
va gido duc néi chung. Song mdt trong nhimng chirc nang chii yéu nhét ciia tro choi la chic ning
gido duc. Phuong phap trd choi khong nhét thiét phai gan véi mot tro choi cu thé nao d6 nhu
bong da, bong chuyén hodc céc tro choi van dong don gian. V& nguyén tic, phuong phép tro
choi ¢6 thé dugc st dung trong bat ky bai tap thé luc, bai tdp dé hinh thanh dong tac hodc dé
gido duc cac pham chat nhan cach nao d6 cho hoc sinh.

+ Phuong phap tro choi trong GDTC c6 nhitng dic diém sau:

* T4 chirc theo chu dé: Hoat dong cua nhitng ngudi choi dugc to chirc twong tmg véi chi
dé gia dinh hodc c6 tinh chét hinh anh.

* Phong phui vé phuong thirc dat muc dich: Hau nhu bao gid ciing ¢6 nhiéu cach dé chién
thang dugc luat choi cho phép.

* |a mot hoat dong doc 1ap sang tao, cd yéu cau cao vé sy nhanh tri, khéo 1éo ctia ngudi
choi.

* Tao nén sy dua tranh cing thang gitta cic c4 nhan hodc gitta cac nhém ngudi va tao nén

cam xuc manh mé.
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+ Nhuoc diém cta phuong phap tro choi

Kha ndng diéu chinh lugng van dong bi han ché va viéc chuong trinh hoa hanh dong van
dong chi & mic tuong ddi.

+ Y nghia, tic dung ctia phuong phép tro choi

Phuong phap tro choi gitp cung ¢d va hoan thién k¥ ning k¥ xao van dong, phat trién
cac t6 chat thé lyc, gido duc tinh ky luat, tinh ddng doi va nhirng pham chat khac.

- Phuong phap thi dau

+ Trong GDTC thi ddu dugc str dung ca dudi hinh thirc twong d6i don gian va hinh thirc
phat trién, phuc tap: Trudng hop thir nhat dugc sir dung nhu cac dang dau tap, thi thir (c6 thé sir
dung thi du ngay ca nhitng bai tap riéng 1¢) nham kich thich himg tha va tinh tich cyc cta hoc
sinh; Truong hop thr hai dugc st dung nhu mot hinh thic tuong ddi doc 12p nhu thi kiém tra,
cac cudc thi du the thao chinh thirc...

+ Pic diém co ban ctia phuong phap thi ddu 13 so sanh stc lyc trong didu kién dua tranh
thtr bac, vi tri dé dat thanh tich cao nhat. Yéu td dua tranh trong thi dau cling nhu diéu kién tién
hanh t6 chirc cudc thi s& tao nén cam xtic va nhitng bién ddi sinh 1y dic biét 1am ting thém tac
dung cua bai tap. Su dua tranh giita ca nhan hodc giira tap thé dién ra mot cach gay gt doi hoi
phat huy tinh tap thé, tinh ky luat va su nd luc ¥ chi cao. Phuong phap thi ddu con ¢ dic diém
chuan hoa dbi tugng thi, quy tic thi va phuong thirc danh gia thanh tich. Nhung phwong phap
thi diu han ché sy diéu chinh luong van dong (tuy thudc vao tirmg mén thé thao).

+Y nghia, tac dung ctia phuwong phap thi dau:

* Phuong phép thi ddu dugc sir dung dé giai quyét nhiéu nhiém vu khac nhau nhu: phat
trién t6 chat thé luc, ciing c¢b hoan thién k¥ ning k¥ xao van dong va nang lyc thé hién ching
trong nhitng diéu kién phirc tap.

* Phuong phap thi ddu con c¢6 ¥ nghia dic biét quan trong trong gido duc cac pham chat
dao dtrc ¥ chi, tinh than trach nhiém dong thoi do su ganh dua trong thi dau dé hinh thanh nén
nhitng nét tinh cach tiéu cuc nhu: ich ky, hio danh, hiéu thing vi vay phai c6 phuong phép gido
duc dung dan.

Tir dic diém ctia phuong phap ndy cho thay, trong day hoc néi chung viée sir dung phuong
phap tro choi va phuong phap thi ddu dong mot vai trd hét sirc quan trong — dic biét 1a ddi véi
Itra tudi HS tiéu hoc, boi sy dua tranh, sdi dong, thu hut ma cac trod choi, hoat dong thi ddu mang
lai. Tuy nhién, do dic diém cta day hoc truc tuyén nén khi Iya chon tro choi va hinh thirc thi
dau, GV can uu tién sir dung nhiing tro choi/ hinh thirc thi diu don gian, tai chd, mang tinh chat
cd nhan (tro choi van dong hoac trd choi tu duy, phan xa dugc thiét ké trén phﬁn mém), két hop
v6i phuong phap su dung khéu 1énh, danh gia bﬁng 161 n6i nhiam khich 18, dong vién hoc sinh

tich cuc thuc hién nhiém vu.
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c. Ky thudt giao nhiém vu

- Khai niém/ban chat: Day la k¥ thuat gido vién can ctr vao nhi€ém vu, nd1 dung bai hoc
va thoi diém thich hop dé giao nhiém vu phi hop cho hoc sinh qua d6 phat huy tinh tich cuc,
doc 1ap, sang tao cua hoc sinh trong viéc giai quyét van dé.

- Tac dung: Bang cach giao nhiém vu cila gido vién, tat ca hoc sinh trong 16p déu dugc
van dong, lam vi¢c trong subt gi0 hoc, qua do phat huy dugc nang luc, s¢ truong cua tung hoc
sinh.

- Qui trinh thyuc hién: Giao nhiém vy phai cy thé, 1o rang:

+ Nhiém vu giao cho ¢4 nhan/nhoém nao? Nhiém vu 1a gi? Dia diém thuc hién nhiém vu
¢ dau? Thot gian thyc hién nhiém vu 1a bao nhiéu? Phuong tién thyc hién nhiém vu la gi? San
pham cudi cling can c6 1a gi? Cach thirc trinh bay/ danh gia san pham nhu thé nao?

- Trong day hoc thi ki thuat giao nhiém vu dong vai tro rat quan trong — dac biét ddi vai
hinh thtrc day hoc tryc tuyén vi s& gdp phan tich cuc hoa hoat dong ciia HS; giup HS phat huy
dugc nang lyc, s¢ truong cua ban than. Khi day hoc truc myén, GV giao nhiém vy cho HS can
lwu ¥ mot s6 van dé sau:

+ Nhiém vu phai phu hop véi: Muc ti€u hoat dong; Trinh d§ HS; Thoi gian, khong gian
hoat dong; Co s& vat chit, trang thiét bi.

+ Giao nhiém vu tir trude budi hoc, kém hudng dan thyc hién, tai liéu ) (video, file, link
website,...thong qua phu huynh, GV cha nhiém dé hudng dan nhiém vu di giao cho HS). Tao
diéu kién dé tit ca HS déu co co hoi thé hién, chi dong néu van dé, giai quyét van dé.

1.1.2.2. Hinh thirc day hoc truc tuyén

Trong thoi diém bung nd céng nghé sd nhu hién nay, cic nha cung cap di dua ra rat
nhiéu phuong tién phuc vu cho day hoc truc tuyén, hinh thirc giang day cling rat da dang va
phong pht, tuy nhién c6 thé chia thanh 3 hinh thtic t6 chtrc day hoc truc tuyén nhu sau:

- Thir nhat 13 hinh thic Day hoc triec tuyén hé tro day hoc tric tiép. Theo d6, GV c¢6 thé
cung cép tai liéu, hoc liéu, giao nhiém vu va gidm sat, huéng dan HS tu hoc, chuén bi cho céac
hoat dong day hoc tryc tiép.

- Hinh thirc thr hai 1a Day hoc truc tuyén thay thé mét phan quéa trinh day hoc tryec tiép.
Luc nay, GV giao cho HS mot s6 noi dung ty hoc & nha dé tang thoi gian luyén tap, thuc hanh,
trai nghiém lam vi¢c nhém, thao luén khi HS ¢ truong.

- Hinh thirc thtr ba 1 Day hoc triec tuyén thay thé hoan toan qué trinh day hoc tryec tiép.
Theo d6, cac hoat dong ciia tién trinh day hoc dugc to chire thyc hién hoan toan thong qua mdi
truong Internet. Hinh thirc nay chi ap dung khi HS khong thé dén trudng.

Tuy nhu cau, thoi diém, diéu kién ma mdi hinh thirc day hoc truc tuyén s& dugc dp dung
chu dao. Tuy nhién, trong thoi diém dich bénh bung phat nhu hién nay, hoc sinh chua thé dén
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truong thi hinh thirc tht ba (day hoc truc tuyén thay thé hoan toan qué trinh day hoc tryc tiép)
dang dugc nhiéu noi wu tién sur dung. Tuy nhién, do dac thu ctia moén hoc va lira tudi HS tiéu
hoc nén viéc day hoc truc tuyén cling can co nhiing diéu chinh nhat dinh cho phu hop. Dé khic
phuc dugc nhitng nhuge diém nay, can c6 sy phdi két hop cta cac hinh thirc to chire day hoc dé
viéc day hoc truc tuyén dat hiéu qua tdt nhat. Véi moi bai giang/chuyén dé, bén canh bai giang
st dung khi thyc hién tiét day (nhu video, PowerPoint, hinh &nh,...), c6 thé két hop thém cac
hinh thirc nhu:

- Pua bai giang, hoc liéu, video budi day 1én cac trang web cua truong, phong gido duc,
nhém zalo cua 16p,... gitip HS c¢6 nhiéu cach tiép can hon v6i bai giang, ciing ¢ co hoi xem lai
nhiéu 1an néu chua hiéu bai.

- Tao dién dan trao d6i riéng cho timg bai hoc/chuyén dé (thong qua mot sd Gmg dung
mang x3 hoi nhu Zalo, Face book,...: Vi mdi dién dan, HS, phu huynh c6 thé trao di cac thic
mic ctia minh (néu c6) ngay sau mdi bai hoc. Mdi dién dan co thé phan cong mot sé GV bd mon
phu trach giai dap thiac mac cho HS.

- Két hop v6i viée trao d6i, giri cau hoi truc tiép cho HS qua dién thoai. Hinh thirc
nay co thé sir dung sau khi két thuc mdi chuyén dé hoc tap coa HS.

- Két hop day hoc truc myén vo1 day hoc truc tiép (trong diéu kién co thé thuc
hién dugc), co thé tién hanh day hoc mot cach linh hoat.

- Lya chon, sur dung phﬁn mém, ndi dung day hoc truc tuyén phu hop voi ddi tuong, diéu
kién thyc té.

1.1.3. Phwong phap, hinh thirc kiém tra, danh gia trong day hoc tryc tuyén

1.1.3.1. Lira chon va st dung phwong phdp kiém tra danh gid

Pénh gia két qua gido duc thé chét 1a hoat dong thu thap thong tin va so sanh mirc do dat
dugc cua hoc sinh so voi yéu cau can dat cia moén hoc nham cung cap thong tin chinh xac, kip
thoi, c6 gia tri vé sy tién bo cia hoc sinh, mirc do dap tng yéu cau can dat cua chuong trinh dé
trén co so d6 diéu chinh hoat dong day hoc va cach t6 chtrc quan 1i nham khong ngimg nang cao
chat luong gido duc.

Pé viec KTPG dam bao dugc muc tiéu danh gia PC va NL cta HS trong mén GDTC, can
lya chon cac phuong phap va hinh thitc KTPG theo nhitng nguyén tic sau:

- Panh gia két qua giao duc phai cin cr vao muc tiéu va cic yéu cau can dat dbi voi timg
16p hoc, cép hoc trong chuong trinh mon Gido duc thé chat, theo cac tiéu chuan danh gia thé luc
hoc sinh do B§ Gido duc va Bao tao ban hanh, chu trong ki nang van dong va hoat dong thé duc
thé thao ctia hoc sinh;

- Panh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hod; két hop giita danh gia thuong

xuyén va dinh ki; két hop giita danh gia ciia gido vién, tu danh gia va dénh gia dong dang cia
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hoc sinh, danh gia cua cha me hoc sinh. Hoc sinh dugc biét thong tin vé hinh thire, thoi diém,
cach danh gia va chu dong tham gia qua trinh danh gia.

- Banh gia phai coi trong su tién bo ctia hoc sinh vé nang lyc, thé luc va y thure hoc tap; co
tac dung thiic day va hd tro hoc sinh phat trién cac pham chét va ning lyc; tao duoc himg thi va
khich 1€ tinh than tap luyén cua hoc sinh, qua do khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao & trong va ngoai nha truong.

a. Nhom phwong phap quan sdt

+ Quan sat qua trinh tdp luyén cua HS (hanh vi, thdi do)

+ Quan sdt két qua hoat dong ciia HS (mikc do hoan thanh déng tdc, bai tdp)

* Cdc ki thuat thuong sur dung trong quan sat

+ S6 ghi chép cd nhin

+ Thang do, Bang tham chiéu...

Thu thdp chung ciwr tap luyén cua HS thong qua quan sat:

v' Cac hoat dong thuc hanh cd nhan

v’ Twong tdc va két qua hoat ddng nhém

v Kiém tra

b. Nhém phwong phdp vin ddp

Vin ddp goi mé:
VD: Em hay cho biét, khi tdp dong tdac vuon tho, khi nao can hit vao, khi ndo can thé
ra?
Vin ddp ciing co:
VD: Em hdy néu nhitng yéu cau cia dong tic Tung — bdt béng ma chiing ta méi hoc.
Vin ddp tong két:
VD: Em hdy cho c6 biét Bai thé duc phdt trién chung ¢é bao nhiéu dong tac? Em hdy ké
tén cac dong tac do theo dung thir tu.
Vin ddp kiém tra:
Em ndo cho ¢6 biét : Gio hoc triede ching ta da dwoc tdp nhing gi?

* Céc ki thudt thieong sir dung trong van ddp

X3

%

DPat cau hoi

X3

%

Trinh bay miéng

X3

%

Nhdn xét bang 16i

K/
0’0

Tdp dong tac

C. Phwong phdp ddanh gid sin phdm hoc tip

La phuong phap danh gia két qua hoc tap cila hoc sinh khi nhitng két qua ay duoc thé hién
bang cach san pham nhu: bai tip thé thao, d6 dung tap luyén k¥ thuat mén thé thao...Nhu vay,
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san phém la cac bai tap, phuong tién tap luyén hoan chinh, dugc hoc sinh thé hién qua viéc xay
dung, sang tao, thé hién & viéc hoan thanh duoc cong viéc mot cach c6 hi€u qua. Cac ti€u chi va
tiéu chuan dé danh gia san pham la rat da dang. Panh gia san pham duoc dya trén ngit canh cu
thé cua hién thuc.

1.1.3.2. Cac hinh thirc danh gia hoc sinh trong day hoc

Pao tao theo muc tiéu phat trién nang luc ctia ngudi hoc di tro thanh mot xu thé tat yéu va
phd quat trong nén gido duc cua phan 16n cac qudc gia trén thé gidi. Panh gia ning luc nguoi
hoc tap trung vao danh gia ngudi hoc 1am duoc gi, giai quyét dugc nhiém vu gi hon 12 biét nhing
gi. Nhu phan dau chuong di néu, danh gia pham chat va danh gia ning luc chung trong mén
GDTC duoc tich hop trong danh gia ning luc thé chat, nghia 1a danh gia hoc sinh lam duoc
nhiing gi d¢ giai quyét nhitng nhiém vy trong hoat dong tap luyén. Panh gia niang luc néi chung
va danh gia nang lyc thé chét néi riéng tap trung vao 2 muc tiéu :

- Panh gia sy tién bo cua timg HS trong qua trinh hoc

- Panh gia két qua (vé ning luc ciia HS) sau mot giai doan hoc tip

Pé x4c nhan sy tién bo caa HS, can st dung hinh thirc danh gid qud trinh, con goi la
danh gia thuong xuyén (DGTX). Pé xé4c nhan két qua hoc tap cua HS sau mot giai doan, can st
dung hinh thirc ddnh gid tong két con goi 13 ddnh gid dinh ki (PGDK).

a. Panh gida thwong xuyén

- Panh gia thuong xuyén (PGTX) 1a hoat dong danh gia (PG) dién ra trong qua trinh thuc
hién hoat dong day hoc mon hoc, né cung cép thong tin cho GV vé su tién bo cua HS trong tirng
ndi dung, bai hoc, tr d6 GV xac nhan su tién bo cua HS trong qua trinh hoc, d@)ng thoi GV diéu
chinh, cai thién hoat dong day va hoat dong hoc dé nang cao chét luong hoat dong nay.

- Cong cu danh gia thuwong xuyén: c6 thé dung 1a phiéu quan sat, cac thang do, bang kiém,
thé kiém tra/phiéu kiém tra, cac phiéu danh gia tiéu chi, phiéu hoi, hod so hoc tap, cac loai cau
hoi van dap... duoc GV tu bién soan hoic tham khao tir cac tai liéu huéng dan. GV co thé thiét
ké céc cong cu tir cAc tai liéu tham khao cho phl hop voi ting tinh hudng, bdi canh dénh gia day
hoc, danh gia gido duc (mang tinh chii quan cia timg GV). Cong cu sir dung trong PGTX c¢6 thé
dugc diéu chinh dé dép tmg muc tiéu thu thap nhimng thong tin hitu ich dién hinh & timg HS, do
vay khong nhat thiét dan t&i viéc cho diém. Cong cu st dung trong PGTX c¢6 thé duge dicu
chinh dé dap mg muc tiéu thu thap nhiing thong tin hitu ich dién hinh & timg HS, do vay khong
nhét thiét dan téi viéc cho diém.

b. Pdanh gia dinh ki

Panh gia dinh ki 12 hinh thirc danh gia c6 tinh tong hgp nham cung cap thong tin vé mirc

dd thanh thao nang luc cua HS sau mdt giai doan hoc tap (ntra hoc ki, cuoi hoc ki, cudi nam
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hoc). Panh gia dinh ki c6 muc tiéu chinh 1a xac nhan két qua hoc ctia HS dé cin ctr vao d6 cho
diém, xép loai HS.

Danh gia dinh ki 1a cac bai kiém tra dinh ky phai duoc thiét ké theo quy trinh, c6 sy tham
gia tham dinh cta hoi dong hodc to chuyén mon, phai dap tmg cac dic tinh do ludng nhu do
kho, do tin cay...

- Muc dich danh gia dinh Ki: Myc dich chinh cua danh gia dinh ky 1a thu thap thong tin tur
HS dé danh gia thanh qua hoc tip va gido duc sau mot giai doan hoc tap nhét dinh. Dya vao két
qua nay dé xac dinh thanh tich ciia HS, xép loai HS va dua ra két luan giéo duc cudi cing.

- Néi dung ddnh gid dinh Ki: Panh gia mac do thanh thao ctia HS & C4c yéu cau can dat vé
pham chét, ning luc sau mot giai doan hoc tap (giita ky)/ cudi ky.

- Thoi diém danh gid dinh Ki: Panh gia dinh ky thuong dugc tién hanh sau khi két thuc mot
giai doan hoc tap (giira ky, cudi ky).

- Nguoi thue hién danh gia dinh Ki: Ngudi thue hién danh gia dinh ky 6 thé 13: GV danh
gia, nha truong danh gia va t6 chirc kiém dinh cac cap danh gia.

- Phurong phdp, cong cu danh gid dinh Ki: Phuong phap danh gia dinh ky c6 thé 12 kiém tra
viét trén gidy hodc trén mdy tinh; thuc hanh; van dap, danh gia thong qua san pham hoc tip va
thong qua hd so hoc tap...

Cong cu danh gia dinh ky c6 thé 13 cac cau hoi, bai kiém tra, dy an hoc tip, san pham
nghién cuu...

* Cac loagi danh gia dinh ki

- Danh gia dinh ki vé hoc tdp

Vao gitta hoc ki I, cudi hoc ki I, gitra hoc ki II va cudi nam hoc, gido vién can cu vao qua
trinh d4nh gia thuong xuyén va chuan kién thirc, ki nang dé danh gia hoc sinh d6i véi tirng mon
hoc, hoat dong gido duc theo cac murc sau:

+ Hoan thanh tét: thuc hién tot cac yéu cau hoc tap cua mon hoc;

+ Hoan thanh: thuc hién duoc cac yéu cau hoc tap cua mon hoc;

+ Chua hoan thanh: chua thuc hién duoc mot sb yéu cau hoc tap cua mon hoc.

- Panh gid dinh ki vé ndang lec, pham chat

Vao gitta hoc ki 1, cudi hoc ki I, gitra hoc ki II va cudi nam hoc, gido vién can clr vao cac
biéu hién lién quan dén nhan thuc, ki nang, thai do trong qua trinh danh gié thuong xuyén vé su
hinh thanh va phat trién tirng nang luc, pham chat ciia mdi hoc sinh, tong hop theo cac mirc sau:

+ Tot: dap tng t6t yéu cau giao duc, biéu hién rd va thuong xuyén;

+ Pat: dép ung dugc yéu cau giao duc, biéu hién nhung chua thudong xuyén;

+ Can c6 gang: chua dap ung duoc day du yéu cau giado duc, biéu hién chua rd.
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- Pé kiém tra dinh ki phu hgp chuan kién thirc, ki nang va dinh huéng phat trién ning luc,
g@)m cac cau hai, bai tap dugc thiét ké theo cac muc nhu sau:

Mirc 1: nhan biét, nhic lai dugc kién thire, ki nang di hoc;

Mirc 2: hiéu kién thure, ki ning da hoc, trinh bay, giai thich duoc kién thirc theo cach hiéu
cua ca nhan;

Mirc 3: biét van dung kién thirc, ki ning di hoc dé giai quyét nhitng van dé quen thudc,
tuong tu trong hoc tap, cudc séng;

Mirc 4: van dung cac kién thire, ki nang da hoc dé giai quyét van dé méi hodc dwa ra nhing
phan héi hop 1y trong hoc tap, cudc séng mot cach linh hoat;

- Phuong phap, cong cu danh gid dinh ki

Phuong phéap danh gia dinh ky 1a: kiém tra thyc hanh k¥ ning van dong; van déap, ddnh gia
thong qua san pham hoc tip va thong qua hd so hoc tap...

Cong cu danh giad dinh ky la: cac cau hoi, kiém tra nang lyc thuc hanh bai tap, cac k¥ thuat
mon thé thao.

Kiém tra dinh ky can da dang hoa trong st dung cac phuwong phap va cong cu danh gia.
Chu trong st dung cac phuong phap, cong cu danh gia dugc nhiing biéu hién cu thé vé thai do,
hanh vi, két qua san phém hoc tap cua hoc sinh gén voi cac chi dé hoc tap va hoat dong trai
nghiém, hudéng nghiép theo dinh hudng phat trién pham chét, ning lyc hoc sinh.

Pé danh gia hoc sinh hoc mén GDTC ¢ tiéu hoc, théng thuong st dung phwong phap thuce
hanh k¥ nang van dong cac ndi dung da hoc, mon thé thao tu chon thong qua thuc hanh bai tap
hoac thanh tich ma hoc sinh dat dugc va danh gia theo thang khoang cach ddi vai cac ndi tinh
bang dai luong dinh luong nhu sé dong tac (bai thé duc, bai tp phdi hop, gidy (trong chay, boi
16i....), 86 m (trong cac mén ném day, bong...); sd qua (trong cac mdn bong); sb lan (trong cac
ndi dung thé luc dat dugc.. .) da duoc xay dung dé phan loai va danh gia hoc sinh thong qua 3
murc: Hoan thanh tét - Hoan thanh - Chwa hoan thanh

1.1.3.3. Ddc trung cia danh gid dinh ki trong day hoc mén Gido duc Thé chat trong day
hoc truc tuyén

bac trung danh gia dinh ky trong day hoc mén hoc GDTC cho HS tiéu hoc 1a thuc hanh
cac bai tap, thuc hién dong tac cia cdc mon thé thao tu chon va cac bai tap thé luc thong qua
céc test duoc gido vién thiét ké dé danh gia nang luc thé chat ctia hoc sinh va sir dung thang do
khoang cach dé quy thanh két qua, can cr vao d6 dé xép loai hoc sinh theo 3 mtrc Hoan thanh
t6t - Hoan thanh - Chua hoan thanh.

Muc dich ctua day hoc truc tuyén 13 hd tro hodc thay thé day hoc truc tiép tai co s& gido
duc pho thong va co so gido duc thudng xuyén, gitp cac co sd gido duc nang cao chét lugng day

hoc va hoan thanh chuong trinh gido duc. Hoat dong ndy ciing nham phét trién ning luc sir dung
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cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc, thuc ddy chuyén doi s6 trong nganh Gido
duc, déng tho1 mé rong co hoi tiép can gido duc cho hoc sinh, tao diéu kién dé cac em duoc hoc
0 moi noi, moi lac.

Hoat dong day hoc tryc tuyén, theo quy dinh trong Thong tw 09/2021ctia B6 GDDT, duoc
thue hién theo cac bai hoc hodc chu dé theo CTGDPT, bao dam sy twong tac gitra gido vién va
hoc sinh trong qua trinh day hoc.T6 chire day hoc truc tuyén, giao vién thuc hién cac hoat dong
chinh nhu: t6 chuc gi0 hoc truc tuyén dé giang bai va huéng dan hoc sinh hoc tap; giao nhiém
vu hoc tip va kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh; theo doi va hd trg hoc sinh khai
thac nd1 dung hoc tap tur hoc licu day hoc truc tuyén; tu van, hd tro, tra 151 cau hoi va giai dap
thic mac cta hoc sinh.

Hoc sinh hoc tap truc myén thuc hién cac hoat dong chinh nhu: tham dy gio hoc truc
tuyén do gido vién td chire; thue hién cac hoat dong hoc tap va kiém tra, danh gia theo yéu ciu
cua gido vién; khai thac ndi dung hoc tap tir hoc li¢u day hoc truc tuyén; dat cau hoi va tra 101
cau hoi dbi véi gido vién va cac hoc sinh khac.

Thong tu 09/2021/TT ciia Bo GDDT quy dinh viée kiém tra, danh gia thudng xuyén két
qua hoc tap truc tuyén cua hoc sinh dugc thyc hién trong qua trinh day hoc. Cac hinh thuc kiém
tra, danh gia thuong xuyén trong day hoc truc tuyén duoc thuc hién theo quy dinh vé kiém tra,
danh gia thuong xuyén cua Bo GDDT.

Diéu 4 Thong tu s6 09/2021/TT-BGDPT ¢6 hiéu luc tir 10.5.2021 quy dinh vé quan ly
va t6 chitc day hoc truc tuyén trong co sd gido duc phd thong va co sd gido duc thuong xuyén
quy dinh vé nguyén tic day hoc truc tuyén nhu sau:

1. Noi dung day hoc truc tuyén phai dap ing mirc d6 can dat hodc yéu cu can dat cua
chuong trinh gido dyuc pho thong.

2. Bao dam cac diéu kién tdi thiéu vé ha tﬁng ky thuat day hoc truc tuyén va doi ngii giao
vién dap g yéu cau t6 chuc day hoc truc tuyén.

3. Tuan thu cac quy dinh hién hanh vé an toan thong tin, quy dinh vé dit liéu, thong tin ca
nhan, sé hiru tri tué theo cac quy dinh cua phéap luat.

Diéu 6 Thong tu s6 09/2021/TT-BGDBT c¢6 hiéu lyc tir 10.5.2021 quy dinh vé quan ly
va to chuc day hoc truc tuyén trong co sé gido duc phd thong va co sé gido duc thuong xuyén
quy dinh vé viéc kiém tra, d4nh gia trong day hoc truc tuyén nhu sau:

1. Kiém tra, danh gia thuong xuyén két qua hoc tap truc tuyén cua hoc sinh duoc thuc
hién trong qué trinh day hoc. Cac hinh thirc kiém tra, danh gia thudng xuyén trong day hoc truc
tuyén duogc thyuc hién theo quy dinh vé kiém tra, danh gia thuong xuyén cua Bo Gido duc va Pao

tao.
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2. Kiém tra, danh gia dinh ky két qua hoc tap truc tuyén cua hoc sinh duogc thuc hién truc
tiép tai co s& gido duc phd thong theo quy dinh vé kiém tra, danh gia dinh ky cia Bé Gido duc
va Dao tao.

Truong hop hoc sinh khong thé dén co s gido duc phod thong tai thoi diém kiém tra, danh
gia dinh ky vi 1y do bat kha khang, viéc t6 chirc kiém tra, danh gia dinh ky duogc thuc hién bang
hinh thirc tryc tuyén; ngudi ding dau co so gido duc phd thong quyét dinh lua chon hinh thirc
kiém tra, danh gia dinh ky theo quy dinh cua Bo Gido duc va Pao tao, bdo dam viéc kiém tra,
danh gia, chinh x4c, cong bang, khach quan, trung thyc.

Khi hoc sinh di hoc tré lai, co sé¢ giao duc phé thong td chirc cho hoc sinh 6n tap, bo sung,
cung ¢6 kién thuc d3 hoc trén truc tuyén; thuc hién viéc kiém tra dinh ky va kiém tra hoc ky theo
quy dinh cta Bo Gido duc va Dao tao vé danh gia, xép loai hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s0,
trung hoc phd thong. Ddi sanh két qua kiém tra dinh ky, kiém tra hoc ky va kiém tra thuong
xuyén dé c6 giai phap phu hop gitp hoc sinh cing ¢d, bo sung kién thirc.

1.1.4. Vai tré ciia gido vién trong day hoc truc tuyén

Hai thanh t4 rat quan trong va khong thé thiéu duogc trong qué trinh day hoc 13 thay va
tro. Tuy vay, vai trd cua thay va tro trong day hoc theo hinh thtic E — learning di duogc thay doi
kha nhiéu so v6i hinh thire day hoc truyén thong. Thay vi day GDTC & san trudng thi cac thy
o phai xay dung ké hoach t6 chirc day hoc bang hinh thirc truc tuyén, do d6 gido vién khong
bé nguyén md hinh tiét hoc truc tiép vao tiét hoc truc tuyén ma cin ctr vao hinh thirc to chtic
16p hoc, giao vién lya chon cac chu dé, bai hoc sao cho phu hop voi diéu kién day truc tuyén.

Vi du: thay c6 thiét ké, suu tam nhitng bai van dong pht hop véi khong gian tai nha, c6
video guri 1én phong hoc truc tuyén theo nhém 16p dé hoc sinh ty tip luyén. Thay va trd cing
nhau chinh sira dong tac vao cac gio hoc tiép theo. Hodc gido vién tap trung khai thac vao nhiing
bai khoi dong gitip hoc sinh giam cing thang, mét moi sau nhitng gid ngdi trén may tinh, ipad.

- Gi4o vién khi t6 churc 16p hoc truc tuyén can thiét ké bai giang hap dan, ngin gon, tao
cac hoat dong tang su tuong tac voi hoc sinh nhu cac tro choi dé kich thich su hing thu. Cac
bai tap cing cd, van dung thi nén thiét ké da dang, giao vién can trao ddi véi phu huynh, tao ra
sur déng thuén vé viéc hoc giao duc thé chat truc tuyén cling nhu két hop chat ché véi phu huynh
ho tro thém cac em & nha.

- Bén canh viéc trang bi cho hoc sinh kién thirc, rén luyén k¥ nang van dong va phat trién
thé lyc cho hoc sinh bang nhitng bai tap thé chét thi mot yéu to vo ciing quan trong, d6 1a dam
bdo su an toan trong gid hoc. Han ché 16n nhét cua viéc day GDTC online 1a hoc sinh khong
c6 khong gian dé van dong, moi truong hoc ciia cac em co thé 1a ban cong, san thugng, phong
ngu hay chi 12 1 birc tudng....thi gido vién can hudng dan hoc sinh chu dong, sang tao dé thich

g trong diéu kién thuc té nhung van dam bao an toan gio hoc. Poi véi nhitng bai hoc can van
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dong nang trong khong gian rong nhu chay, nhay, hoc sinh s€ dugc hoc khi dugc tro lai truong
hoc tryc tiép.

- V& t6 chire hoat dong twong tac ngoai gid hoc truc tuyén, gido vién can:

+ Gido vién xay dung nhitng bai giang online theo chu dé, cac bai tap dudi dang video,
suu tam céc clip hay trén mang dé giri cho hoc sinh tap luyén ¢ nha. Gio vién ting cudng
giao nhiém vu cho hoc sinh tu nghién ctru séch giao khoa va tai liéu tham khao, xem clip huéng
dan bai tap thé chat, hoc sinh c6 thé xem duogc hinh anh trén d6 dé 1am theo.

+ Duy tri nhém Zalo (v6i hoc sinh, cha me hoc sinh): thu thip thong tin phan danh vé viée
hoc tap. Goi di¢n trao ddi vai hoc sinh, phu huynh néu c6 nhiing diéu can luu ¥, dan do, dong
vién, nhéc nhé.. .gtri cac video huéng dan cac noi dung, bai tap cu thé cho cha me hoc sinh...

1.2. THIET KE BAI DAY TREN TRUYEN HINH

V6i thoi dai cong nghé 4.0, gido duc khong chi dimng lai ¢ cac phuong phap day truyén
thdng 13 hoc sinh dén trudng dé hoc. Ngay cang nhiéu cac phuong phap hoc tip méi ra doi dya
trén cic nén tang k¥ thuat s6, mot trong s6 do 1a day hoc trén truyén hinh. Trong giai doan hién
nay khi dich Covid-19 dang c6 dién bién phuc tap da khién cho cac em hoc sinh phai tam ngimg
dén trudng thi viée trién khai day hoc trén truyén hinh 1a phuong an t6i wu bdi do phii song
khép moi noi, vung xau, vung xa. Hoc qua truyén hinh thuan tién cho moi ddi tuong, 1a sy két
hop giita 4m thanh, hinh dnh nhan dugc ngay lap tirc trén man hinh ti vi, né dén gan va nhanh
hon nhiéu nén tang truc tuyén khac, ciing nhu voi phuong phap truyén thong.

Day hoc trén truyén hinh 1a hinh thirc giao vién té chirc va huéng dan hoc sinh
thuc hién cac nhiém vu hoc tap va kiém tra, d¢anh gia két qua hoc tap cua hoc sinh theo
cac bai giang duoc phat trén truyén hinh. Day hoc trén truyén hinh, 1a su két hop gitra
am thanh va hinh anh nhan duoc ngay lap tac trén man hinh TV, né dén gan va nhanh
hon nhiéu tang truc tuyén nao khac so véi phuong phap truyén théng, chang han nhu
livestream.

Bai giang trén truyén hinh la bai giang duoc thiét ké, thuc hién duya trén ké hoach
bai hoc va cong nghé truyén hinh, dugc to chic nhu mot chuong trinh truyén hinh. Mot
bai giang truyén hinh co thé duoc phat séng truc tiép hoac ghi lai (trén cac phuong tién
luu trir) dé phat di phat lai nhiéu lan vao nhiing khung gio ¢ dinh.

Xay dung ké hoach bai day qua truyén hinh dé la buéc co ban dé xay dung kich
ban ghi hinh va dua 1én truyén hinh. Tuy nhién, cong viéc nay van can tuan tha cac
nguyén tic da trinh bay trong muc 1.1. Biém khac chinh la tir viéc khao sat cac phuong
tién ma HS st dung dé hoc qua mang rat han ché, phan 16n thiéu may tinh, dién thoai
thong minh thi ching phai lya chon day hoc qua truyén hinh. Day hoc qua truyén hinh
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la mét chiéu khong c6 su tuong tac truc tiép ké ca qua [op hoc 40 nén ngudi thiét ké phai
cha ¥ lwa chon cac kién thirc bat budc, co ban dé day. Phai lva chon cac phuong phap va
hinh thire thoi diém danh gia phu hop vai day hoc qua truyén hinh.

1.2.1. Xay dung ké hoach bai day day hoc trén truyén hinh

Truée tién, dé c6 thé xay dung kich ban day hoc trén truyén hinh thi gido vién can phai
dua vao muyc ti€u, ndi dung chuong trinh, sach gidao khoa va ké hoach bai day thong thuong da
soan san, trén co s& d6 co nhitng diéu chinh ké hoach dai day day hoc trén truyén hinh cho phu
hop. Noi dung muc nay cha yéu 1a gi6i thiéu cho gido vién céu tric co ban ké hoach bai day
nham phat trién ning lyc va pham chét ciia hoc sinh theo chwong trinh 2018, tir d6 gido vién c6
thé doc 1ap, linh hoat trong vi¢c xay dung ké hoach bai day cho riéng minh.

1.2.1.1. Xdy dung ké hoach bai day day hoc tryc tiép (truyén thong)

Do nhirng khac biét vé kinh nghiém, NL chuyén mon cua GV, dac trung mon hoc, dac
diém cua d6i tuong HS va diéu kién day hoc cu thé, quy trinh thiét ké ké hoach bai day ngay ca
khi dugc thuc hién theo nhitng quy dinh hodc qui udc chung vé cau tric, hinh thic trinh bay, ...
van thé hién nhitng yéu t riéng biét mang tinh ca nhan ctia nguoi thiét ké. Vi nhitng chu dé/bai
hoc duoc day trong nhiéu tiét hay mot tiét, mdi gido vién co cach thé hién khac nhau, c6 thé xay
dung ké hoach bai day theo bai hoc, cling c6 thé xay dung theo tiét hoc. Vi vay, cO thé c6 nhirng
tiép can khong gidng nhau vé quy trinh thiét ké KHBD theo chu dé/bai hoc, nhung van phai dam
bao duoc cac yéu cau chung nhat vé myc tiéu, ndi dung phuong phap, hinh thirc to chirc va két
qua hoc tap cua hoc sinh phu hop voi dac trung mon hoc.

(a). Sin phdm: Ké hoach bai day theo bai hoc/tiét hoc cin cr vao cbéng vin
2345/BGDDT-GDTH, bao gom:

- Tén cta bai hoc/tiét hoc

- N6i dung cua bai hoc/tiét hoc

- Nhitng yéu cau can dat vé pham chat, ning luc can dat ciia hoc sinh c¢6 thé hinh thanh
va phat trién trong bai hoc/tiét hoc

- Thiét bi, dd dung day hoc du kién duoc st dung trong bai hoc/tiét hoc

- Tién trinh day hoc bai hoc/tiét hoc duoc thiét ké thanh cac hoat dong thé hién tién trinh
su pham ctia phuong phap day hoc, hinh thirc to chtrc day hoc, dinh huéng kiém tra déanh gia két
qua hoc tap cua hoc sinh

(b) Céu triic Ké hoach bai day truyén théng phdt trién ning lyc pham chit mén Gido
duc thé chit cdp tiéu hoc

Céu truc cta ké hoach bai day truyén théng c6 thé khac nhau, phut hop véi timg noi dung
va d6i twong day hoc. Ké hoach bai day theo dinh huéng phat trién pham chét va ning lyc HS
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nhan manh dén muc tiéu phat trién phém chit va nang lyc (thanh phﬁn nang lyc), dén céc hoat
dong hoc tap ciia HS, dén phuong phép, hinh thirc to chirc day hoc va kiém tra danh gia cac muc
tiéu da dat ra. Do do, trén co s& quy trinh xdy dung ké hoach bai day, c6 thé xac dinh ciu tric
KHBD theo chii dé/bai hoc nhu sau:
TEN CHU PE:
Bai hoc:
(Thoi gian: ... tiét)
L. MUC TIEU (YEU CAU CAN DPAT)
— Xac dinh muyc tiéu/yéu ciu can dat vé PC va NL cho chil dé/bai hoc

+ Pham chat: Bai hoc gop phan phat trién pham chat ndo, biéu hién nao ctia pham chat

ay?

+ Ning lic chung: bai hoc gop phan phat trién ning lyc chung nao, thanh té nao cta ning
luc Ay?

+ Nang luc mén hoc (NL GDTC): chi rd dén ting biéu hién hanh vi cta thanh t6 ning
luc

1. PIA PIEM-THIET BI PO DUNG DAY HOC
Néu cu thé cac yéu cau chuén bi ctia GV, HS vé co sé vat chat, thiét bi, dd dung duogc su
dung trong bai day dé hd tro cho hoc sinh hoat dong hoc tap, tap luyén nham dat dugc muc tiéu,

yéu cdu cta bai day (mudn hinh thanh phdm chét, ning luc nao thi hoat dong hoc phai tuwong

ung va phu hop).
III. CAC HOAT PONG DAY- HQOC
Thoi Tién trinh PP va hinh thirc t6 chirc
lwgng Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
1. M6 dau

2. Kién thuc

moi

3. Luyén tap

4. Van dung

IV. RUT KINH NGHIEM, BO SUNG

* Mt 56 lwu ¥ khi thiét ké tién trinh gio hoc

— Thiét ké tién trinh gid hoc (cac hoat dong day-hoc): bao gdm cac hoat dong trong tim
v6i bai tap, nhiém vu cho timg hoat dong; xac dinh thoi diém, cach thirc danh gia két qua hoc

tap ctia HS. Xay dung cac tinh hudng nhdm tao co hoi dé hinh thanh va phat trién NL cua HS
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— Chudi cac hoat dong hoc va thdi gian du kién: Bao gém cac hoat dong Mo dau; Hinh
thanh kién thirc méi; Tap luyén (cung cb); Van dung (mé rong).

— MJi giao vién c6 hinh thirc thé hién da dang va phong pht khac nhau, tuy nhién trong
mdi hoat dong cu thé can thé hién dugc:

+ Tén hoat dong (thoi gian du kién)

+ Muc ti€u hoat dong: duogc thé hién thong qua ndi1 dung, hinh thirc td churc day hoc, doi
chiéu v6i muc tiéu yéu cau ctia bai day da dé ra

+ Céch thirc t6 chirc: Thudng gém 4 budc: Chuyén giao nhiém vu hoc tap (Tiép nhan
cac yéu cau vé nodi dung kién thuec, tap luyén tr GV); Thyc hién nhiém vu hoc tap (thong qua
tap luyén, van dong); Béo cdo két qua (thong qua biéu dién, trinh dién, thi dua);

+ Nhan xét, danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap.

+ Thiét bi, d dung sir dung trong hoat dong

1.2.1.2. Xay dung ké hoach bai day day hoc trén truyén hinh

Trén co s Ké hoach dai day truyén théng da dugc xay dung, gi4o vién tién hanh

thiét ké ké hoach bai day day hoc trén truyén hinh (kich ban day hoc trén truyén hinh) theo
nhitng dac trung va ti€u chi phu hop.

Sdn phim:

* Kich ban day hoc trén truyén hinh gom:

- Tén hoat dong cu thé

- Hoat dong huéng dan, t6 chirc day hoc cua GV: thé hién qua video bai giang

(san pham cudi)

- Dy kién hoat dong cta hoc sinh va két qua dat dugc: thé hién qua cac hudng

dan, chi dan, giao nhiém vu cua giao vién

* Bdang xdc dinh chudi tién trinh hoat dong trong bai day

Tén hoat dong

Noi dung/ Hinh thic thé hién cia
GV

Nhiém vu va hoat dong cta hoc
sinh

Hoat dong 1

Néu tén hoat

dong cu thé.

C6 thé chon mdt s6 hoat dong thanh
phﬁn cho mdi hoat dong chinh cuia
bai hoc nhu hoat dong thuyét trinh
(thé hién bang doan vin ban, audio,
bai giang PowerPoint c6 161 gidng),
hoat dong trinh dién mo phong
(video, flash...), hoat dong hoi dap,

Cu thé hoa cic nhiém vu/hoat dong
hoc sinh can thuc hién (mod ta rd hoc
sinh can lam gi? Dy kién két qua va
san phrflm can dat sau khi thuc hién
nhiém vu: Két qua nay 1a san pham
cua hoat dong tiép nhan kién thirc

hodc thuc hanh, thyc hi¢n dong tac

26




trao ddi, thao luan, co thé dua ra
danh sach cac tai liéu da phuong tién
kém theo, cac lién két lién quan

(duong link)...

Hoat dong 2

Giira ké hoach bai day day hoc truyén thdng va bai day day hoc truyén hinh c6 nhiéu
diém twong d6ng nhau vé qui trinh, cach thirc xay dung, tuy nhién s& c6 nhiéu sy khac biét rd
rét duoc thé hién thong qua cac ndi dung/hoat dong cu thé trong ké hoach. Ké hoach bai day day
hoc trén truyén hinh 1a sy cu thé hoa ké hoach bai day day hoc truyén thong vé tién trinh té chuc,
huéng dan day hoc cua giéo vién théng qua cac nodi dung, phuong phéap, hinh thic t6 chic day
hoc da dugc diéu chinh cho phil hop véi dic trung day hoc trén truyén hinh (day hoc truc tuyén
gian tiép). Viéc xay dung KHBD day hoc trén truyén hinh c6 thé tién hanh theo cac budc sau
day:

(a) Lua chon, phan tich mach néi dung bai hoc/tiét hoc

Mo6n GDTC 1a mdt mon hoc co dac trung 1a gidng day dong tac va cac hoat dong van
dong thyc hanh 1a chu yéu. Vié¢c xac dinh, lya chon cling nhu xay dung mach phat trién noi dung
cua bai hoc cling rat quan trong va can thiét. Mot bai hoc c6 thé dién ra trong nhiéu tiét hoc, mdi
mét tiét hoc lai bao gSm cac don vi kién thirc ndi dung riéng biét, viéc phan tich mach ndi dung
ctia bai hoc s& gitip cho gido vién c6 cai nhin téng thé hon, tir d6 ¢6 nhirng dinh hudng xac dinh
lya chon nd1 dung can thue hién & mdi tiét hoc trong bai hoc do, ddm bao dugc tinh két ndi tr
tiét hoc dau tién dén tiét hoc cudi ctia bai hoc; dam bao su logic tuan tu coa day hoc, tir don gian
dén phure tap, tir truc quan dén tu duy triru tuong.

Noi dung bai day can gin voi muc tiéu va phu hop vé6i cac ki thuat va phuong phéap day
hoc trén truyén hinh, néu dua vao cac ndi dung khong phu hop, khi trién khai cac phuong phap
va hinh thirc t6 chirc 16p hoc trén truyén hinh s& khong thyc hién duoc, sé khong dap tmg duoc
muc tiéu dé ra. Vi vay, khi xac dinh cac ndi dung day hoc cin phai chi y nhimg ndi dung nao
c6 thé day hoc trén truyén hinh, nhirg n6i dung nio phai thay di, diéu chinh dé vira dam bao
tinh kha thi khi day hoc trén truyén hinh, vira dap ing muc tiéu bai hoc da duoc dé ra

Vi du: V6i cac ndi dung thé thao tuy chon nhu bong 10, bong da, néu day trén truyén hinh
thi khéng kha thi do diéu kién vé dia diém va thiét bj khong dam bao (hoc sinh hoc trong nha va
khoéng phai hoc sinh nao ciing c6 bong dé tap), luc ndy gido vién can tinh toan, diéu chinh bang
cach:
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- Vi muyc tiéu trang bi kién thirc méi: gido vién chi gidi thiéu, mau truc quan gian tiép,
mo phong cach thyc hién dong tac dé hoc sinh 1am quen va nhan biét dong tac

- Vi muc tiéu vé ki nang: C6 thé thay thé cac ndi dung tap luyén véi bong bang mot sb
bai tap rén luyén sttc manh, su khéo 1éo cua tay (v4i bong ré), strc manh, su khéo 1éo cua chan
(v6i bong d4), hodc cac bai tap rén luyén kha nang phdi hop van dong (cho ca hai). Rdi méi xac
dinh muc tiéu cy thé va dinh huéng cac phuong phap, hinh thirc to chic tap luyén.

(b) Xdy dwng kich ban day hoc trén truyén hinh

Buoc 1: Xac dinh muc tiéu bai day.

- Muc tiéu phai chi rd hoc xong bai, hoc sinh dat dugc nhitng yéu cau gi? Thuc
hién duoc hoat dong nao? Can hiéu day 1a yéu cau vé dau ra sau gid hoc, tac 1a san pham cua
hoc sinh la gi, khéng phai la muc tiéu day cho hoc sinh nhiing gi.

Vi du: Khi hoc “van dong cua tay” trong tu thé va ki nang van dong co ban, muc tiéu phai
la: hoc sinh biét, thuc hién duoc “cac van dong caa tay”, budc dau biét van dung vao nép séng
sinh hoat hang ngay

- Viée xéac dinh muc tiéu cua bai hoc s& giup gido vién chi ra nhirng yéu cau can dat doi
v6i hoc sinh sau khi hoc xong bai hoc vé kién thirc, ki nang, thai do va dinh hudéng phat trién
nang luc. Trong d6, nhitng kién thirc, ki ning trong tAm clia bai hoc ¢ thé xem nhur 14 "phuong
tién" dé dat duoc muc tiéu vé phat trién nang lyc va phém chét cho hoc sinh. Viéc x4c dinh ding
muc ti€u cua bai hoc ciing la can c dé phan bo nodi dung, tho1 luong cho mdi hoat dong day hoc
hop 1i va dam bao tinh hé thong

- Gido vién ciing can doc ki chuong trinh, sach gido khoa va két hop véi cac tai lidu
tham khao dé tim hiéu muc tiéu cua bai hoc va cai dich can dat téi cua mdi hoat dong. Trén co
s d6 xac dinh yéu cau can dat cia mdi bai day trong toan bai hoc vé kién thuc, ki ning, thai do
cling nhu dinh hudng phét trién nang luc pham chat cho hoc sinh.

- Budéc 2: Xdc dinh phirong phdp, ki thudt day hoc, hinh thizc té chic day hoc va chudn
bi Véphtmng tien phuc vu day hoc dap ng muc tiéu da deé ra.

Dbi voi hinh thire day hoc qua truyén hinh, khac véi day truc tiép, viéc tuong tac voi hoc
sinh 14 kh6 khin, cho nén can phai xac dinh dinh duwoc phuong phap nao 1a phuong phap phu
hop va du kién dat dugc hiéu qua trong bai day:

Céc phuong phap day hoc thuong dugc gido vién lya chon la: Kich hoat tu duy, giao luu,
trao d6i thong qua thuyét trinh ggi mé, truc quan gian tiép (hoic gian tiép truc tiép), hudéng dan
tu hoc, giao nhi¢m vuy...

Hinh thire t6 chire luyén tap: chu yéu 1a cac hinh thure ty tdp luyén ca nhan, tuong tac ca
nhan
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Vi du: Tuong ty v6i vi du voi cdc mon thé thao tu chon bong 10, bong dé o trén, véi cac
muc tiéu nhu “kha niang phdi hop doéng doi, hop tic nhom”, gido vién ciing c6 thé gidi thiéu,
cung cAp mau truc quan gian tiép (video) dé hoc sinh quan sat, lam quen, tir d6 c6 nhitng nhan
biét vé van dé ma gido vién can truyén tai.

V6i hinh thire luyén tap ca nhan, gido vién ciing c¢6 thé trién khai thong qua viéc giao
nhiém vu, thach d6 hoc sinh thuc hién, giao nodi dung bai tip ngoai gid dé hoc sinh co thé tur
luyén tap trong gid dudi su hudng dan ctia phu huynh hoc sinh.

Phuong tién phuc vu day hoc: Tranh anh, video, slide trinh chiéu, nhac, cac mo hinh,
phan mém day hoc, phan mém xir li da phuong tién...

Bude 3: Xdce dinh chudi hoat dong day hoc.

Chu trong cac hoat dong: Kho1 dong/mé bai; Hinh thanh kién thirc mai; huong dan nguoi
hoc luyén tap, van dung va mé rong van dé va huéng dan tu hoc.

Buoc 4: Xdy dung cac hoat dong day hoc cu thé.

Luuy:

(-) Ké hoach bai day bao ham céc hoat dong, thao tac cua gido vién va su két hop giira
hoat d6ng day hoc cua gi&o vién vai céc ki thuat truyén hinh dé 1am nén mot bai giang hap dan,
hiéu qua. Ké hoach bai day gitp gido vién ngoai viéc két hop hiéu qua nhitng kién thic chuyén
mon, ki nang su pham duge dao tao hay tich luy dugc va tan dung nhitng wu diém cua truyén
hinh vao qua trinh day hoc.

(-) Ké hoach bai day phai day du va cang cu thé cang tét noi dung tat ca cac thanh té cua
mat kich ban, bao gom:

(+) Ban liét ké vé trinh tu thuc hién day - hoc;

(+) Cac noi dung cu thé caa mdi budc trong trinh tu duoc gido vién dy kién, bién
soan, bién tap trude. .. co thé bao gom mot vai hay tat ca cac noi dung sau:

(*) Noi dung kién thirc, k§ nang cu thé (c6 thé & dang text, images, audio, video,
slide...)

(*) Cac doan ghi cha dé dién giang, 1am sang to, chi tiét hoa cac noi dung, vai tro va
nhiém vu cta nguoi hoc, nhan manh ¥ nghia, két qua phai dat dugc dé tranh su hiéu nham,
chuyén tiép noi dung. ..

(*) Cau hoi, hudng dan trong c4c loai tuong tac: gido vién - hoc sinh, hoc sinh — thiét bi
d6 dung day hoc, hoc sinh - bai tap/tro choi... dé dat dugc chu dich cua tuong tac

(*) Cac cau nhan xét, danh gia sau hoat dong cua hoc sinh

(*) Dan giai, vi du mot s6 két qua &p dung trong thyc tién c6 tinh dién hinh nhét cho noi
dung kién thirc vira hoc, luyén tap (van dung)

(*) Phu @&, thuyét minh (ngan gon) cho céc video clip, slide trinh chiéu
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(*) Két luan va hudng dan tu hoc, ty kiém ta danh gia...

1.2.1.3. Lira chon, chudn bj, thiét ké do dung, thiét bi hé tro cho day hoc trén truyén

hinh

Céac hoc liéu, thiét bi, dd dung, hoc li¢u dugc st dung trong day hoc trén truyén hinh
can bao dam tinh khoa hoc, su pham, phit hop véi ddi twong hoc sinh theo tirng 16p hoc, phu
hop véi dic thu ciia day hoc trén truyén hinh.

San phém: La cac san phém, thiét bi, 46 dung, hoc li¢u dung dé sur dung trong day hoc
trén truyén hinh, bao gom:

- Bai giang dién tu

- Hé thong nhitng bai tap, cau hoi, cta bai giang, dap 4n va hudng din tra 101 (d4 s6 hoa).

- Céc tu lidu va co so dir liéu dé sir dung x4y dung bai giang dién tir: Thiét bi, 4o dung
truc quan; tu liéu $6 (tranh anh, hinh v€, phim anh, dia CD, video, c4c bai giang dién tu lién
quan...); dia chi sd (cac trang Web):

+ Hoc liéu duoc sir dung trong day hoc truyén hinh bao gdom sach giéo khoa, tai liéu, hoc
liéu, cau hoi, bai tap dé to chirc day hoc va kiém tra, danh gia két qua hoc tap caa hoc sinh theo
cac bai hoc trén truyén hinh;

+ Cac thiét bi, d6 dung, cdng cu dé gido vién st dung trong qua trinh day hoc truc tuyén
nhu tranh anh, video, slide trinh chiéu, nhac...

* Vigc lwa chon, chudn bi cac hoc ligu, thiét bi day hoc dwec tién hanh cu thé nhw sau:

- Thiét ké bai giang dién tr v6i su hd trg cua phan mém day hoc ndo dé hodc duoc xay
dung mai bang d6 hoa, bang anh quét, anh chup, quay video, bang cac phan mém do hoa chuyén
dung nhu Macromedia Flash, Photoshop, cac phan mém cat ghép nhac, chinh sira video... Khi
tién hanh, can chon lra cac phan mém day hoc ¢6 san can ding dén trong bai hoc dé dat lién két.
Khi sir dung cac doan phim, hinh anh, &m thanh can phai dam bao cac yéu cau vé mat ndi dung,
phuong phap, thim my va y d6 su pham.

- Xay dung tur liéu hd tro khac: Sau khi c6 duoc day di tu lidu can ding cho bai giang dién
ter, phai tién hanh sap xép t6 chic lai thanh thu vién tu lidu, tic 14 tao duge cay thu muc hop ly. Cay
thu muc hop Iy sé& tao diéu kién tim kiém théng tin nhanh chéng va gitr dugc cac lién két trong bai
giang dén cac tap tin &m thanh, video clip.

- Bai tap van dong: viéc thiét ké va st dung cac bai tap van dong nham rén luyén thé
lyc, kha nang van dong, phdi hop van dong duogc trién khai song song trong qua trinh day hoc
trén truyén hinh sé tao co hoi cho cac em dugc thuc hanh, van dung kién thirc, ki nang duoc hoc
ma khong lam gian doan tién trinh day hoc cua gido vién. Tuy nhién, dé trién khai duoc diéu
nay can co su hd tro cua gido vién chi nhiém hoac gi4o vién bo mén va sy théng nhat cao giira
t6 chtrc san xuat bai giang trén truyén hinh va cac nha truong.
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Sau khi di c¢6 kho tu liéu, cac kién thic co ban duge lua chon, gido vién can lya
chon ngdn ngir va cac phan mém trinh dién dé tién hanh xay dyung gido an dién tir. Tuy theo ndi
dung cu thé ma thong tin trén mdi slide co thé 1a van ban, dd hoa, tranh anh, 4m thanh, video
clip. Vin ban can trinh bay ngin gon, c¢6 dong, chi yéu 1a céc tiéu dé va dan y co ban. Nén dung
mot loai font chit phd bién, don gian; mau chit duoc dung thong nhat (théng nhat tuy theo muc
dich str dung khac nhau ctia van ban: cau hoi goi md, dan dat, giang giai, ghi nhé, cau tra 101).
Khi trinh bay nén sir dung so d6 khdi dé hoc vién thdy ngay dugc cau tric logic cta nhitng noi
dung can trinh bay.

Dbi véi mdi bai giang nén ding khung, mau nén théng nhat cho cac slide, han ché
st dung cac mau qua choéi hoac qua twong phan nhau. Mat khac cling khong nén qua lam dung
phan mém trinh dién theo kiéu “bay nhay” nham thu hat sy to mo khéng can thiét cho nguoi
hoc, 1am phén tan sy cha ¥ ctia ngudi hoc. Diéu quan trong khi str dung phan mém trinh dién 1a
chd ¥ 1am ndi bat ndi dung trong tam, khai thac triét dé cac ¥ tuong tiém an bén trong cac dbi
tuong trinh dién thong qua viéc néu van dé, hudng dan, td chirc hoat dong nhan thuc nham phat
trién tu duy cta nguoi hoc.

Cubi cung 1a thyc hién cac lién két giira cac slide mot cach hop 1y, logic. Day chinh
13 cong viéc quan trong tao ra cac vu diém cta gido an dién tir do d6 chung ta can khai thac tdi
da kha ning lién két, nho kha ning lién két nay ma bai giang dugc to chirc mot cach linh hoat
gitip hoc vién ndm bt dugc kién thirc bai hoc.

* Lwu y:

- Piéu rat quan trong ma gido vién phai hét sirc Iuu tam 1a khi thuc hién budc nay phai
can ctr vao ké hoach bai day day hoc trén truyén hinh. Trén co sé d6 dé tim toi, phat hién, khai
thac thé manh ctia cac phan mém trinh dién nham tang cuong tinh tich cuc hod qué trinh nhan
thirc trong hoat dong hoc tap cua hoc sinh.

- Kich ban xay dung con phu thudc vao cac san pham c6 duogc trong kho tu lidu do do
GV can 1én y tuéng va gach dau dong nhiing tu liéu can thiét d¢é phuc vu bai giang. Gio vién
can phai biét lwa chon ph hop dé xay dung kich ban cé chét luong

1.2.1.4. Xay dung kich ban ghi hinh

* San pham: Kich ban chi tiét ¢ ghi hinh

* Cach thuc hién:

Dua trén ndi dung kich ban day hoc trén truyén hinh va hé thong co s dir liéu, thiét bi,
d6 dung da chuan bi trong bude 3, gido vién xdy dung kich ban chi tiét cho ting slide theo goi
¥ bén dudi (tén slide, noi dung 10i thoai) dé c6 thé tién hanh ghi hinh. Kich ban va 16i dan cho
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mdi hoat dong trong kich ban 1a viin ban mo ta viéc trinh dién cac tu liéu theo trinh ty, hinh thirc

xac dinh, hi€¢u 'ng mau sac, dam thanh...

Tén slide | Thoi Néi dung 101 thoai Hinh thirc thé hién
gian

Hoat dong 1

Slide 1 30s - GV gi6i thiéu vé ban than | Quay toan canh — Slide gi6i thiéu
Gidi thiéu

Slide 2 60s - Thuyét trinh/giao nhiém vu | Slide trinh chiéu nhiém vu chiém khong
Hoat dong cho HS (cu thé 10i néi) gian chinh, hinh anh GV thuyét trinh giao
khéi dong - Yéu ciu HS thuc hién | nhiém vu chiém gbc nho.

(chia nd1 nhiém vu trong vong 10s (cu | Pong hd bam gid ¢ gbc nho va slide trinh
dung thanh thé 101 noi) chiéu nhiém vu.

02 lan xuét | 60s - GV lay vi dy hai s6 tr nhién | Quay toan canh gio vién huéng dan thuc
hi¢n) ¢6 bdn chit s6, so sanh. hién vi du

HD2

HD3

Gi4o vién cha y 1én phuong an vé co sé vat chat va dung cu can thiét nhu:

- Pia diém (tai phong quay studio, san thé thao...)

- Dung cu tryc quan (ban dd, tranh anh...).

- Co s6 vat chat, trang thiét bi, phdn mém... (mdy vi tinh kém theo micro camera, phan
mém dé quay phim bai giang PowerPoint nhu Articulate, Adobe Presenter, Camtasia Studio,
may quay phim, cac diéu kién va vat lidu khac).

1.2.1.5. Quay, hoan thién va dwa bai giang trén truyén hinh vao si dung

* San phdam: Bai giang hoan thién, c6 thé phat song trén truyén hinh (upload, giri
cho hoc sinh theo doi va tu tap luyén)

* Cach thuc hién
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- Trén co s& kich ban va tu liéu d3 c6, Gido vién tién hanh quay bai day, chinh stra, léng
ghép va hoan thién bang cac phan mém xur 1i d6 hoa.

- San pham hoan thién c6 d6 dai tir 10 dén 20 phut tuy thudc vao ddi tuong hoc sinh
(VOi hoc sinh 16p 1,2 thoi lugng tdm 10 phat; Vé&i doi twong 16p 16n hon, lwong van dong
nhiéu hon, thoi lwong c6 thé kéo dai tam 20 phuat)

- V6i san pham hoan thién, gido vién thong qua gido vién chil nhiém, t6 chuyén mon dé
chuyén dén hoc sinh (phu huynh hoc sinh), khuyén khich dong vién hoc sinh thu xép thoi gian
theo doi va tap luyén theo cac ndi dung da dugc hudng dan trong san phém

1.2.2. Phwong phap, hinh thirc to chirc day hoc trén truyén hinh

1.2.2.1. Phurong phdp day hoc trén truyén hinh

Trong day hoc, diéu quan trong nhat khong phai 1a HS tiép thu, hinh thanh dugc nhimng
kién thire, ki nang, thai do gi. Viéc HS giai quyét nhiém vu hoc tap, chiém linh nhirng nd1 dung
d6 nhu thé nao, phat trién duoc ning luc gi méi 13 yéu t6 cbt 16i. Do d6, c6 thé khang dinh ring
qua trinh hoc tip quan trong hon két qua. Véi dic thu cua day hoc trén truyén hinh, khi thiét
ké cac ké hoach day hoc, GV can chd y dén viée sir dung mot s6 phwong phap, ki thuét day hoc
tich cuc, gilp gid hoc ting tinh hip dan, giam bdt cam giac truyén thu mot chiéu. Mot sb
phuong phép, ki thudt day hoc tich cuc 6 thé st dung trong day hoc mén GDTC trén truyén
hinh c6 thé ké dén nhu: Phuong phép phan tich, giang dai; Phuwong phap dat va giai quyét van
dé; Phuong phép truc quan; Phuong phap luyén tap; Phuong phap dong néo,... bén canh d6
trong qua trinh thuyét trinh bai giang, GV c6 kha nang thyc hién mot sb hinh thac thuyét trinh
16i cudn sy dé y cua HS.

a. Phurong phap phan tich, giang giai

La phuong phap GV chu yéu dung ngon ngir dé noi rd nhiém vu, tén goi, tac dung, yéu
linh, cach thuc, yéu cau hoc tap cua dong tac va huéng dan HS hoc tap, nam vitng cach thirc
thuc hién dong tac, rén luyén thé luc. Déng thoi cling qua do truyén thu kién thirc c6 lién quan;
Goi y, dan dat va gido duc HS.

Céc hinh thirc cia phuong phap phan tich, giang giai trong GDTC thuong 1a: Tran thuat
truc tiép; Giang giai phan doan; Khai lugc yéu linh; Néu bat dic diém chinh; Dbi sanh dé phan
biét; Hoi dap. P6i v6i didc thu cta day hoc trén truyén hinh va ddi twong giang day 1a HS tiéu
hoc can phan tich, giang giai that ngan gon, dé hiéu, co thé két hop véi thi pham dong tac dé
HS dé hinh dung hon.

Hién tai, bai giang hién dai dang c6 khuynh huéng str dung cang ngay cang nhiéu cac
phuong tién cdng nghé théng céo, 1am tang stc quyén rii va hiéu qua. Ngay trudce, dé minh hoa
ndi dung bai giang, GV chi c¢6 kha nang st dung 161 ndi giau hinh tugng va goi cadm kém theo

nhitng ctr chi, diéu bo biéu dat ndi tAm hoidc c6 thém bo tranh gido khoa hd tro. Hién tai c6 ca
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mot loat phuong tién dé GV sir dung nhu: may chiéu, bang thu thanh, bang ghi hinh, dia CD,
phan mém may vi tinh,... Tién t&i moi GV phai c6 kha ning soan bai giang trén may vi tinh
duoc nbi mang, biét sur dung dau may da nang dé thuc hién bai giang cua minh mot cach séng
dong, hiéu qua, phat huy cao nhét tinh tich cuc hoc tap caa HS.

b. Phurong phap dat va gidi quyét van dé

Trong mdt xa hoi dang phat trién nhanh theo co ché thi trudng, canh tranh gay gat thi
phat hién som va giai quyét hop Iy nhitng van dé nay sinh trong thuc tién 1a mot ning luc dam
bao su thanh cong trong cudc séng. Vi vay, tap dugt cho HS biét phat hién, dat ra va giai quyét
nhimg van dé gip phai trong hoc tap, khong chi c6 ¥ nghia ¢ tim phuong phap day hoc ma
phai duoc dit nhu mot myc tiéu gido duc va dio tao. Cau trac mot bai hoc (hodc mot phan bai
hoc) theo phuong phap dit va giai quyét van dé thuong nhu sau:

- bt van dé, xay dung tinh huéng nhan thire: Tao tinh huéng 6 véan dé; Phat hién, nhan
dang van dé nay sinh; Phat hién van dé can giai quyét.

- Giai quyét van dé dit ra: Dé xuat cach giai quyét; Lap ké hoach giai quyét; Thuc hién
ké hoach giai quyét.

- Két luan: Thao luin két qua va danh gia; Khang dinh hay bac bo gia thuyét néu ra;
Phét biéu két luan; D& xuat van dé moi.

C6 thé phan biét bén murc trinh do dit va giai quyét van dé:

- Muc 1: GV dat van dé, néu cach giai quyét van dé. HS thyc hién cach giai quyét van
dé theo huéng dan ciia GV. GV danh gia két qua 1am viéc cta HS.

- Mirc 2: GV néu véan dé, goi y dé HS tim ra cach giai quyét van dé. GV va HS cing
danh gia.

- Mite 3: GV cung céap thong tin tao tinh hudng c6 van dé. HS phat hién va xac dinh van
dé nay sinh, ty dé xuat cac gia thuyét va Iya chon giai phap. HS thuc hién cach giai quyét van
dé. GV va HS cung danh gia.

- Mitc 4: HS tu lyc phat hién van dé nay sinh trong hoan canh ctia minh hoic cong dong,
Iwa chon van dé giai quyét. HS giai quyét van dé, ty danh gia chat luong, hiéu qua, c6 y kién
b6 sung cua GV khi két thiic.

Trong day hoc trén truyén hinh theo phwong phap dat va giai quyét van dé, c6 thé thiét
ké ghi hinh GV va mét sd HS trong trudng quay, dé cac ban HS khac khi theo ddi cé thé hinh
dung ra qua trinh phat hién va giai quyét van dé. Cac thirc nay gitip hoc trd vira nam dugc tri
thirc méi, vira nim dugc phuong phap linh hi tri thire d6, phat trién tu duy hang hai, sang tao,
dugc dé sin mot nang lyc thich mg véi doi sdng xa hoi, phat hién kip thoi va giai quyét hop
ly cac van dé phat sinh.
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) Phuong phép truc quan

Tryc quan 1a sir dung rong rii cic cam giac va cac co quan cam thy khac dé tiép xuc
tryc tiép vai hién thye xung quanh (sy huy dong cac gidc quan tham gia vao qua trinh rén luyén
k¥ nang, hinh thanh ky xao van dong va tiép thu cac tri thirc ¢6 lién quan dén GDTC).

- Phan loai:

Nhém cac phwong phép truc quan bao gom:

+ Truc quan truc tiép: lam mau, thé nghiém (tap thir).

+ Truc quan gian tiép: tranh, anh, hinh v&, 4m thanh, tin hiéu, vat chuan. ..

Trong cac phuwong phap truc quan néi chung thi phuong phap lam mau c6 tim quan
trong nhét.

* Khai niém phuong phap 1am miu: La phuong phap biéu dién lai mot cach sinh dong
qua trinh cua bai tap, gitp HS nhan biét (tri thirc) vé tu thé, két cAu va dién bién cua dong tac.

* Yéu cau khi str dung phuwong phap 1am miu: Pong tac 1am mau phai dep, chinh xac,
c6 tinh tham mi cao.

* Muc dich 1am mau phai rd rang: Can phai can ctr vao nhi¢ém vu cua gio hoc, cta thoi
diém lam mau, 1am mAu khi day kién thirc mé&i hay 1am mau khi 6n tap, cung cb va nang cao,
van dung, lam mau dé stra sai dong tac. Tuy vao muc dich ma cé thé 1am mau tung giai doan
hay toan bo dong tac; lam mau nhanh hodc cham, di dong hoac tai chd, 1am mau ding hoac
sal...

Vi du: khi day méi dong tac tay, yéu cau phai lam mau toan bd dong tac nhanh theo
dung nhip sau d6 1am cham lai & HS ¢ thé quan sat k¥ ting thanh phan cua dong tac...

* Can két hop chit ché giira 1am mAu véi cac hinh thire tryc quan gian tiép khéc, dic
biét 1a phwong phap giang giai phan tich nham gitp cho HS nhanh chong hinh thanh khai niém
chinh x4c vé dong tac.

Vi du khi day cac dong tac tay khong, GV vira lam mau két hop véi phan tich dong tac.
Tu d6 HS s& nam bt tét hon cach thuc hién dong tac.

Déi vai day hoc qua truyén hinh, ngoai lam mau truc tiép (GV, HS thuc hién ki thuat)
thi viéc sir dung cac video, hinh 4nh minh hoa ciing déng vai trd hét sitc quan trong, giup ngudi
day c6 thé phan tich mot cach chi tiét rd rang nhiing yéu linh ki thuat dong tic phirc tap ma
hinh thirc 1am mau tryc tiép rat kho thyc hién..

d). Phuong phap dong néo

Pong ndo 1a phuong phap gitip HS trong mot thoi gian ngan nay sinh duge nhiéu y
tuong, nhiéu gia dinh vé mot van dé nao d6. Thuc hién phuwong phap nay, GV can dua ra mot
hé théng cac thong tin 1am tién dé cho budi thao luan.

Céach tién hanh
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- GV néu ciu héi, van dé can dugc tim hiéu trude ca 16p

- Khich 1¢ HS phat biéu va dong gop ¥ kién cang nhiéu cang tdt.

- Liét ké tat ca cac y kién phat biéu dua 1én bang hodc gidy kho to.

- Phan loai, 1am sang t6 nhitng ¥ kién chua rd rang va thao luan sau timg y.

Véi day hoc trén truyén hinh, GV ciing c6 thé dua ra cac cau hoi dong ndo cho HS, yéu
cau HS ghi cac ¥ kién ctia minh vao vo, sau thoi gian cho HS suy nghi, GV ¢6 thé dua ra du
kién cac cau tra 101 c6 thé co tir phia HS dé phan tich chung trong bai giang.

1.2.2.2. Hinh thizc day hoc trén truyén hinh

Nhu d3 trinh bay trong phan mot, mot trong nhimg nhuoc diém chu yéu cia day hoc
trén truyén hinh 13 hinh thtrc truyén thy mét chiéu, khong c6 sy twong tac giita GV va HS, dan
t6i HS gip nhiéu kho khan trong hoc tap. Bé khic phuc duoc nhirng nhuge diém niy, can co
sur phéi két hop cua céac hinh thuc td chire day hoc dé viée day hoc trén truyén hinh dat hiéu
qua t6t nhat.

Pa dang hoa céc hinh thtrc day hoc trén truyén hinh. Vi mbi bai giang/chuyén dé, bén
canh video bai giang d4 duogc ghi hinh va phat song vao khung gid ¢6 dinh, c6 thé két hop thém
cac hinh thirc nhu:

- Pua bai giang 1én cac trang web ctia Dai truyén hinh; phong gido duc,... giup HS c6
nhiéu cach tiép can hon vai bai giang, ciing ¢6 co hdi xem lai nhiéu 1an néu chua hiéu bai. Bén
canh d6 can danh ra mot s6 kénh truyén hinh dé day cho tit ca 16p tir 1 dén 12, bai giang duoc
phat trén nhiéu kénh song (uwu tién vao 2 khung gio ¢6 dinh) dé HS & khéi 16p nao co thé hoc
o kénh do.

- Tao dién dan trao ddi riéng cho ting bai hoc/chuyén dé: Vi mdi dién dan, HS c¢6 thé
trao doi cac thic mac ctia minh (néu c6) ngay sau mdi bai hoc. Mdi dién dan c6 thé phan cong
mot s6 GV bd moén phu trach giai dap thic mac cho HS.

- Két hop véi viée trao doi, guri cau héi truc tiép cho HS qua dién thoai. Hinh
thirc nay c6 thé sir dung sau khi két thiic mdi chuyén dé hoc tap cua HS.

- Két hop day hoc trén truyén hinh v6i day hoc truc tuyén, day hoc truc tiép, co
thé tién hanh day hoc mét céach linh hoat:

+ Nguoi hoc theo hoc ndi dung bai hoc qua truyén hinh trudc, sau do6 hoan thanh
cac nhiém vu hoc tap véi sy hd tro cia hoc liéu dién tir. Cudi cing, GV t6 chitc cho HV bao
céo két qua thyc hién nhiém vu bai hoc, cho cdc nhom ciing trao doi gop y va GV sé l1a nguoi
bod sung, hoan thién va dua ra két luan cudi cung.

+ Trudc hét GV thyc hién gio day truc tiép trén 16p va giao nhiém vy hoc tap cho
HS. Bé thyc hién nhiém vy hoc tap, HS s& xem céc bai giang trén truyén hinh dé tiép can thém

cac vi du minh hoa, cac van dé md rong... ttr d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap.
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+ Pdi véi day hoc mdt chu dé, noi dung chu dé thuong nhiéu noi dung nhd, nhu
vay c6 thé thuc hién lap di lap lai mot hodc két hop ca hai phuong bén an trén.

1.2.3. Phwrong phap, hinh thirc kiém tra, danh gia trén truyén hinh

Viéc day hoc trén truyén hinh phai két hop véi hd tro truc tiép dé kiém soat dugc viée
hoc tap ciing nhur danh gia kha nang tiép thu ctia hoc sinh. Trong qua trinh t6 chire day hoc trén
truyén hinh, gido vién phu trach moén hoc truc tiép kiém tra, danh gia két qua thyc hién nhi¢m
vu hoc tap cua hoc sinh thong qua cac hinh thuc kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua hoc
sinh bang cac hinh thirc phii hop va hoan toan c6 thé két hop cac hinh thirc danh gi truc tiép,
gian tiép qua mang...Chang han nhu:

- Gi4o vién thong bao lich phat song cho HS, phdi hop véi gia dinh theo ddi. Cac GV
phu trach mén hoc xay dung ké hoach t0 chc, huong dan hoc sinh hoc theo bai, bién soan bai
tap, giao nhiém vu sau gid hoc trén truyén hinh bang cac hinh thirc khac nhau (gui qua email;
Zalo; Facebook; O nhirng noi khong c6 diéu kién vé mang thi can tim giai phap dé giao bai,
giao nhiém vu cho hoc sinh nhu in va thong bao phu huynh dén nhén....)

- Céac nha truong phan cong gido vién giao nhiém vu hoc tap theo ndi dung bai hoc va
huéng dan hoc sinh thyc hién cac budi hoc trén truyén hinh; phdi hop véi gia dinh hoc sinh c6
bién phap quan 1y hoat dong hoc ciia hoc sinh trén truyén hinh; nhan xét, danh gia két qua thyc
hién nhiém vy hoc tap da giao cho hoc sinh bang nhiéu hinh thirc (C6 ké hoach kiém tra HS
1am bai tap theo video bai giang trén truyén hinh cta hoc sinh; C6 ké hoach kiém tra cac nhiém
vu hoc tap)

Két qua kiém tra, danh gia thudng xuyén trong qué trinh day hoc trén truyén hinh dugc
sir dung thay cho cac bai kiém tra thuong xuyén theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao vé
danh gia, xép loai hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc pho thong.

Dé thuc hién t6t hoat dong kiém tra danh gia thuong xuyén, GV can chu v khi thiét ké
nhiém vu sau gio hoc. Cac nhiém vu can l@)ng ghép, sir dung cac ky thuat va cong cu danh gia
thuong xuyén mot cach phu hop. Trong qué trinh thiét ké, GV ¢6 thé tham khao mot sb k¥
thudt va cong cu danh gid thuong xuyén dugc trinh bay trong bang 1.2

Bang 1.2. Mot s6 ki thuat va cong cu danh gia thudong xuyén

Cac thang do
danh gia Ky thuat danh gia Cong cu danh gia
Thang do | Murc
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Mitrc do

nhan thirc

Kiém tra kién thirc nén

- Cau héi tu luan
- Céc dang cdu hoi tric nghiém
khach quan

- Tranh, anh, phim, tro choi

banh gia kha nang ghi nhd

- Céc dang cdu hoéi tric nghiém
khach quan

- Banh hoi tri nhé

- Tranh, Anh

Dénh gia kha ning nhan biét cac

diu hiéu dic trung

- Ma tran d4u hiéu dic trung
- Hinh anh

Dénh gia hai mat trai nguoc nhau

- Bang hai phia

Lam bai tap mot phut

Cau héi yéu cau ngan, vi duy trac

nghi¢m da chon lya

Nang luc

van dung

Nhéan dién van dé

- Cau hoi tinh hudng

- Bang dién noi dung nhan di¢n;
- Tinh huéng nhan dién van dé:
- Tranh/anh nhén dién

Lua chon giai phap

- Tinh huéng véan dung

- Bang/So d6 giai phap

Xéc dinh, thyc hién quy trinh

- Cac budc thyc hién quy trinh
- So d6 thue hién
- Thyuc hi¢n qui trinh dé tao san

pham

Van dung vao thuc tién

Ban mo ta tinh huéng, bai tap thuc
hanh

Kha nang
tu danh gia

va phan hoi

Liét k& cac muc ti€u cua chu dé

Bang tim kiém

Kham pha chu dé

- Cau hoi kham pha
- Bang/Phiéu tim kiém/Kham pha
- Quy trinh kham pha chu dé

Danh gia hoat dong nhom

Phiéu danh gia

Panh gia kha ning tong hop (tém

tat, dat cau hoi, két ndi, binh luan)

- Chu dé va cau héi chu dé
- Trac nghi¢ém nhi€u lya chon

- Phiéu danh gia
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Khi hoc sinh di hoc trd lai, co sé gido duc phd thong t6 chirc cho hoc sinh 6n tap, bd
sung, cing ¢ kién thirc da hoc trén truyén hinh; thyc hién viéc kiém tra dinh ky va kiém tra
hoc ky theo quy dinh ctia B6 Gido duc va Pao tao vé danh gia, xép loai hoc sinh tiéu hoc, trung
hoc co s6, trung hoc phé thong. Pdi sanh két qua kiém tra dinh ky, kiém tra hoc ky va kiém tra
thudong xuyén dé c6 giai phap phu hop gitp hoc sinh cung ¢, bo sung kién thuc.

Phuong phap danh gia dinh ky co6 thé Ia thyc hanh, danh gia thong qua san pham hoc
tap va thong qua ho so hoc tap...

Cong cu danh gia dinh ky c6 thé 1 cac cau hoi, bai kiém tra, dy an hoc tap, san pham
nghién cuu...

Céc yéu cau, nguyén tic ciia danh gia dinh ky

- Pa dang hoa trong st dung cac phuong phéap va cong cu danh gia,

- Chu trong str dung cac phuong phap, cong cu danh gia dugc nhitng biéu hién cu thé
vé thai do, hanh vi, két qua san phém hoc tap cua HS gén v&i cace chu dé hoc tap va hoat dong
trai nghiém, hudng nghiép theo dinh hudng phat trién pham chat, nang lyc HS.

- Tang cuong sir dung cong nghé thong tin trong kiém tra, danh gia trén may tinh dé
nang cao nang lyc ty hoc cho HS.

Vian can chu ¥ ring trong danh gia thanh tich hoc tip cua hoc sinh khéng chi danh gia
két qua ma chi ¥ ca qué trinh hoc tap. Panh gia thanh tich hoc tap theo quan diém phat trién
nang luc, khong gidi han vao kha nang tai hién tri thitc ma chu trong kha nang van dung tri
thire trong viée giai quyét cac nhiém vu phirc hop. Can sir dung phdi hop cac hinh thirc, phuong
phap kiém tra, danh gia khac nhau. Két hop gitta kiém tra miéng, bai tap thuc hanh; dyu an hoc
tap, san pham nghién ctru.... viéc két hop nhiéu hinh thic kiém tra s& phat huy duoc nhimng uu
diém va han ché bot nhitng nhuge diém ctia mdi hinh thire kiém tra.

1.2.4. Vai tro ciia gido vién trong day hoc trén truyén hinh

Day hoc trén truyén hinh 13 mot hé thong cung cip gido duc tir xa hiéu qué c6 thé
dugc tich hop vao mot chuong trinh gido duc ¢ ba cap do co ban: bai hoc, chu dé (chuyén
dé), toan khod hoc. Day hoc trén truyén hinh 1a hinh thtc gido vién to chic va huéng
dan hoc sinh thyc hién cac nhiém vu hoc tap va kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua
hoc sinh theo céc bai giang dugc phat trén truyén hinh (B6 GD&DT)

- Hién nay, c6 3 hinh thic day hoc trén truyén hinh gom: Day hoc trén truyén hinh thu
dong, Day hoc trén truyén hinh twong tac, Day hoc trén truyén hinh truc tiép. Day hoc trén

truyén hinh cé thé thu hat va dap ang nhu cau cua sé luong 16n hoc sinh, dic biét trong
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nhiing truong hop hoidc diéu kién hoc sinh khéng thé dén truong. Do d6 ¢o thé khing
dinh, day hoc trén truyén hinh 1a mot con duong hiéu qua dé xay dung mét xa hoi hoc
tap, 1a sy thé hién nhitng nd luc dé gop phan xa hoi hoa gido duc, xay dung théi quen
tiép can tri thuc tir nhitng phuong tién truyén thong dai chiing. Day hoc trén truyén hinh
c6 thé trién khai & pham vi rong, tham chi & quy mé qudc gia va ai ciing c6 thé tiép can.
Phuong thirc ndy s& ching minh tinh kinh té va hiéu qua, ké ca trong trudng hop duoc

trién khai nhu mot phuong an hd trg cho day hoc truc tiép (face - to - face).

Xuét phat tir nhitng dic diém d6, khi tién hanh t6 chtrc day hoc trén truyén hinh doi hoi
can phai huy dong su hd tro cia GV chii nhiém hodc GV bo mén, ciia phu huynh dé bai day
trén truyén hinh phat huy duoc hiéu qua tdi wu trong qua trinh day hoc. Chinh nhimg GV nay
s& dong vai tro “cau ndi” giup HS chu dong hoc tap, kham pha va chiém linh kién thic qua mdi
bai day trén truyén hinh. Do vay, sau khi nha trudng phan cong GV huéng dan HS thuc hién
céc budi hoc trén truyén hinh, vai trd ctia GV s& dugc thé hién rat 1o trong tién trinh nhu dudi
day:

- GV thong bao lich phat séng cho HS, phéi hop véi gia dinh theo ddi bang cac hinh
thirc khac nhau (gui qua email; Zalo; Facebook...). Pong thdi, GV thong bao trudc nhiing
nhiém vu HS phai chuan bi va hoan thanh. Vi du nhu: chup lai v& ghi bai, cac san phém cua

cac hoat dong theo video trén truyén hinh (néu c6), hinh anh HS theo ddi bai day (néu c6).

- Trong qué trinh to chirc day hoc trén truyén hinh, GV phu trach mén hoc truc tiép kiém
tra, danh gia két qua thuc hién nhi¢m vu hoc tap cua HS thong qua cac hinh thirc kiém tra, danh
gia két qua hoc tap cua hoc sinh:

+ C6 ké hoach kiém tra thuc hanh bai tap theo video bai giang trén truyén hinh cta hoc
sinh.

+ C6 ké hoach ki€ém tra cac nhiém vy hoc tap

+bé g10 hoc ¢o6 hiéu qua, GV can dic biét cha v phéi hop voi gia dinh HS, dam bao su
an toan cho cac em khi hoc trén truyén hinh. Gia dinh can theo ddi sat sao viéc hoc cua HS,

dam bao thyuc hién dung nhitng ndi dung bai hoc dugc phat trén truyén hinh.
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PHAN HAI: KE HOACH BAI DAY MINH HQA
2.1. Ké hoach bai day truec tiép
CHU PE: BAI THE DUC
BAI 1: PONG TAC VUON THO
S6 tiét: 01

Mén: GDTC; 16p: ...... Thoi gian thyc hién: 01 tiét

(Diéu kién gia dinh: Si s6 32 HS, tinh trang sitc khoe binh thuong, thoi tiét thuan loi
cho tiét day).

I. MUC TIEU

1. Pham chit

- Ty giéc, tich cuc, nghiém tuc trong tap luyén

- Nhiét tinh tham gia va c6 tranh nhiém qua tro choi

2. Nang luc

2.1. NL chung

- NL tu chu va tuy hoc: Ty xem trude dong tac vuon thd trong sach giao khoa; tu thuc
hién bai tap theo yéu cau cta gido vién.

- NL giai quyét van dé va sang tao: Ty nhan biét mot so 16i sai don gian trong bai tap va
tu stra sai.

- NL giao tiép va hop tac: Hop tac véi gido vién dé thuc hién cac dong tac va trd choi.

2.2. NL ddc thu

- NL Vin dong co ban:

+ Ké tén dong tac vuon tho.

+ Budc dau thuc hién duogc dong tac vuon thd.

+ Hoan thanh luong van dong theo yéu ciu ctua GV trong gid hoc

+ Budc dau c6 nhan thic van dung dugc dong tac vuon thd.

+ Budc dau tao thoi quen rén luyén hodc tap thé duc ngoai gio hoc GDTC.

- NL hoat dong thé thao:Biét cach choi va tham gia tich cuc, hi¢u qua trong hot dong
thi dua, trinh dién va tro choi

I1. PIA PIEM, THIET BI VA PO DUNG DAY HQC

1. Pia diém: Trong nha

2. Thiét bi, @6 dung day hec

01 coi, 01 dong ho bam giay, 01 b tranh dong tac vuon thé khd AO; file nhac, loa lién
quan dén nodi dung khai dong va tha long.
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I11. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Noi dung

Phwong phap, hinh thirc té chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Mé dau (5-

7 phat)

1.1. Nhan 16p

1.2. Khoi dong

1.3. Tro choi:
“Den
den do,
vang”

xanh,

den

- GV thuc hién hoat dong nhan 16p

- M¢& nhac va khoi dong cung HS
(quan sat nhic nho):

+ Xoay cac khop: Co tay, co chan;
khop ¢, vai, khuyu tay, hong, goi (2
lan x 8 nhip/ dong tac);

+ Chay tai chd theo nhip vo tay (30
giay x 2 lan).

- Hudng din cach choi (ngin gon)

- Cho HS choi tha mét lan, sau do
choi chinh thtc (thyc hién dong loat
tir 7 — 8 lan).

- Tong két tro choi, danh gia, tuyén
duong, tuyén truyén y nghia cua tro
choi (chap hanh an toan giao théng,
méi lién hé cua dong tac vai bai hoc).
- Dan dit vao bai hoc théng qua cau
hoi: Trong nhitng dong tac chung ta
vira thuc hién & tro choi, theo cac em
dong tac nao co lién quan dén noi
dung chinh cua gio hoc ngay hom nay
(dong tac “dén xanh™)

(Luat choi: Khi GV ho “dén xanh”
thi hoc sinh gio 2 tay 1én cao; GV ho
“dén do” thi HS dat chéo 2 tay trudc
nguc; GV ho “dén vang” thi HS dang
2 tay sang ngang.

- HS cha ¥ ling nghe va thuc
hién theo yéu cau cua GV

- Chu y quan sat, tap cac dong tac
khéi dong trén nén nhac theo
giao vién.

- HS chi1 y ling nghe

- HS thyc hién tro choi va phan
xa theo theo hi¢u 1énh cua GV

- Cht ¥ liang nghe, rat kinh
nghiém cho ban than sau khi tro
choi két thic.

- Van dung kién thtc da doc
trong SGK va tro choi vira thuc
hién dé tra 16i cau hoi.

* Hoat dong mé dau thyc hién
theo doi dinh 4 hang ngang
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Téc d6 hd cua GV s& nhanh dan, thay
ddi do kho thong qua 15i ho va thuc
hién dong tdc cia GV khong dung
y&u cau dé HS s& bi nham theo).

2. Hinh thanh kién thitc méi (4 — 5 phit)

Hoc moi:
Pong tac vuon
tho

- Cho HS quan sat tranh, gidi thi¢u
dong tac vuon thd va thi pham dong
tac.

- Cho HS ty thyc hién dong tac tai chd
- Moi HS xung phong 1én tap mau va
HS khac nhan xét.

- Nhan xét, két luan, tuyén duong hoc
sinh

- Lang nghe, quan sat, hinh dung

dong tac

- Tap luyén c4 nhan: Tai chd tu
thuc hién dong tac tai chd

- HS xung phong 1én thuc hién
dong tac; HS bén dudi quan sat,
nhan xét

- Cha ¥ ling nghe va rat kinh
nghi¢ém cho ban than trong qua
trinh thyc hién dong tac.

* Thyuc hién theo doi dinh 4 hang
ngang so le.

3. Luyén tap (15 — 17 phat)

3.1. Td chuc
tap luyén dong
tac vuon tho (8

— 10 phat)

3.2. Tro choi

rén luyén thé

- T6 chire tap luyén ddng loat, quan

sat, stra sai

- T6 chic tip luyén theo nhom (04

nhom), quan sat, stra sai.

- Thi dua, trinh dién, nhan xét giira cac
nhom

- Nhan xét, két luan, tuyén duong.

- Sap xép doi hinh, huéng dan luat

choi

- Ca 16p thyc hién theo hi¢u lénh
cua GV (d¢1 hinh 4 hang ngang
so le)

- 04 nhom truong didu khién cac
thanh vién thyuc hién bai tap theo
yéu cau.

- Lan luot tung nhom thyc hi¢n
dong tac vuon thd.

- Lang nghe, ghi nhd va rat kinh
nghiém cho ban than.

(do1 hinh 4 hang ngang so le)

- Thyc hién va chu ¥ ling nghe

- Thuc hién tro choi
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luc: “M¢eo duoi

chudot” (4 — 6
phut)
3.3. Tha long,

héi tinh (2 — 3
phut)

- Cho HS choi thir mot lan, sau d6
choi chinh thtc.

- Tong két tro choi, tuyén duong hoc
sinh thuc hién tét, dong vién nhiing
HS chua thuc hién ding yéu cau.

- Huéng dan, mé nhac va thuc hién

cac dong tac tha long cung HS

- Ché y liang nghe, rat kinh

nghi¢m cho ban than.

- Thuc hién cac dong tac tha long
trén nén nhac (d6i hinh 4 hang
ngang so le)

4. Van dung (3 — 4 phat)

4.1. Van dung

4.2. Nhan x¢ét,
danh gia gio
hoc, giao
nhiém vu vé
nha

4.3. Xubng 16p

- Hudng dan HS van dung dong tac
vuon thd vao qué trinh tap thé duc
budi sang.

- Giai dap thic mic; nhan xét uu,
nhuoc diém; mirc do hoan thanh cua
HS

- Huéng dan HS xem trude dong tac
tay ctia chu dé bai TD trong SGK.

- Thyc hién hoat dong xuéng 16p

- Chu y lang nghe, ghi nhé nhiém

vu

- Pit cau hoi/ van dé chua rd; cha
y lang nghe, rat kinh nghiém

- Chu y ling nghe, ghi nhé nhiém
VUL

- Két thuc gio' hoc.

* Thyuc hién theo doi hinh 4 hang
ngang

IV. Rit kinh nghiém sau gio day

1. Két qua dat duogc:

2. Han ché, ton tai:

2.2. Ké hoach bai day truc tuyén

CHU PE: BAI THE DUC
BAI 1: PONG TAC VUON THO

SO tiét: 01

I. YEU CAU CAN PAT
- Nh¢ tén dong tac Vuon thé

- Thyuc hi¢n dugc dong tac vuon tho

- Hoan thanh lugng van dong trong gid hoc
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- Thue hién dugc mot sb bai tap rén luyén phan xa va tang cuong thé luc

- Nhiét tinh, hirng tha tham gia cac hoat dong tap luyén trén l6p

- Buéc dau van dung dong tac vuon thd vao tap luyén vuon vai, hit tho, tap thé duc

budi sang khi ngti day

I1. PIA PIEM —

1. Pia diém

THIET BI PO DUNG

- Trong nha, ngoai s&n (nhirng noi dua anh sdng, mat me, sach s¢, thoang khi, rong réi
nhat c6 thé)
2. Thiét bi - @6 dung day hec
GV: Trang phuc thé thao; may tinh (smartphone) cé két ndi mang; cai phan mém day
hoc truc tuyén (zoom, teams, Meet...); hé thdng thu phat &m thanh; + file trinh chiéu (noi dung
chinh bai hoc); Video dong tac Vuon thd; nhac bai “Tap thé duc budi sang”, “mat gia dinh nh,

mét hanh phiic to”, Tranh Kangaroo; nhac nén s6i dong
HS: Trang phuc gon gang, thoang mat; may tinh (smartphone) cé két ndi mang; hé théng
thu phat am thanh

I11. KICH BAN DAY HQC
Thoi Hoat dong Hoat dong cia GV Nhiém vu va hoat dong cua
lwgn hoc sinh
g
7-8 Hoat dong 1
phut
4-5 1. Nhan lop - GV m6 phan mém va duyét HS | - Ping nhap, bat cam, tit tiéng
phlt | - Tiép nhén tinh | vao 16p hoc - Ling nghe
hinh cua 16p.

- Pho bién nodi
dung yéu cau
gi0 hoc

- G161 thi€u; héi tham suc khoe;
chia sé tinh hinh hoc tdp véi hoc
sinh

- Trao d6i v&i HS vé cac hoat dong
chinh ciia gio hoc bao gom: khai
dong, 1am quen véi dong tac vuon
tho, tro choi rén luyén sy khéo 1€o

va bai tap thé luc trong gio hoc
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- M¢& nhac va khoi d@ong cung HS
(quan sat nhic nhé):

+ Xoay céac khop: C6 tay, c6 chan;
khép cb, vai, khuyu tay, hong, goi
(2 1an x 8 nhip/ dong tac);

+ Chay tai chd theo nhip vo tay (30
giay x 2 lan).

2-3 2. Khoi dong - Gi4o vién gisi thiéu phan khai
phiat | “Nhan nhay | dong - Lang nghe, quan sat va cing
theo giai diéu | + Bai khoi dong s€ thuc hién cac | thuc hién vai gido vién
bai hat “Thé | dong tac qua bai hat “Thé duc budi
duc budi sang” | sang”
+ Gi4o vién yéu cau hoc sinh vira
nghe nhac, quan sat va tap theo
giao vién. (Bat nhac)
- T6 chuc cho HS khoi dong: GV
thuc hién bai nhay cung hoc sinh
5-6 Hoat dong 2
phut
2-3 1. Gidi thiéu | + Héi, trao d6i véi hoc sinh vé cac | - Léng nghe
phut | dong tic méi | tac dung y nghia cua vuon thé va
- Pong  tac | hit tho khi tap thé duc
vuon thé + Moi 1 hoc sinh tra 101
+ GV nhan xét két luan: Viéc
vuon, hit thé c¢é vai tro quan trong | - HS tra 161

nhu vdy nén can tip luyén céc
dong tac bai thé dyc.

- Gi6i thiéu bai thé dyc va dong tac
Vuon tho

- Gi6i thiéu bang video

+ Moi hoc sinh quan sat video
dong tac vuon thé va yéu cau hoc
sinh tu bit chudc thuc hién theo,

- Lang nghe, ghi nhé

- Quan sét, hinh dung dong tac
- Ty trai nghiém, kham pha thuc

hién dong tac
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hoc sinh ty tap theo cdm nhan cua
ban than

+ Mo video, share man hinh va cho
khoang 1 phtt cho HS tu thuc hién
(GV quan sat, nhic nhd hoc sinh
qua man hinh)

- Giao vién nhan xét viéc tu trai
nghiém dong tac ctuia hoc sinh.

- Mo1 hoc sinh 1én tap lai cho ca
16p quan sat (GV ho tén dong tac-
hoc sinh thuc hi¢n)

- GV gilp HS luu y mot sé diém:
canh tay, ban tay, than nguoi,...

- HS tra 101, thuc hién

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu
cau cua gido vién

- Lang nghe, ghi nhé

2-3
phat

2. Huéng dan

thuc hién

- Yéu cau hoc sinh vira quan sat
thay lam mAu, vira tip theo nhip ho
ctia Thay

+ Ho6 khau lénh; 1am mau; yéu cau
HS thuc hién theo

- Yéu cau hoc sinh tu tap theo nhip
hé cua thay

- GV Hb6 khau lénh (nhic nho,

dong vién);

- Quan st va thuc hién dong tac

Vuon tho

12-14
phut

Hoat dong 3

phut

1. T6
luyén tap

chire

- T6 chuc luyén

tap ca nhan.

- Chuyén sang ndi dung tu tap, hoc
sinh vira hd cdc khau 1énh va vira
tap.

- Mot s6 luu .

- T chirc cho hoc sinh tap luyén
khoang 1 phut (Gido vién quan sat,
nhic nhod hoc sinh qua man hinh)

- Nhan xét nhac nhd vé hiéu qua

cua viéc tap luyén cua hoc sinh

- Lang nghe, ghi nh

- HS Tu diéu khién tap luyén
No6i dung: HS ty ho va tu tap
dong tac Vuon thd

- Lang nghe, ghi nh
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2. Tro choi ren

- Hudng hoc sinh vao tro choi tin

- Lang nghe
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phat

luyén phan xa
“Tin hiéu giao

thong”

hiéu giao théng.

- Hoi hoc sinh vé qui dinh cua cac
deén giao thong? (Chia sé man hinh
hinh anh 3 loai deén)

- Hudng hoc sinh cung tham gia
giao thong trén dudng dén truong,
hoc sinh sé& thuc hién dong tac theo
cac tin hiéu nhu sau:

Tu thé chuan bi: 2 tay gap vudng
so le trudc nguc

Pén xanh: 2 tay quay nhanh, dudi
nhau theo vong tron

Dén vang: 2 tay quay cham lai
beén do: 2 tay gap vudng, dung
trudc nguc

T6 chite cho hoc sinh choi

(GV ho tén cac loai dén (dao thu
tw) va thuc hién mau dé hs lam theo
(tr cham dén nhanh) (thoi gian
khoang 1 phut)

- Nhéan xét tro choi, huéng dan hoc
sinh biét can phai lam gi khi gip

cac tin hiéu dén nay

- Quang sat, hinh dung, tra 161

cau hoi cua giado vién

- Lang nghe, quan sat, hinh dung

tro choi

- Quan sat, thyc hién

5-6
phut

3. Bai tdp ren
luyén thé  luc
“Budc  nhay

Kangaroo”

- Gidi thiéu vé chu Kangaroo dén
tr nuéc Uc (chiéu hinh anh
Kangaroo)

- Bé nghi hoc sinh quan sat va thuc
hién theo thay voi diéu nhay
kangaroo. (Nhac nén s6i dong)

- Gi4o vién hé, thuc hién mau — HS
thuc hién theo (phai-trai-tién- IUi
khoang 20 céi)

Cach thuc hién:

TTCB: Pung chum chan, gdi hoi

- Lang nghe, quan sat, hinh dung

dong tac

- Quan sat, thuc hién

- Lang nghe, trao d6i, diéu hoa
hoi thé
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khuyu, 2 tay co tu nhién trudc mat,
ban tay khum, hudng phia trudc
Thuc hién: Khi co6 hiéu Iénh, bat 2
chan cung lic sang bén phai, than
trén tha 10ng tu nhién, tiép dat bang
2 chén, sau d6 khuyu gbi lay da bat
sang bén trai (tiép tuc nhu vay dbi
v6i bat tién va lui)

(téc @6 bat tir cham ting budc va

chuyén nhanh dan)

- Thuc hién tro choi

- Ling nghe, ghi nhd, rat kinh

nghiém

5-6 Hoat dong 4
phat
2-3 1. Tha long: - Bat nhac — gido vién cung hoc | - Ling nghe, ghi nhé
phut |- Tha long co | sinh thuc hién tha 16ng trén nén
toan than dudi | nhac
nén nhac khong | Cach thyc hién: (cham, nhe nhang) | - Quan sat, nghe nhac va thuc
16i bai: “Gia | * Lan I: hién
dinh nhd, hanh | + Nhip 1,2: 2 tay dua tir dudi sang
phtc to” ngang 1én cao, vuon nguoi kiéng
got, hit tho
+ Nhip 3,4: Ha tay xudi than
nguoi, vét chéo trude bung, thé ra
+ Nhip 5,6: chan trai budc sang
ngang, gip than vé trudc, chan
thang, 2 tay dang ngang, ban tay
sdp
+ Nhip 7,8: Thu chan trai, thu than
vé TTCB.
Lan 2: nhu lan 1, nhip 5,6 chan
phai sang ngang.
(thyc hién bai tha long voi 4x8
nhip)
2-3 2. Pinh huéng | - Moi 1 hoc sinh 1én nhic lai cac | - Lang nghe, ghi nhé
phlt | vdn dung, téng | dong tac vira hoc
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két; giao ngi
dung luyén tdp
tai nha; xuo”'ng

lop

- Nhin manh noi dung chinh Ia
dong tac Vuon thd. Nhic nhé hoc
sinh On tap cac dong tac nay vao
cac budi sang khi ngu ddy, vuon
vai hit tho.

- Tham khao cac bai tap co ban va
don gian ctia Yoga dé tap hit tho
(nhd bd me tim trén mang).

- Nhic nhd hoc sinh tap luyén dong
tac nhay ctia chii Kangraroo dé rén
luyén doi chan that khoe manh

- Nhic hoc sinh ndi dung gid hoc
sau la lam quen v&i dong tac Tay,
HS xem trudc dong tac nay trong
sach gido khoa va tu luyén tap
trudce.

- Két thuc gio hoc

- Tra 1061 cau hoi

- Ling nghe, ghi nhé

- Thyc hién va ho cung gido vién

IV. RUT KINH NGHIEM SAU GIO DAY
1. Két qua dat dugc:

2. Han ché, ton tai:

2.3. Ké hoach bai day trén truyén hinh

CHU PE: BAI THE DUC
BAI 1: PONG TAC VUON THO

So tiét: 01

Budérc 1: Thiét ké ké hoach day hoc theo dinh hwéng phat trién pham chat va niing

Iwe ngwdi hoe

a) San pham 1: Ké hoach day hoc chii dé; ké hoach day hoc bai hoc

I. YEU CAU CAN PAT

- Biét va nhé tén dong tac vuon tho

- Thuc hién dugc dong tac vuon thd
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- Hoan thanh lugng van dong trong gid hoc

- Thyc hién dugc mot sd bai tap rén luyén phan xa va ting cudng thé luc

- Nhiét tinh, himg thu tham gia c4c hoat dong tap luyén trén l6p

- Bu6c dau van dung dong tac vwon thé vao tap luyén vuon vai, hit tho, tap thé duc budi

sang khi ngu day

11. PIA PIEM —

1. Pia diém

THIET BI PO DUNG

- Trong nha (nhitng noi du anh sang, méat me, sach sg, thoang khi, rong rai nhét co thé)
2. Thiét bi - d6 dang day hoc
GV: Trang phuc thé thao; may tinh (smartphone) c6 két néi mang; hé théng thu phat am
thanh; + file trinh chiéu (noi dung chinh bai hoc); Video dong tac Vuon thd; nhac bai “Tap thé
duc budi sang”, “mot gia dinh nho, mot hanh phuc to”, Tranh Kangaroo; nhac nén sbi dong

HS: Trang phuc gon gang, thoang mat; sach giao khoa.

111. CAC HOAT PONG CHU YEU

Thoi Hoat dong Hoat dong cia GV Nhiém vu va hoat dong cua
lwgn hoc sinh
g
3 Hoat dong mé diu
phut
1 1. Nhdn I6p | - Gi6i thiéu v6i HS vé cac hoat dong | - Tiép nhan nhiém vu, yéu cau bai
phit | - Pho bién ndi chinh cia gid hoc bao gém: khoi | hoc

dung yéu cau dong, lam quen véi dong tic vuon

gi0 hoc tho, tro choi rén luyén su khéo 1éo

va bai tap thé luc trong gid hoc

2 2. Khéi dong |- Giéo vién giéi thieu phan khai
phat |“Nhun nhay | dong - Lang nghe, quan sat va cung

theo giai diéu
bai hat “Thé
duc bubi

sang”

+ Bai khoi d@ong s€ thuc hién cac
dong tac qua bai hat “Thé duc budi
sang”

+ Gi4o vién yéu cau hoc sinh vira
nghe nhac, quan sat va tap theo gido
vién. (Bat nhac)

thuc hién véi gido vién
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- T6 chicc cho HS khai dong: GV
thuc hién bai nhay cung hoc sinh

5 Hoat dong hinh thanh kién thirc méi
phat
3 1. Gidi thiéu | - Gidi thiéu bai thé duc va dong tac
phat | dong tac moi | Vuon thé - Lang nghe, ghi nhé
- DPong tac | - Gidi thiéu bang video - Quan sat, hinh dung dong tac
vuon thd - GV luu ¥ mét sb6 diém cho HS : | - Tu trai nghiém, kham phé thuc
Cénh tay phai thing ¢ cac van dong, | hién dong tac
tay dang ngang thi ban tay ngua, ra
trudc thi ban tay sip
2 2. Huéng dan | - Yéu cau hoc sinh vira quan sat thay | - Quan séat va thyuc hién dong tac
phut | thuc hién 1am mAu, vira tip theo nhip hd cua | Vuon thé
Thay
+ Ho6 khéu 1énh; 1am mau; yéu cau
HS thuc hién theo
- Yéu céu hoc sinh tu tap theo nhip
hé cua thiy
- GV Hb khau lénh (nhic nho, dong
Vién);
5 Hoat dong 3
phut
2 I. T6 chire |- Chuyén sang ndi dung tu tp, hoc | - Lang nghe, ghi nhé
phat | luyén tdip sinh vira ho cac khau lénh va vira
- T6 chirc | tap. - HS Tu diéu khién tap luyén
luyén tdp ca | - Luu y hoc sinh khi dua tay 1én cao | No1 dung: HS tg hd va tu tap
nhan. canh tay phai thang, hit tho sdu, tay | dong tac Vuon th
ha thi tho ra tur tur.
- T chuc cho hoc sinh tap luyén
khoang 1 phut.
3 2. Bai tdp rén | - Giéi thiéu vé chll Kangaroo dén tir | - Lang nghe, quan sat, hinh dung
pht | luyén thé luc | nudc Uc (chiéu hinh anh Kangaroo) | dong tac

“Budc nhay

- Cho HS quan sat va thuc hién theo
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Kangaroo™

thay véi diéu nhay kangaroo (nhac
nén s6i dong)

- Gido vién hd, thuc hién mau — HS
thuc hién theo (phai-trai-tién- 10
khoang 20 cai)

- Huéng dan hoc sinh dung tai chd
diéu hoa hoi the

Cach thuc hién:

TTCB: Pung chum chan, gbi hoi
khuyu, 2 tay co tu nhién trudc mat,
ban tay khum, hudng phia trude
Thuc hién: Khi ¢é hiéu 1énh, bat 2
chan cung lic sang bén phai, than
trén tha 16ng ty nhién, tiép dat bang
2 chan, sau d6 khuyu gbi 1y da bat
sang bén trai (tiép tuc nhu vay doi
v6i bat tién va lui)

(tbc do bat tir cham ting budc va

chuyén nhanh dan)

- Ling nghe, diéu hoa hoi tho

- Thuc hién tro choi

- Ling nghe, ghi nhé, rat kinh

nghiém

phut

Hoat dong 4

phut

1. Tha long:

- Tha léng co
toan than duoi
nén nhac

khong 101 bai:

“Gia dinh
nho, hanh
phuc to”

- Cho hoc sinh quan sat va tap theo
gido vién, chl y thuc hién cham, )
ging hit vao, thd ra nhe nhang.

- Bat nhac — gido vién cung hoc sinh
thyc hién tha 16ng trén nén nhac
Céch thuc hién: (cham, nhe nhang)
* Lan 1:

+ Nhip 1+ 2: 2 tay dua tir dudi sang
ngang lén cao, vuon ngudi kiéng
got, hit tho

+ Nhip 3+ 4: Ha tay xudi than nguoi,
vat chéo trude bung, tho ra

+ Nhip 5,6: chan trdi budc sang

- Lang nghe, ghi nhg

- Quan sat, nghe nhac va thuc

hién
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ngang, gip than vé& trudc, chan
thing, 2 tay dang ngang, ban tay sip
+ Nhip 7+ 8: Thu chén trai, thu than
vé TTCB.

Lan 2: nhu 1an 1, nhip 5+ 6 chan

phai sang ngang.

(thyc hién bai tha long v6i 41anx8

nhip)
1 2. Pinh | - Tong hop toan bai, kiém tra kién | - Lang nghe, ghi nhé
phUt | hudng  vdn | thirc tong hop toan bai ciia hoc sinh:

dung, tong
két; giao ndi
dung  luyén
tdp tai nha;

xuong lop

Céc ndi dung trong tdm cua bai hoc
- Nhic nhé hoc sinh 6n tap cac dong
tac nay vao cac budi sang khi ngi
day, vuon vai hit thé.

- Tham khdo cac bai tap co ban va
don gian cua Yoga dé tap hit tho
(nhd bd me tim trén mang).

- Nhéc nhé hoc sinh tap luyén dong
tac nhay cta chu Kangraroo dé rén
luyén do6i chan that khoe manh

- Nhic hoc sinh ndi dung gid hoc sau
1a 1am quen vé&i dong tac Tay, dé
nghi hoc sinh xem trudc dong tac
nay trong sach gido khoa va tu luyén
tap trudce.

- Két thiic gio hoc.

- Tra 161 cau hoi

- Lang nghe, ghi nh

IV. RUT KINH NGHIEM SAU GIO DAY
1. Két QUA Aat QUOC: ..t

V. PHU LUC
b) Sin phim 2: Cdc hoc liéu phuc vu ngwoi hoc

- Tom tit nhitng kién thirc co ban, trong tAm ctia moi bai hoc
- Hé thdng phiéu hoc tap kém theo bai giang
Budéc 2: XAy dung kich ban day hoc trén truyén hinh
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San phém budc 2: Kich ban day hoc trén truyén hinh trong d6 cu thé hoa hoat dong cua

GV va HD cua nguoi
KICH BAN DAY HQC TREN TRUYEN HINH
CHU PE: BAI THE DUC
BAI 1: PONG TAC VUON THO
S6 tiét: 01
Hoat dong Hoat dong ciia GV Nhiém vu va hoat dong cia
hoc sinh

Hoat dong 1
1. Nhan lop - G161 thiéu; hoi tham sic khode; chia sé tinh | - Léng nghe
- Tiép nhan tinh | hinh hoc tap véi hoe sinh
hinh cua 16p. - Trao ddi v6i HS vé céc hoat dong chinh ctia

- Pho bién ndi
dung yéu cay

gi0 hoc

gid hoc bao gdom: khoi dong, 1am quen voi
dong tac vuon thg, tro choi rén luyén su khéo

1é0 va bai tap thé lyc trong gio hoc

- M6& nhac va khoi d@dong cung HS (quan sat
nhic nho):

+ Xoay cac khop: Co tay, ¢6 chan; khép co,
vai, khuyu tay, hong, géi (2 1an x 8 nhip/ dong
tac);

+ Chay tai chd theo nhip vo tay (30 gidy x 2
lan).

2. Khoi dong
“Nhiin
theo giai diéu
bai hat “Thé

duc buoi sang”

nhay

- Gi4o vién giai thiéu phan khai dong

+ Bai khaoi dong sé thuc hién cac dong tac qua
bai hat “Thé duc budi sang”

+ Gido Vvién yéu cau hoc sinh vira nghe nhac,
quan sat va tap theo giao vién. (Bat nhac)

- T6 chac cho HS khai dong: GV thuc hién
bai nhay cung hoc sinh

- Lang nghe, quan sat va ciing

thuc hién voi gido vién

Hoat dong 2

1. Gidi

dong tac moi

thiéu

tac

- Dong

- Loi dan qua tro choi hoc sinh thay trong tim
ctia bai hat vira roi 14 gi? Dong tac chi yéu la

ding bo phan nio, qua d6 dan dit hoc sinh vao

- Lang nghe, ghi nhé
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vuon tho

ndi dung chinh 1a [am quen v61 Bong tdc vuon
thd

+ Hoi hoc sinh vé cac tac dung ¥ nghia cia
vuon thd va hit tho khi tap thé duc

+ GV két luan: Viéc vuon, hit the ¢6 vai tro
quan trong nhu vay nén can tip luyén cac
dong tac bai thé dyc.

- Gi6i thiéu bai thé duc va dong tac Vuon thd
(GV lam mau)

- GV luu y mot s6 diém: Céanh tay phai thang
¢ cac van dong, dang ngang thi ban tay ngtra,

ra trude thi ban tay sap

- Quan sat, hinh dung dong
tac

- Ty trai nghi€ém, kham pha
thyc hién dong tac

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cau cua gido vién

- Lang nghe, ghi nh

2. Hudng dan

- Yéu cau hoc sinh vira quan sat GV lam mau,

- Quan sét va thuc hién dong

thuce hién vira tap theo nhip hé cua GV. tac vuon thé
+ Ho6 khau 1énh; 1am mau; yéu cau HS thuc
hién theo
- Yéu ciu hoc sinh tu tap theo nhip ho cua théy
- GV Hb khau lénh (nhic nhé, dong vién);
Hoat dong 3
I. Té chire |- Chuyén sang ndi dung tu tip, hoc sinh vira

luyén tap
- T6 chtrc luyén

tap cé nhan.

hé cac khau 1énh va vira tap.

- Luu ¥y hoc sinh khi dua tay 1én cao canh tay
phai thang, hit thé sau, tay ha thi tho ra tir tir,
- T6 chue cho hoc sinh tap luyén khoang 1
phut

- Gilp HS nhan biét hiéu qua cua viéc tap

luyén

- HS Tu diéu khién tap luyén
No6i dung: HS ty ho va tu tap
dong tac Vuon thd

- Lang nghe, ghi nhé

2. Bai tdp réen
luyén thé luc
“Budc  nhay

Kangaroo”

- Gii thiéu vé chi Kangaroo dén tir nude Uc
(chiéu hinh anh Kangaroo)

- Chti ¢6 d6i chan rét to va khée manh, hoi hoc
sinh cd thich khong?

- Bé nghi hoc sinh quan sat va thuc hién theo
thay véi diéu nhay kangaroo.(nhac nén soi
dong)

- Lang nghe, quan sat, hinh
dung dong tac

- Diéu hoa hoi thd

- Thuc hién tro choi
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- Gido vién hd, thuc hién mau — HS thuc hién
theo (phai-trai-tién- Ui khoang 20 céi)

- Huéng dan hoc sinh ding tai chd diéu hoa
hoi thé

Cach thuc hién:

TTCB: Ptng chum chén, gdi hoi khuyu, 2 tay
co tu nhién trudc mdt, ban tay khum, hudng
phia truéce

Thuc hién: Khi c6 hi€u 1€nh, bat 2 chan cung
luc sang bén phai, than trén tha 16ng tu nhién,
tiép dat bang 2 chan, sau d6 khuyu gdi 13y da
bat sang bén trai (tiép tuc nhu vay ddi voi bat
tién va 1)

(tbc d6 bat tir cham ting budc va chuyén
nhanh dan)

- Lang nghe, ghi nhé, rat kinh

nghiém

Hoat dong 4
1. Tha long: - Pé nghi hoc sinh quan sat va tap theo gido | - Lang nghe, ghi nhd
- Tha long co | vién, cha y thuc hién cham, cd géng hit vao,

toan than dudi
nén nhac khong
161 bai: “Gia
dinh nhoé, hanh
phuc to”

tho ra nhe nhang.

- Bat nhac — gido vién cung hoc sinh thyc hién
tha 1ong trén nén nhac

Céch thyuc hién: (cham, nhe nhang)

*Lan I:

+ Nhip 1,2: 2 tay dua tr dudi sang ngang lén
cao, vuon ngudi kiéng got, hit tho

+ Nhip 3,4: Ha tay xudi than nguoi, vét chéo
trudc bung, thd ra

+ Nhip 5,6: chan trai budc sang ngang, gap
than vé trude, chan thang, 2 tay dang ngang,
ban tay sap

+ Nhip 7,8: Thu chén trai, thu than vé TTCB.
Lan 2: nhu lan 1, nhip 5,6 chan phai sang
ngang.

(thuc hién bai tha long véi 4x8 nhip)

- Quan sat, nghe nhac va thuc

hién
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2. Dinh huong
van dung, tong
két; giao noi
dung luyén tdp
tai nha; xuéng

[op

- Toéng hop toan bai, kiém tra kién thtrc tong
hop toan bai ciia hoc sinh: Cac ndi dung trong
tam cua bai hoc

- Nhan manh ni dung chinh la dong tac Vuon
thd. Nhic nho hoc sinh 6n tip cac dong tac
nay vao cac budi sang khi ngi ddy, vuon vai
hit thé

- Tham khao céac bai tap co ban va don gian
clia Yoga dé tap hit thod' (nho bd me tim trén
mang).

- Nhic nhé hoc sinh tip luyén dong tic nhay
ctia chtt Kangraroo dé rén luyén d6i chan that
khoe manh

- Nhic hoc sinh néi dung gi¢ hoc sau 1a lam
quen voi dong tac Tay, de nghi hoc sinh xem
trudc dong tac nay trong sach giao khoa va tu
luyén tap trudce.

- Két thuc gio hoc.

- Lang nghe, ghi nhé

- Tra 1061 cau hoi

- Lang nghe, ghi nh

Budc 3: Xay dung kho tu liéu

a) Cac tu liéu va co so dir ligu dé sir dung xay dung bai gidng dién tir: hi¢n vat, mau vat (néu
c0); tu liéu giéy anh (tranh anh, hinh v¢, ban dd, biéu do, phim anh...); tu li¢u ) (cac trang Web,

dia CD, video, céc bai giang dién tir lién quan...)

b) Bai giang dién tir: Day 1a bai giang sir dung trong qua trinh xay dung kich ban ghi hinh

(budc 4) va qua trinh ghi hinh gi¢ gidng (budc 5)

¢) Hé thong nhiing bai tap, cau hoi, bai kiém tra trac nghiém cta bai giang: Noi dung nay

GV st dung file word dé chuyén dén ngudi hoc thong qua cc kénh khac nhau.

Buée 4: Xay dung kich ban ghi hinh

San pham buée 4: Kich ban chi tiét dé ghi hinh (tvong tmg véi bai giang dién tir)
KICH BAN GHI HINH BAI GIANG
CHU PE: BAI THE DUC
BAI 1: PONG TAC VUON THO

So tiét: 01
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Ténslide | Thoi Néi dung 101 thoai Hinh thirc thé hién
gian
Slide 1 1p - GV gié6i thiéu vé ban than Quay toan canh — Slide gidi
Gioi thi¢u thiéu
Slide 2,3,4 | 1p - GV gi6i thidu vé muc tiéu bai | Quay toan canh; quay cac do
G161 thiéu hoc dung hoc tap do GV yéu cau
bai mdi - GV yéu cau HS chuan bj d6
dung hoc tap cho tiét hoc
- GV gié6i thiéu vé ndi dung bai
hoc
Slide 5 1p - Thuyét trinh/giao nhiém vu cho | Slide trinh chiéu nhiém vu chiém
Hoat dong HS khi tham gia trd choi “Nhin | goc nho, hinh anh GV thuyét
khéi dong nhay theo giai di¢u bai hat “Thé | trinh giao nhiém vy chiém khong
duc budi sang” gian chinh.
- Yéu cau HS thuc hién nhiém Pong ho bam gid & goc nho va
vu trong vong 1-2p slide trinh chiéu nhiém vu.
Slide S5p - GV gi6i thi€u muc tiéu cua hinh anh GV thuyét trinh, 1am
6,7,8,9 hoat dong (slide 6). mau chiém khong gian chinh
- Pong tac - GV chia sé cach thuc hién
vuon thd (slide 7)
- GV lam mau dong tac
(slide 8) va goi mé cho HS tiép
tuc hoan thién sau khi hoc xong
nd1 dung bai hoc
- GV gi6i thiéu thém vé hinh anh
va cau noi lién quan (slide 9)
Slide 10 | 3p - T6 chirc tap luyén c4 nhan Slide trinh chiéu chiém khong
Hoat dong gian chinh, hinh 4nh GV thuyét
luyén tap trinh chiém géc nho.
Slide 11,12 | 2p - GV giao nhiém vu cho HS - Slide trinh chiéu va hinh anh
Bai tdp ren cung thuc hién bai tap rén luyén déng ho bAm gi0 cho HS tu thyc
luyén  thé thé luc (slide 13) hién hoat dong
luc “Budc - GV tong hoat dong (slide 14)

59




nhay

Kangaroo”
Sline13 |1p - GV giao nhiém vu cho HS - Slide trinh chiéu va hinh anh
Tha long cung thuc hién hoat dong tha déng hd bim gi0 cho HS tu thyc
long hién hoat dong
Slide 14 | 1p - GV néu tinh hudng, huéng dan | Slide trinh chiéu chiém khong
Hoat dong HS thyc hién theo yéu cau, dinh gian chinh, hinh anh GV thuyét
van dung hudng van dung trinh chiém géc nho.
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