CƠ SỞ CƠM LÂM

ĐC : 103-105 phố Bồ Đề, Bồ Đề, Long Biên, Hà Nội

SĐT : 0988.82.83.85
THỰC ĐƠN TRƯỜNG TIỂU HỌC BỒ ĐỀ
TUẦN 08 : TỪ 26/10/2020 ĐẾN 30/10/2020
	Thứ

Ngày
	Thực Đơn
	Định Lượng/ Suất (Kg)
	Quà chiều

	Thứ 2
26/10
	- Cơm dẻo
- Xúc xích chiên
- Trứng xốt cà chua

- Bắp cải xào cà rốt

- Canh khoai tây nấu xương
	0,120
 0,065
0,05
0,06
0,035
	Bánh bông lan nho

	Thứ 3
27/10
	Theo thực đơn cân bằng dinh dưỡng:

- Cơm dẻo
- Thịt băm kho đậu hũ, cà rốt
- Su su xào thịt nạc

- Dưa hấu

- Canh bí đỏ nấu xương
	0,120
0,04
0,06
0,04
0,035
	Sữa chua elovi

	Thứ 4
28/10
	- Cơm dẻo

- Cá tẩm bột chiên giòn
- Trứng kho magi

- Giá đỗ xào cà rốt

- Canh rau cải nấu thịt nạc
	0,120

0,06
0,05
0,05
0,02
	Chuối + bánh xốp

	Thứ 5

29/10
	- Cơm dẻo
- Thịt gà om nấm hương, mọc nhĩ
- Đậu rán sốt cà chua

- Khoai tây xào tỏi

- Canh bí xanh nấu xương
	0,120 

0,05
0,05
0,05
0,035
	Bánh kem tươi

	Thứ 6

30/10
	Theo thực đơn cân bằng dinh dưỡng:

- Cơm dẻo

- Thịt kho trứng chim cút
- cải ngọt xào giá đỗ, cà rốt

- Dưa hấu

- Canh khoai tây nấu xương
	0,120 

0,05
0,06
0,04
0,035
	Bánh lottepie


