	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2019 - 2020
	ĐỀ THI HỌC KỲ I -  LỚP 6
MÔN: THỂ DỤC 

Thời gian thi: Tuần 16


Tiết 33,34: KIỂM TRA THỂ THAO TỰ CHỌN

I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.
2. YÊU CẦU:

- Học sinh thực hiện tốt kỹ thuật.
- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao..

II/ ĐỀ KIỂM TRA:



Cầu lông: Đánh cầu qua lại (Phông cầu)
III/ BIỂU ĐIỂM;

1. Xếp loại đạt ( Đ ): 

- Biết thực hiện động tác: duỗi thẳng cánh tay và dùng lực cổ tay.

- Thành tích: Nam: 10 lần đánh qua lại, Nữ: 8 lần đánh qua lại
2. Xếp loại Chưa đạt “CĐ”: Các trường hợp còn lại.

	BAN GIÁM HIỆU

Ngô Thị Bích Liên
	TỔ TRƯỞNG CM

Nguyễn Thị Bích Ngọc
	NHÓM TRƯỞNG CM

Nguyễn Kim Anh


	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2019 - 2020
	ĐỀ THI HỌC KỲ I -  LỚP 7
MÔN: THỂ DỤC 

Thời gian thi: Tuần 16


Tiết 33,34: KIỂM TRA THỂ THAO TỰ CHỌN

I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.

2. YÊU CẦU:

- Học sinh thực hiện tốt kỹ thuật.
- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao..

II/ ĐỀ KIỂM TRA:



Cầu lông: Kiểm tra kỹ thuật  phát cầu cao tay (Phải, trái)
III/ BIỂU ĐIỂM;

1.Xếp loại đạt ( Đ ): Học sinh đạt hai tiêu chí sau:

- Thực hiện được kỹ thuật

- Giao cầu đúng ô: Nữ - 3 quả ; Nam  - 5 quả.
2. Xếp loại chưa đạt (CĐ ): 

Những trường hợp còn lại.

	BAN GIÁM HIỆU

Ngô Thị Bích Liên
	TỔ TRƯỞNG CM

Nguyễn Thị Bích Ngọc
	NHÓM TRƯỞNG CM

Nguyễn Kim Anh


	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2019 - 2020
	ĐỀ THI HỌC KỲ I -  LỚP 8
MÔN: THỂ DỤC 

Thời gian thi: Tuần 16


Tiết 33,34:  KIỂM TRA ĐÁ CẦU

I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.
2. YÊU CẦU:

- Học sinh thực hiện được kỹ thuật. 

- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao.
II/ ĐỀ KIỂM TRA:

Kiểm tra Đỡ cầu bằng ngực
III/ BIỂU ĐIỂM:

1.  Xếp loại đạt (Đ): Đạt hai tiêu chí sau:

- Thực hiện được kỹ thuật.
- Thực hiện được 3 quả đối với Nữ, 5 quả đối với Nam
2. Xếp loại chưa đạt (CĐ ): 

Những trường hợp còn lại.

	BAN GIÁM HIỆU

Ngô Thị Bích Liên
	TỔ TRƯỞNG CM

Nguyễn Thị Bích Ngọc
	NHÓM TRƯỞNG CM

Nguyễn Kim Anh


	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS ÁI MỘ
Năm học 2019 - 2020
	ĐỀ THI HỌC KỲ I -  LỚP 9
MÔN: THỂ DỤC 

Thời gian thi: Tuần 16


Tiết 33,34:  KIỂM TRA NHẢY XA

I/ MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. MỤC ĐÍCH: 
Đánh giá kết quả học tập của học sinh sau thời gian học tập.

2. YÊU CẦU:

- Học sinh thực hiện toàn bộ kĩ thuật nhảy xa <gồm 4 giai đoạn kĩ thuật> 

- Học sinh bình tĩnh, tự tin đạt kết quả cao.
II/ ĐỀ KIỂM TRA:

Kiểm tra thành tích và kỹ thuật  nhảy xa “Kiểu ngồi”
III/ BIỂU ĐIỂM:

1.  Xếp loại đạt (Đ): Đạt hai tiêu chí sau:

- Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật nhảy xa “kiểu ngồi”
- Thành tích: 2m50 – Nữ; 3m - Nam
2. Xếp loại chưa đạt (CĐ ): 

Những trường hợp còn lại.

	BAN GIÁM HIỆU

Ngô Thị Bích Liên
	TỔ TRƯỞNG CM

Nguyễn Thị Bích Ngọc
	NHÓM TRƯỞNG CM

Nguyễn Kim Anh


