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BENH HOC PUONG - NGUYEN NHAN
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1. Ngay tuyén truyén: 20/4/2022

2. Noi dung tuyén truyén: bénh hoc duong

3. Hinh thire tuyén truyén: Loa phat thanh — bang tin nha trudng - web
4. Doi twong tuyén truyén: Hoc sinh toan truwong

5. CAn bd tuyén truyén: Nhan vién — tong phu trach — giam thj

6. Noi dung:

Bénh hoc duong la nhitng bénh lién quan dén Ira tudi dang ngdi trén ghé nha trudng.
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veo cot song. .

Hi€u biét vé bénh hoc duong s& gitp cho cdc ching ta c6 thé tu bao vé strc khoe va tinh,

v

thin ctiia minh mot cach tot nhat. Bénh hoc dudng pho bién hién nay ma nhiéu em HS m

phai la: Tét khic xa, trong do bénh can thi [a phd bién nhat; bénh rang miéng, bénh cor

Hém nay, ching ta cing tim hiéu nguyén nhan va cach phong trénh 3 can bénh hoc
dudng phd bién nay nhé.
1. Bénh ciin thi hge duwong
a) Nguyén nhan:
- MBoi truong hoc tép & trudng va gia dinh chua dam bao yéu cdu vé sinh: goc hoc tap,
phong hoc khdng duge chiéu sang tét; ban ghé hoc khong dung tiéu chudn vé sinh; phong
hoc chét tdi thiéu 4nh sang tu nhién....
- Tu thé ngdi hoc khéng ding: diu cii gan vé, dé 1éch vé khi viét.
- Thoi gian ngdi hoe qué dai lam mét bi moi mét.
- Xem ti vi, ngdi may vi tinh, choi dién ttr trong nhiéu gid lién, doc sach truyén chit nhé
b) Bién phap phong tranh
- Bb tri gdc hoc tap phai di 4nh sang tu nhién va anh sang nhan tao.
- Viét dtng khoang cach : Ban ghé phai phi hop véi timg chiéu cao cta co thé hoc sinh.
- Sir dung céc loai sach, v, truyén phai dugc in 4n 8 nét, ¢& chit phai phu hop véi timg

cap hoc va dugc in trén gidy tot va sang.
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- Ngbdi hoc ding tu thé: khi ngdi hoc phai ngay ngén thing lung va c¢d gitp tranh mét moi
va gl veo cdt sdng, khoang cach tt nhét gitta mat va v cho hoc sinh 1a 30— 40cm; lam
viéc voi may tinh cach 60cm

- C6 thoi gian biéu cho hoc tap va vui choi giai tri 13 rang,

- Ché d6 dinh dudng: bd sung VTM A hop ly day di va can bang vai rau, e, qua, thit, ¢4

- Kham mit dinh ki 6 thang/lan dé phat hién va didu tri tat khic xa va cac bénh vé mét kip
thoi

- Déi véi cdc con, khi con nhd nén bé nhitng thoi quen cé hai cho mit nh:
+ Khong nam, quy dé doc sach hodic viét bai.

+ Khong doc sach bao, tai liéu, xem dién thoai khi dang di trén 6 t6, tau hda, may bay.
+ Khi xem ti vi, mdy tinh phai ngdi cach xa man hinh t&i thiéu 2,5 m, noi anh sang phong
phti hop. Thoi gian xem can ngit quing, khong quéa 45-60 phat mdi lan xem.
+ Khéng tu y dung kinh deo mat khéng dung tidu chudn. Khi deo kinh cin tudn tht huéng
dan cta bac si chuyén khoa.
2. Bénh rang miéng

Theo khao sat ti 18 hoc sinh bj mic bénh ring miéng rat 16n dién hinh nhat la bi séu
ring va viém loi. Bénh ring miéng & lira tudi di hoc (nhét la cac bé hoc Cép 1) d6 la do én
ubng va vé sinh khong dung cach. Khién vi khudn an mon riang va viém nhiém loi, tham
chi mdt s6 em hoc sinh con bi stn, gay mét thAm my va qua trinh an uéng sau nay. Bénh
sdu ring con gy nhirc ring, anh hudng dén day than kinh ving miéng va tay rang, cé nguy
co khién ring bi hong hoan toan, budc phai nhd, gdy anh huong dén stic khoe cua céac em.
Ngoai ra sdu ring con co tinh lay lan sang céc rang bén canh va anh hudng lau dai vé sau.
- Céach phong tranh bénh riing miéng & liva tudi hoe dwdng: Cach phong tranh bénh
ring miéng t6t nhat chinh 1 vé sinh ring miéng sach s& sau bita an. Thay ban chai dénh
rang 3 thang 1 lan, danh rang 3 phut ngay sau khi an. Khong dung tam xia ring, thay vao
d6 dung chi nha khoa. Han ché cho tré em an nhiu dé ngot nhu banh, keo. Khéng dn dd
ngot trude khi di ngu.
3. Bénh cong veo cot song

Cong veo cOt sdng 1a sy bit thudong cua cot sdng bi cong vé bén trai hodc bén phai.

Bénh cong veo cdt song thuong xay ra tir do tudi 8 — 14 tudi, do lic nay xuong van dang
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trong qué trinh phat trién. Dudi mot tac nhan nao do (ngdi hoc khong ding tu thé, mang
cdp sach qua ning, ban hoc khong dung tiéu chuén) gay ap luc 1én cot séng khién cot séng
khéng phat trién binh thuong ma bi cong sang mot bén. Trén thé gidi, ude tinh et khoang
40 em hoc sinh thi ¢6 1 em bi mac bénh cong veo cot séng v6i nhimng mc dd nang nhe
khac nhau.

b) Anh hudng:

- Gay léch trong tam co thé, 1am hoc sinh ngdi hoc khong duge {1gay'11géz1, gay can fro cho
viéc doc, Viét, cang thang thi gidc va lam tri ndo kém tap trung dan dén anh hudng xu két
qua hoc téap. |

- Gay anh hudéng dén hoat dong ctia tim, phdi va su phat trién cia khung xuong chau (dac
biét dbi voi em gai sé gy anh huong dén sinh dé khi trudng thanh)

- Co thé lech , bude di khong can dbi, bude di khéng déu anh huéng dén tham my.

- Phong ngira bénh cong veo cdt séng & lia tudi hoc sinh:

+ Céch tot nhit 1a ngdi hoc ding tu thé, lung thing, dau ngang, khong ngdi veo léch sang

mat bén. Ban ghée phai co kich thudce phu hgp voi tré (khong cao qué hodc thap qua),

&
+ Han ché mang véc nhiing vat ning (cac em con nho nén bé véc nhiing dd vat vira sire &b

minh, ko nén mang véac nhiing vat qué ning), tip luyén thé thao vai cudng do cao. :
+ Ngoai ra can co mot ché do dinh dudng hop Iy dé hé xuwong phét trién chic khoe. Nén 4n
nhiéu rau xanh, bd xung canxi bing cach an cua, tém, ubng sira. ..

- Thiy ¢6 gido va b me ludn hudéng dan, nhic nhé cac em ngdi hoc diing tu thé;.

- Lap thoi gian biéu cu thé cho hoc tdp , vui choi giai tri, lao dong, nghi ngoi hop ly &
truong cling nhu & nha sao cho pht hop véi timg lua tudi cho timg cép hoc.
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