TRUONG THCS CHU VAN AN

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH GIAO MUA

1.Thoi gian tuyén truyén: 5/01/2021
2.Hinh thire tuyén truyén :Tuyén truyén trén loa phat thanh, bang tin
ciia nha truong, trang web nha truong
3. P6i twong tuyén truyén :Tuyén truyén cho toan bo can bg, gido vién,
nhén vién, hoc sinh trong truong
4. Noi dung tuyén truyén: Tuyén truyén phong trinh dich bénh lic giao
mua.
a. Tinh hinh dich bénh

Hién nay thoi tiét khi hau dang chuyén mua he sang thu, day cling la thoi diém
thoi tiét dién bién phtrc tap, rat thuan loi cho cac dich bénh truyén nhiém phat sinh
va pht trién, dic biét la cac bénh lay truyén qua dudng tidu héa, duong ho hép,
bénh do mudi truyén nhu : séi, ctim, tidu chay do vi rt Rota, s6t xuét huyét,... Bén
canh do6, vao mua tuu truong, hoc sinh tap trung vao ndm hoc mdi, nguy co dich
bung phat va lay lan dich bénh trong truong hoc 14 rat 16n néu khéng chu dong
trién khai cac bién phép phong, chéng.

C6 nhiéu nguyén nhan khién hoc sinh d& méc bénh khi bat diu nim hoc méi
nhu thay doi 16i sinh hoat tir “& nha” sang “dén truong” khién hoc sinh #n ubng
khong ddm bao vé sinh ngai &n sang luoi udng nuée, cung voi tam ly ngai di hoc,
cac em d& mét moi, strc dé khang s& kém hon. V¢ sinh truong hoc khong dam bao
cling 1a tac nhan khién hoc sinh d& nhidm bénh hon. Bén canh d6, thoi diém hoc
sinh nhép hoc lai tring véi khoang thoi tiét giao moa va cling 14 cao diém ctia mot
s6 bénh dich nhu: sbt xuat huyét, cim, s6i, thiy déu... Bac biét, voi lira tudi trung
hoc dang c6 su thay déi manh vé tdm sinh ly khién stc dé khang ctia hoc sinh
thudng yéu kém, mét moi d& nhidm bénh hon.

Hién nay, trén dia ban quéan céc dich bénh dang dugc kidm soat tét. Tuy vay,
véi sb lugng hoc sinh cua truong 13 401 hoc sinh thi méi truong hoc duong luén
tiém 4n nhiéu nguy co lay truyén dich bénh. Qua ddy, bd phan y té truong THCS
Chu Vin An x4y dyng céc bién phap phong chéng dich bénh ltic giao mua nhu
sau.




b. Céc bién phap phong chéng dich bénh giao mua trong truwong hoc theo
khuyén cdo ciia B y té:
+ Trong cac dot rét:

- Tat ca moi nguoi can gilt am co, nguc, lung, dac biét 1a 2 gan ban chan. Chu
y gilt am vé ban dém, lac di ngu.

- Pbi véi cac bénh gy thanh dich: Hoc sinh chu y tiém chung day du. Khi c6
dich phai thong béo ngay cho co quan y té cap trén. Khén truong cach ly nguoi
bénh, bao vay dap tat & dich. Moi nguoi trong ving cé nguy co lay nhiém theo
duong ho hép phai deo khau trang, nho thude sat trang miii, ¢ dich cam thi tiém
vdc-xin phong cum, han ché céc cude hdi hop, tu tép dong nguoi. Néu c6 bénh dich
sOt xuét huyet va viém ndo Nhét Ban phai chi y di€t muoi, nam man, diét bo gy ¢
chum, vai, bdn, chau chita nude, khai théng céng ranh, phun thude diét mudi.

Céc chuyén gia y té khuyen céo, mdi ching ta can cé y thirc chu dong phong,
chong cac loai dich bénh. D01 voi bénh lay qua dudng mau nhu: sét rét, sot xuat
huyét, viém ndo Nhat Bén, can vé sinh mdi truong, don dep phé thai, loai trir céc 6
bo gdy, phun thudc diét 1nu01 thuc hién nim man. D6i vai bénh lay theo dudng hd
hép nhu cam, rubela... can deo khdu trang phong ho khi tiép xtic véi ngudi nghi
ngd méc bénh.

+Trong nha trudng:

Tuyén truyén dén can bo quan ly, gido vién, nhan vién, hoc sinh thyc hién t6t
cac hoat dong v€ sinh ca nhén, v¢ sinh méi truong. La cau noi gilta nha truong, gia
dinh, cong ddong vé phong chong dich bénh, nhit [a cac bénh truyén nhiém, vé dich
ta lon Chau Phi, khong glet mo, ti€u thu thit lon nghi bi bénh, thit lgn bénh.

Kiém soat chat ché ngudn cung cap thuc pham phyc vu &n ban tra. Yéu cdu cac
nha cung cp thyc pham thyc hién nghiém tac hop dong dam bao vé sinh an toan
thyc phdm. Diéu chinh thyc don trong tudn, st dung cac loai thuc pham da dang,
phong phti dam bao lugng va chat dinh dudng phu hop voi lira tudi ctia hoc sinh,
thyuc hién nghiém tuc quy dinh vé luu mau thirc an.

Téng cuong cac bién phap phong chong dich bénh nhu: Phat quang bui ram,
xir ly réc thai phé liéu, phun thube diét khuan, con trung trong khuén vién nha
truong. Ching ta can ting cuong kha nang mlen dich bang cach tiém vic-xin
phong bénh, dong thoi, thye hién an udng hop ly vé dinh dudng nhur:

- An chin, udng sé6i, chon mua thyc pham tuoi sach;



- Khong dé thic #n Séng, chin lan nhau;

- An ngay sau khi niu xong (tot nhét 1a 2 gioy dau);

- Pun chin k¥ cdc loai thire an khi st dung lai;

- Khong én thirc &n 6i thiu, qua han sir dung;

- Thirc an néu chin phai dugc bao quan hop vé sinh;

- Rira tay v6i nuéce sach béng xa phong trude khi ché bién thite #n, trude khi
an va sau khi di vé sinh.

+ Cac nhom léop:

- Thudng xuyén tuyén truyén va nhic nhd hoc sinh ria tay bang xa phong
trude khi dn, sau khi choi va sau khi di vé sinh.

-Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu do
choi, dung cu hoc tap, tay nam cua, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang
xa phong hodc céc chat tay rira thong thuong,

- Khong d€ hoc sinh tiep xtic v6i ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh,

- Sur dung nha tiéu hop v¢ sinh, phin va céc cht thai cia bénh nhén phai
dugc thu gom va d6 vao nha tiéu hgp vé sinh.

- Khi phat hién hoc sinh ¢6 dau hiéu nghi ngo méc bénh can théng béo cho
phy huynh dua hoc sinh di kham va céc ly kip théi tranh lay lan sang cdc ban va
toang truong, AN
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- Nhan vién y t€ 6 nhiém vu khai bdo khi cé hogc phat hién dich bérxb,@[ﬂ
lan trong truong cho co s¢ 'y t€ phudng dé phdi hop ngan chén dich bénh kip thgi. |*

Trén déy la cach phong tranh mot sé bénh thuong gép khi thoi tiét giaéj_@
kinh mong cac dong chi cén bd gido vién, nhan vién trong nha truong_thuds
xuyén gip g trao doi vdi cic bac phu huynh va quan tdm téi cac hoc sinh trong
|6p dé cht dong phong tranh mét sé bénh thuong gip luc giao mua dugc tdt hon.
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