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AN TOAN VE SINH THUC PHAM

Thang thue thye hién: thang 9/2020

Nguwoi thue hién: Bo phan y té va bo phan ban tra

Thyc hién cbng tac dam bao vé sinh an toan thuc phim va phong chéng ngd doc
thuc pham bd phan y té nha truong tuyén t1uyen t6i quy thay ¢6 va cdc em hoc
sinh vé viéc thuc hanh vé sinh an toan thuc pham (VSATTP).

LVE SINH AN TOAN THUC PHAM LA Gi?

Thue phim 14 ngudn cung cp chét dinh duding cho su phét trién cta co thé, dam
bao strc khoe con ngudi, ddng thoi cling 14 ngudn ¢ thé gy bénh néu khéng dam
bdo vé sinh.

Vé sinh an toan thuc phém 1a tat ca diéu kién, bién phap can thiét tir khau sén xuét,
ché bién, bao quan, phan phéi, van chuyén ciing nhu st dung nhdm bao dam cho
thuc phém sach s€, an toan, khong gay hai cho stc khde, tinh mang nguoi tiéu

dung. Thuc hanh vé sinh an toan thuc phdm (VSATTP) la viéc bao vé surc khoe iy
cho chinh chung ta. g
II. TINH HINH VE SINH AN TOAN THU'C PHAM HIEN NAY it

Trong nhiing ndm gan day, cac loai thuc pham san xudt, ché bién tr ong nudc va \\\(\
nude ngodi nhép vao Viét Nam ngiy cang nhiéu. Viéc sir dung céc chit phu gia AN

trong san xuét tré nén phé bién. Céc loai phém mau, duong hda hoc dang bi lam

dung trong pha ché nudc giai khac, san xudt banh keo, ché bién thic an sén nhu

thit quay, gio cha, 6 mai... Tinh hinh sén xudt thirc 4n, dé ubng gia, khéng dam

bao chét luong dang dién ra hang ngay. Cac loai thyc pham tuoi song nhu thit..

bay ban trén thi truong khong qua kiém duyét tha y, cac loai thuc phdm nhu rau,

cd, qua... du lugng thube bao vé thuc vat qud cao...

III. NGUYEN NHAN GAY O NHIEM THUC PHAM

— Do qua trinh chan nuoi, gieo trong, san xuit thwe pham, lwong thwe:

+ D6 12 viée st dung héa chét bao vé thue vat, héa chét kich thich ting trudng,

ting trong, cac loai khéng sinh, thudc bao quan khéng ding quy trinh, khéng dam .
bao vé sinh. ’
— Do qué trinh ché bién khéng ding:

+ Qua trinh giét mo, ché bién gia stic, gia cam, qua trinh thu hai lvong thyec, rau,

qua, thuc phéun ché bién khéng ding quy trinh, khéng dam bao vé sinh.

+ Dung chét phu gia khong dung quy dinh cua B4 Y té dé ché bién thuc pham.

+ Duing chung dao thét hoiic dé thuc phim sdng vai thue pham chin.



+ Nguoi ché bién thuc phdm dang bi bénh truyén nhiém hoic dung cu #n uéng
nhiém bén.
+ Rua thye pham dung cu #n udng bing nude nhiém bén.
+ Néu thuc phdm chua chin hoic khong dun lai trude khi an.
— Do qua trinh siv dung va bdo quén khong dang:
+ Str dung dung cu bi nhiém chat chi dé chta dung thuc pham nhu thirc &n dong
hép hay thuc phdm duoc nuéi trdng tir nhitng ving dét nuéce 6 nhiém kim loai
n3ng.
+ Pé thirc 3n qua dém hodc bay ban cd ngay & nhiét do thu’ong, thire an khéng
dugce day k¥, d& bui ban, cac loai con tring gdm nham, rudi va cac dong vat khac
tiép xtc gy 6 nhidm.
HUONG DAN THUC HANH VE SINH AN TOAN THUC PHAM
— Chon thuc pllam twoi sach
+ Kiém tra thyc phdm truée khi mua, khong str dung thuc pham d bj mée, 6i thiu,
hét han st dung hay khong 10 nguon goc XUt X7,
— Giit v¢ sinh noi dn uong va ché bién thuwe pham sach s€
+ Noi an uong phai cao rdo, thoang mat
+ Thuc pham dung o trude khi ché bién | phai duge rira, xUr 1i sach s&
— St dung | dd ding niu nuwéng va in udng sach sé
+ Khéng dé dung cu ban qua dém. e
+ Dung cu tiép xtic v6i thie dn chin Va song phai dé riéng biét. THC
— Chuén bi thtrc pham sach sé va nau chin k¥. 1V
— Bio quan can thin thirc 4n da niu chin va dun ky lai trwde khi dn
+ Pay k¥ thic an tranh rudi, con tmng xam nhap.
+ Khéng dé 1an thuc pham sdng véi thirc an chin.
+ Khong dung tay dé bdc thie an chin hay da dé pha nudc ubng.
+ Dun lai thirc dn ¢ nhiét do s0i dong déu ngay trude khi #n.
+ Khong nén #n c4c thirc dn séng nhu goi ca, thit bo tai, 201 .
~ Giit vé sinh ¢4 nhén t6t
+ Rira tay bang xa phong va nuée sach trude khi dn, sau khi di vé sinh, sau khi tiép
xtc véi thue phidm tuoi sdng.
+ Gift méng tay ngén va sach sé&.
— St dung nwée sach trong iin udng
+ Dung nudc di dun sbi dé uéng hodc ché nuéc giai khat, lam kem, da.
— Stt dung vt liéu bao géi thue pham sach sé, thich hop va dat tidu chuin vé
sinh
+ Khong str dung séch, bdo cfi, bao ni [6ng mau dé géi thirc &n chin.
+ D4 bao g6i phai dam béo sach, khéng tham chét ddc vao thuc phim.
— Thue hién cic bién phap vé sinh phong bénh, gii gin moi truong sdng sach
sé



+ Thue hién c4c bién phap diét rudi, gian, chudt ... va huéng dan vé sinh phong
chong cac dich bénh theo chi dao clia nganh Y té.

* Pé ad phong cac hiu qua xiu cua viée ngd doc thwe pham, mdi hoce smh
chiing ta can thuwe hién cic yéu cau sau day vé vé sinh an toan thue pham.

— Dung nudc sach, an toan dé lam d6 ubng, ché bién thtrc in va ria dung cu. An
uong phai dam bao v€ sinh sach sé.

— Thuec hién in chin uéng s, khéng &@n nhiing thirc &n bj 6i thiu va hét han, khéng
an nhirng thirc dn khong 16 nguon goc san xuit

— Gifr gin vé sinh c4 nhan; rira tay k¥ bang xa phong va nude sach trudce khi dn va
sau khi di v¢ sinh. Cét ngén méng tay, khong dung tay dé bdc va chia thire an.

— Giir gin vé sinh méi trudng, vé sinh 16p hoc..

— C6 ché d6 n ubng, hoc tap, nght ngoi hop ly

Trén day la bai tuyén truyén v€ an toan v¢ sinh thyc pham do bd phén ¥ té nha
truong xay dyung dé tuyén t1uyen dén tt ca cdc can bo,gido vién, nhan vién va toan
thé hoc sinh tr ong trudng. R4t mong toan thé nha truong thuc hién tét dé dam bao

sic khoé cho chinh minh.

NHAN VIEN Y TE _BAN GIAM HIEU

Caink
P)?m”n H‘ (Of‘”y

‘i-Ioz‘mg Thi Tuyét g



