Bai tuyén truyén vé vé sinh ring miéng

Cham soc rang mi¢ng la dicu khong the thicu trong cude song hang ngay cia ching
ta. Tuy nhién viéc danh rang ding cach thi khong phai ai cting lam ding,

Chao cac em!

Chéam soc ring miéng la di¢u khong thé thiéu trong cude song hang ngay cua
ching ta. Tuy nhién viée danh riang ding cdch thi khong phai ai cling lam dung.

Trong miéng cua chiing ta co rat nhiéu vi, khudn song nho vao nhiing manh
thtre @n thira bam vao rang sau moi bira an. Chuang sinh s6i rat nhanh sau khi phan
huy xong dudng chat va tiét ra chit keo dinh két lai véi nhau tao thanh mang goi Ia
mang bam rang,

Méng bam ring rat mém va vi khudn cu tra ¢ do tiét ra axit phd hily céu tric
men rdang, nga rang con goi la bénh sau rang va gy tiéu xuong xung quanh chin
rang.

Sau mot thoi gian méng bam rang khoang hoa hinh thanh cao rang & trong
tai nudu ( lgi ) gay bénh viém nha chu ¢ day, lam tiéu xuong quanh rang, lau ngay
lam cho rdng ngay cang tang mic d¢ lung lay va rung do mét cac phuong tién

ching giir rang vao xuong ham ( xuong quanh rang, day chang nha chu ). Sau day
t6i xin chuyén dén céc ban nhiing kién thac bd ich vé cach vé sinh rang mig¢ng;:

Huwéng dan Vé sinh ring miéng va danh ring ding cach:
Rang c6 3 mat chinh la m'"il ngoai, mat trong, mat nhai va 2 mat tiép giap.

Dat ban chai tao mot gjoc ngjhleng 45 do xubng phla dudi va chai rang nhe
nhang theo chiéu [én xudng & mat ngoai va lam tuong, tu vGi mét trong cua rang,

1. Nén st dung thuong xuycn sau khi an, trude khi ngu va ltic ngu dy. Bay
[a cach lam sach riang hiéu qua va phé bién nhat hién nay, Chai rang bang ban chai
la cach vé sinh ring miéng quan trong va hidu qua nhat trong cac phuong phap vé
sinh rang miéng dac biét khi chai ding cach.

2. Khong chai rang theo kiéu kéo ngang téi lui nhu kéo dan: Lam nhu vay
rang dé bj mon c6 rang, hu nuéu va khong sach. Luén Chuyen dong ban chai theo

chidu 1én xubng theo hudng ring moc hodc danh xoay tron dé lam sach rang nhu
video trén.

3. Thoi gian can dé chai sach hai ham ring 1a khoan 4 phut, 2 phut cho céc
rdng ham trén, hai phuat cho cac ring ham dudi, moi ham trén hodic dudi lai chia
lam 3 ving: ving ring ctra chai lan lugt hai mat ngoai va trong, ving rang ham bén
phai cling nhu bén trai chai 3 ving la méat [udi, mat nhai va mat ma cua rang.

Luu y khi dung ban chai:

1. Khong danh rdng qua manh: b mh rang mcmh khong nhting khong lam
sach duge rang ma con lam ban chai chong hong. Cac méang bam ring rat mém, chl
can chai nhe nhang nhiéu lan 1a tan hét. _ :

2. Nén thay ban chai 03 lhang,/lcm hoac thay ban chai khi thay soi long ban
chai khéng con thiang nhu ban chai maéi nia



3. Bé mit trong cua rang mat tiép xic voi ludi 1a phan khé déanh nhét va ciing
hay bi bo quén nhat, khi danh mat trong rang cua, phai dung thang ban ch'u danh
rang [én mai danh sach dugce nhing rang nay, chuyén déng ctia ban chai van theo
hudng xuay tron.

Khi danh bé mat ngoai (mat ma) hay mat trong (mét ludi) cia ring ham, phai
nghiéng ban chai 45 d¢ vé phia loi va ban chai chuyén dong xoay tron vao ranh
gidi cta ring va vién loi (ddy la noi mang bam rang dong nhidu nhat).

4. banh réngz, ngay sau an, trude khi di ngfl két hop dung chi to nha khoa
ciing la 01 céch gitr gin rang miéng. Tuy nhién viée dung chi nha khoa ciing kha
phtic tap va mat thoi gian. Tuy nhién can luu y 1a chi nén st dung chi nha khoa

trude khi danh rdang vi nhu vy chét Fluoride trong kem dénh rang méi vao duoc
cac k€ rang tur do cai thién stre khoe rang miéng cua ban.

Trén day la mot so s hidmg dan vé cdach chai rang hop ve sinh . Kién tlmc nay
khong phai ban hoc sinh nao ciing biét, chinh vi viy t6i rdt mong cdc em sé tiép thu
v thue hién thit tot dé moi nguwoi déu ¢ ham rang chéic khoe vé nu cuwoi xinh.

Than cai!
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