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                                                                                                 Năm học : 2019 – 2020
I.Mục tiêu cần đạt.
1. Kiến thức:

       - Học sinh thực hiện tốt các kỹ thuật chuyền cầu trong môn cầu lông và đạt được thành tích tối thiểu do giáo viên đưa ra là: 25 quả đối với nữ và 30 quả đối với nam.

     2. Kỹ năng:
      - Học sinh biết cách thực hiện các bước di chuyển trên sân cầu và đánh trả cầu chính xác cho bạn cùng thực hiện.

    3. Thái độ:
     - Học sinh có thái độ nghiêm túc và tự giác trong tập luyện.
    4. Năng lực:

     - Học sinh thực hiện đúng kỹ thuật đánh cầu.

II. PHẠM VI ÔN TẬP:

· Kĩ thuật phát chuyền cầu trong môn cầu lông. 
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                                                                                                         Năm học : 2019 – 2020
I. Mục đích

1. Kiến thức:

· Nắm vững kiến thức về kĩ thuật phát cầu trái ngắn tay . 
2. Kỹ năng:

· Thực hiện được kĩ thuật phát cầu trái ngắn tay. 
3. Thái độ: 

-   Tác phong nhanh nhẹn, tự giác tích cực trong học tập, tính đoàn kết tập thể.

4. Phát triển năng lực:

     - HS phát huy được tính chủ động, tích cực, phát triển năng lực vận động, tư duy động tác và biết vận dụng vào thực tế để tập luyện trên lớp cũng như ở nhà.
II. PHẠM VI ÔN TẬP:

· Kĩ thuật phát cầu trái ngắn tay. 
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                                                                                               Năm học  2019 – 2020
I. Mục đích

2. Kiến thức:

· Nắm vững kiến thức về kĩ thuật các giai đoạn nhảy cao kiểu “bước qua”. 
4. Kỹ năng:

· Thực hiện được kĩ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”. 
5. Thái độ: 

-   Tác phong nhanh nhẹn, tự giác tích cực trong học tập, tính đoàn kết tập thể.

4. Phát triển năng lực:

     - HS phát huy được tính chủ động, tích cực, phát triển năng lực vận động, tư duy động tác và biết vận dụng vào thực tế để tập luyện trên lớp cũng như ở nhà.
II. PHẠM VI ÔN TẬP:

· Kĩ thuật nhảy cao kiểu “bước qua”. 
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I. Mục đích

3. Kiến thức:

· Nắm vững kiến thức về kĩ thuật đo đà chạy đà (đà 3,5,7 bước). Kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi

6. Kỹ năng:

· Thực hiện được kĩ thuật đo đà chạy đà (đà 3,5,7 bước). Kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi

7.  Thái độ: 

-   Tác phong nhanh nhẹn, tự giác tích cực trong học tập, tính đoàn kết tập thể.

4. Phát triển năng lực:

     - HS phát huy được tính chủ động, tích cực, phát triển năng lực vận động, tư duy động tác và biết vận dụng vào thực tế để tập luyện trên lớp cũng như ở nhà.
II. PHẠM VI ÔN TẬP:

· Kĩ thuật đo đà, chạy đà (đà 3,5,7 bước).
· Kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
