UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG THCS LE QUY PON

CAC BENH THUONG GAP VAO MUA THU PONG
VA CACH PHONG NGUA HIEU QUA

Thoi tiét giao mua la diéu kién thuan lgi cho cAc loai vi khuan, vi rat
gay bénh phét trién, [am dich bénh bung phat va lay lan trong cfng dong,
dic biét la ¢ ngudi gia va tré nhé sirc dé khang yeu. Thangl0, 11 la thoi
diém thoi tiét thay déi that thwong, bit diu xuét hién nhirng con gi6 lanh
kém theo tiét troi hanh kho 12 diéu kién thuin lgi gay ra cic bénh nhu:
Cam cim, viém miii di vng, s&i, viém dwong ho hap ...

Bénh cum

Bénh do vi rat gy ra va lay lan qua khong khi hoac tiép xtic truc tiép voi
ngudi bénh. Cum 13 bénh vé dudng ho hap, lay lan qua nudce bot, nudc mui/dom
ctia ngudi mang bénh. Biéu hién ciia ngudi mac cim thuong gip bao gom ghet
mili, chay nuéc miii, dau dau, ho va dau hong. Kém theo cac triéu ching sdt,
dau moi cac co va mét moi.

Vi rat cam phan tan trong khong khi (Hinh arnk minh hoa)

Bénh soi

S4i 1a bénh truyén nhiém do vi rut soi gdy ra va 1a mot trong cac loai bénh
thuong gap vao thoi diém mua thu. Bénh sé&i ¢6 cac biéu hién dic trung la s6t,
phat ban, ho, mat d6 (viém két mac mét), chay nudc miii; ¢6 thé dan dén nhimg
b1en ching nang nhu: Viém tai giita, viém phdi, tiéu chay, kho loét giac mac
mat, viém ngo.. . d& dan dén tr vong. Bénh lay theo duong ho hap qua cac giot
ban dich tiét tir duong ho hap cta ngudi mac bénh hodc qua tiép xtc truc tiép
hoic qua ban tay bi 6 nhiém voi cac dich tiét duong ho hap c6 chira mam bénh.



Véi tré mac bénh soi, cha me khong nén kiéng nudc, kiéng gio, kiéng an... Boi
khi tré khong duge an du chat s& khién bénh kéo dai; con kiéng gid, kiéng nudc
khién tré khong dam bao vé sinh lam ting ty 1& viém phdi va cac bénh viém
duong ho hap khac.

Viém miii di irng

Trong thoi khéc giao mua, sy thay ddi cta nhiét dd va sy hién dién cua

nhing tac nhan giy di tmg trong mdi trudng nhu phan hoa, ciy c, nim mbc s&
1am cho nhimg ngudi ¢6 co dia nhay cam bi viém miii di Gmg voi biéu hién ngira
miii, hit hoi, sd mili, ngat miii lién tuc. Tinh trang di Gng c6 thé anh huong 1én
mit gdy ngira mit, d6 mat, chay nudc mat. Mic du bénh khong nguy hiém
nhung gay kho chiu lam anh hudng dén sinh hoat ctia ngudi bénh.

Viém dwong ho hip

Khi thoi tiét bat dau chuyén mua 1a diéu kién cho céc loai vi rat phat trién,
phén tén trong khong khi va xdm nhdp vao co the gy bénh ddc biét 1a hé ho hap
nhu bénh viém phé quan, viém duong ho hap, viém phoi... Bénh lay truyen qua
duong ho hap, nude bot, tiép xuc tay va cac d6 dung c6 man bénh. Biéu hién
thuong gap 1a nguoi bénh co thé dot ngot s6t cao, dau dau, lanh toan than, dau
toan than; dau hong, ho, mét moéi; chan an, kho tho, ti€u chay nhe.

Cach phong tranh cac b¢nh mua thu dong , ,
Tiém vac xin phong bénh day du va dang lich (do1 v6i cac bénh co vac xin
phong bénh nhu: Cam, soi, rubella, ho ga...).

Giit 4m co thé: Thoi diém giao mua nong lanh that thuong, co thé d& bi cam
lanh, nhét 13 & nguoi gia va tré nhd. Vi vy, can giir am co, nguc, lung, dic biét
la gan ban chan.

An udng du chat, dam bao dinh dudng, an nhiéu hoa qua dé giup co thé ting
cudng vitamin, nang cao strc dé khang. An can ddi cac nhom dudng chat: Tinh
bot, chat dam, chét beo, vitamin va khoang chat. Udng nudc am, tranh an, udng
nhing thirc an, nudc uéng lay truc tlep tur tu lanh. Céc loai trai cay thudc ho cam
quyt nhu cam, budi 1a ngudn cung cip vitamin C doi dao.



Luyén tap nhiéu hon: Dé ting strc dé khang cua co thé, can luyén tip nhiéu
hon vao nhiing ngay giao mua. Su thay d6i nhiét do giita hai mua sé khién dé co
nguy co bi cam lanh vao nhimg budi sang va budi tdi. Chinh vi thé, khi luyén
tap, nén chu y viéc lua chon trang phuc phu hop véi nhié¢t o cia moi trudong.

Peo khau trang khi ra ngoai: Peo khau trang dé phong bénh 1a mot viéc don
gian nhung hiéu qua dé ngan ngira vi rat, vi khuan 1y qua duong ho hap. Khi
ban than c6 cac triéu ching nhu hét hoi, ho... nén deo khau trang dé tranh lay
bénh cho nguoi khac./.



