UBND QUAN LONG BIEN PE CUONG ON TAP KIEM TRA CUOIKI |
TRUONG THCS LE QUY PON MON: SINH HQC 8
Nam hoc 2021-2022

l. NOI DUNG )
. Tuan hoan mau va luu thong bach huyét
. Tim va mach mau
. Van chuyén mau qua hé mach, v€ sinh hé¢ tuan hoan
. Tiéu héa & da day
. H6 hép va cic co quan ho hap
. Hoat dong ho hap
. Ti€u hoa va céc co quan ti€u hoa
. Ti€u héa & khoang mi¢ng
. Tiéu hoa & rudt non
. CAU HOI TRAC NGHIEM THAM KHAO

Chon va ghi vdo chir cdi diing trwde cdu tra 107 ding nhat

Cau 1. Mot ngudi dugc xem 13 mac bénh cao huyét ap khi

A huyét ap téi thiéu 90 mmHg, huyét ap téi da > 140 mmHg.

B. huyet ap t01 thiéu 120 mmHg, huyet ap t01 da > 160 mmHg.

C. huyet ap t01 thiéu 100 mmHg, huyet ap t01 da > 160 mmHg.

D. huyét ap t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap t6i da > 120 mmHg.

Cau 2. Bé phong ngira cac bénh tim mach, chiing ta khong nén:

A. thuong xuyén di bo.

B. noi khong voi md, ndi tang dong vat va thuc pham ché bién san.

C. an nhiéu rau qua tuoi.

D. dn nhiéu diu m& dong vat.

Cau 3. Bénh nao dudi day c6 thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém & hé tim mach?

A. Bénh nuéc an chan B. Bénh tay chan mi¢ng

C. Bénh thap khép D. Bénh 4 sung

Cau 4. Loai do an nao dudi day dac biét ¢o 191 cho h¢ tim mach?

A.Kem  B. Sia tuoi C. Ca hoi D. Long d6 trimg g

Cau 5. Trong qua trinh trao d6i khi & té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir té bao vao mau?
A. Khi nito B. Khi cachonic C. Khi oxi D. Khi hidro6
Céu 6. Khi luyén th¢ thuong xuyén va vira strc, chung ta s€ lam tang

A. dung tich sdng ctia phoi. B. luong khi cin ctia phoi.

C. khoang chét trong duong dan khi. D. lugng khi dy trir.

Cau 7. Chit doc nao dudi day c6 nhiéu trong khoi thude 14?

A. Heroin B. Cocain C. Moocphin D. Nicotin
Cau 8. Loai khi nao dudi day c6 ai luc véi hdng ciu rat cao va thuong chiém chd oxi dé lién
két v6i hdng cau, khién co thé nhanh chong roi vao trang thai ngat, thim chi tr vong?

A. N, B.CO C. CO, D. NO,

Cau 9. Loai khi nao dudi day khong doc hai ddi v6i con ngudi?

A. N, B. NO, C.CO D. NO
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Céau 10. Hiéu qua trao d6i khi ¢6 mdi lién hé mat thiét voi trang thai va kha nang hoat dong
cua h¢ co quan nao?

A. Hé tiéu hoa B. Hé sinh duc C. Heé bai tiét D. Hé tuan hoan
Cau 11. Trong hé nhém méau ABO, khi lan lugt dé cac nhém mau truyén chéo nhau thi s& c6
tat ca bao nhiéu truong hop gay két dinh hdng cau ?

A.2truong hop B.3truonghop C. 6 truong hgp  D. 7 truong hop

Cau 12. O trang thai nghi ngoi thi so v&i ngudi binh thudng, van dong vién co

A. nhip tim cham hon va lugng mau duoc bom vao mdi ngin tim 16n hon.

B. nhip tim nhanh hon va lugng mau dugc bom vao mdi ngin tim 16n hon.

C. nhip tim nhanh hon va luong méu dugc bom vao mdi ngin tim bé hon.

D. nhip tim cham hon va lugng mau dugc bom vao moi ngin tim bé hon.

Cau 13. Loai khi nao dudi day thuong giy viém, sung 16p niém mac, can tré trao doi khi va
c6 thé gay chét ngudi khi dung véi lidu cao ?

A. N, B. O, C. H; D. NO,

Cau 14. Bénh xo vita d6ng mach c6 méi lién hé mat thiét véi loai lipit nao dudi day ?

A. Phétpholipit  B. Ostrogen C. Colesteron D. Testosteron

Céu 15. Hoat dong nao dudi day khong gop phan bao vé duong hd hap cua ban ?

A. Xa rac dung noi quy dinh B. Peo khéu trang trong méi trudng ¢ nhiéu khoi buyi
C. Trdng nhiéu cay xanh D. Hut thudc 14 dién tir

Cau 16. Bé phong ngtra cac bénh tim mach, chiing ta khong nén 1am diéu gi sau day?
A. Thuong xuy@n van déng va nang cao dan stc chiu dung

B. N6i khong véi ruou, bia, thudc 14.

C. An nhiéu thyc pham gidu Omega — 3

D. Tap luyén thé duc thé thao lién tuc, khong can nghi ngoi

Cau 17. Khi hong cau két hop véi chat khi nao thi mau sé c6 mau do tuoi ?

A. N, B. CO, C.0O, D.CO
Cau 18. Trong mau, huyét tuong chiém ti 18 bao nhiéu vé thé tich ?
A. 75% B. 60% C. 45% D. 55%
Cau 19. Khi tam that phai co, mau duoc bom dén b phan nao ?
A. Tinh mach phdi B. Tinh mach chu
C. bong mach chu D. Pong mach phoi
Cau 20. B phan nao dudi day khong thudc hé ho hap ?
A. Thanh quan  B. Thuc quan C. Khi quan D. Phé quan
Duyét cia BGH Duyét cia TTCM Ngudi ra dé cuong

Pham Vian Quy Pham Vian Quy
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