UBND QUAN LONG BIEN NOI DUNG ON TAP KIEM TRA HQC Ki I
TRUONG THCS LE QUY PON MON: THE DUC LOP 7
============= Nim hoc: 2021- 2022

A.NOI DUNG:
Kiém tra:1. Bai thé duc 9 dong tac
-Thuc hién dtng thir tu va bién do.
2. Chay nhanh: Xuét phét cao - chay nhanh 30m.
- Thyc hién ding ki thuat xuat phat cao - chay nhanh 30m.
B. HINH THUC VA THOI GIAN KIEM TRA
- Hinh thire kiém tra; Thuc hanh
- Thoi gian kiém tra: 45 phut
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