CANH GIAC VOI DICH SOT XUAT HUYET THOI PIEM GIAO MUA

S6t xuat huyet nim trong danh sach nhu’ng benh truyen nhiém pho bién, xay
ra theo mua Va gay ra bién chirng nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh néu
khong dwgc diéu tri kip thoi. Vay nén cac gia dinh can nam virng nguyén
nhén, triéu chirng sét xuat huyét dé tranh bénh dién tién ning.

Bénh sot xuit huyét 1a gi?

Sét Xuét huyét 13 bénh truyén nhiém cép tinh do virus mang Dengue c6 trong mudi
van (mudi Aedes aegypti). Bénh c6 kha nang lay truyén tir nguoi nay qua nguoi
khac qua vat trung gian la mudi van, thoi gian phat bénh chi tir 4 — 5 ngay sau khi
nhiém mam bénh.

Bénh sot xuat huyét xay ra & ca tré em va ngudi 16n nhung tré em la d6i tuong dé
mac bénh hon ca.

Bénh sot xuit huyét thuong xay ra vao thoi diém nao trong nim?

Bénh s6t xuat huyét thuong xdy ra vao thoi diém thang 3 — thang 4 va khoang dau
thang 7 dén thang 11 hang nam. Pay 1a thoi gian thuan loi cho sy phat trién cia
mudi van.

Viét Nam nam trong Vung khi hau nhiét doi 4m gi6 mua nén mudi van sinh san rat
nhleu ‘Hai khoang thoi gian nay cung chinh 14 thoi diém bung phat manh mé dich
sOt xut huyet tai mién Bac. Con & mién Nam, bat ky thoi gian nao cling c6 thé xay
ra dich st xuat huyét do su phan bd day dic ciia mudi van.

Mudi van chira virus Dengue la nguyén nhdan gdy bénh sot xudt huyét



4 giai doan phat trién ciia bénh sot xuat huyét

Bénh sot xuit huyét co 4 giai doan phat trién quyét dinh to1 viéc bénh co tu khoi
duoc hay khong?

Giai doan 1: U bénh

Giai doan u bénh s€ c6 thoi gian kéo dai trung binh tir khoang 4 — 7 ngay. Tuy theo
co dia va kha nang mlen dich cua ting ngudi ma virus Dengue s€ nhén s6 lugng
1én dan dan, khi du sd luong s& dan dén biéu hién cu thé va bénh sot xuat huyet
chuyén sang giai doan tiép theo.

Giai doan 2: S6t Dengue

Khoang 2 — 7 ngay 1a thoi gian kéo dai cia giai doan sét Dengue va di kém dau

hiéu twong tu nhu cam cum. Giai doan sét Dengue khéng nguy hiém nhung c6 thé

xuét hién nhitng triéu ching kho chiu nhu nhtrc dau, mét moi, dau hong, budn
n... dic biét s& bi sot cao tir 39 dén 40 do C.

Giai doan 3: Nguy hiém

Pa s6 nguoi bénh s& khong khong con sét trong giai doan 3, tuy nhién day 1a giai
doan nguy hiém nhat, mang tinh quyét dinh xem bénh s6t xuat huyét c6 dién bién
tram trong hay khong?

Virus Dengue di khién hé thong mién dich cua co thé suy yéu di rat nhiéu ¢ giai
doan 3 nén s6 lugng bach cau, tiéu cau giam di dang ke, kha nang dé khang cua
nguoi bénh bi anh hudng. Vay nén ngudoi bénh can c6 su theo doi va tham kham
hang ngay tur bac si.

Giai doan 4: Phuc hdi

Sau khi vuot qua duogc giai doan nguy hiém, co thé ctia nguoi bénh s& phuc hdi dan
dan, nhip tim va huyét dong 6n dinh, di ti€u nhiéu, cam giac khat nudc va them an.

Triéu chirng bénh sot xuat huyét
Ca ngudi 16n va tré nho déu cé triéu chirng bénh sot xuit huyét trong tu nhau, s&
c6 mot trong hai truong hop xdy ra khi ngudi bénh nhiém phai virus Dengue gay

bénh 1a xuét huyét biéu hién ra bén ngoai hodc xuat huyét ndi tang.

Triéu chirng bénh sét xuit huyét thé nhe (dang cb dién)


https://hongngochospital.vn/sot-xuat-huyet/

O thé nhe, ngudi 16n s€ co biéu hién sot xuat huyét rim ro hon tré em. Céac biéu
hién dién hinh xuat hi¢n va khong gy ra bién chung. Trong vong 4 — 7 ngay tinh
tir sau khi bi mudi ddt truyén mam bénh s& bat dau bang triéu chimg st va kém
theo nhimg biéu hién khac nhu:

« Dau phia sau mét

« Dau nhtrc dau nghiém trong
o bau co va khép

- Sét cao 1én t6i 40,5 d6 C

« Phat ban trén da

« Budn non va non

Thé st xuat huyét gay xuit huyét ndi tang

Triéu chimg s6t xuat huyét noi tang s& bao gdm xuat huyét dudng tiéu hoa va xut
huyét nao.

Khi bi xuat huyét duong tiéu hoa, ngudi bénh sé bi dau dau binh thudng va sbt
nhe, phat ban khong xay ra. Khoang 2 ngay sau, nguoi bénh s€ di ngoai ra mau,
phan mau den hodc di ngoai ra mau tuoi, xuét hién cac chim xuét huyét trén da,
ngudl mét moi, da tai xanh...

Rit khé nhan biét truong hop xudt huyét ndo vi triéu chimg sét xuat huyét s&
khong 1o rang, nguoi bénh c6 thé chi bi sot, dau dau, tay chan té liét hoac liét nura
nguoi, hon mé va dan dén tir vong.

Biéu hién sot xuat huyét Dengue (hdi chirng séc Dengue)

Thé bénh sbt xuat huyét Dengue bao gom tat ca cac triéu ching ctia bénh sdt xuat
huyét thé nhe, kém theo tricu chu’ng chay méu, huyét twong thoat khoi mach mau,
chay mau 0 at, ha huyét 4p..

Pay dugc coi 1a thé bénh ning nhat ciia bénh sét xuat huyét, xay ra & nguoi bénh
trong 1an nhiém bénh sau, khi co thé d3 c6 mién dich chi dong hodc thu dong véi
mot loai khang nguyén virus. Bénh sé& tién trién nang hon sau khoang 2 — 5 ngay va
gy tir vong nhanh chong.



Triéu chung
Soét xudat huyét l

Pau dau Sét cao

Pau méat Dau mai co

Dau xuong

Dau khép K eamta

Cdc triéu chung xay ra o nguoi bénh sot xudt huyét
Diéu tri bénh sot xuat huyét bang cach nao?

Tuy s6t xuat huyét 1a bénh pho bién nhung van con rat nhiéu nguoi chua biét diéu
tri sot xuat huyeét bang cach nao?

Theo danh gia cua cac chuyén gia, viéc xadc dinh mirc do nang nhe cuia bénh sot
xuat huyét 1a rat can thiét dé bac si dua ra phac d6 di€u tri phu hop vi s6t xuat
huyét c6 mirc d6 nguy hiém cao, anh hudéng tdi tinh mang bénh nhan rat 16n.

Piéu trj sot xuat huyét tai nha

Nguoi bénh c6 thé diéu tri s6t xuat huyét & nha bang cach bu nude khi phat hién
triéu chung sot tir 2 — 7 ngay.

Nhip vién thoi gian ngin (12 — 24 gio)

Né}l bién phap bu nudc bang dudng udng khong lai két qua va xuét hién cac diém
xuat huyét dudi da hodc niém mac cua nguoi bénh thi can dua ngudi bénh nhap
vién ngay.

Nhap vién thoi gian dai (> 24 gio)

Khi c6 bleu hién chan tay lanh, sOt 1i bi, mach yeu viém hong, kho thé... nguoi
bénh s6t xuat huyét can dugc dua vao nhap vién diéu tri ngay.



Hién nay van chua co thuoc diéu tri sot xuat huyét, diéu trj triéu chimg 1a phuong
phap diéu tri bénh chu yéu duoc ap dung. Truong hop nguoi bénh sOt xuat huyet
thé nhe, c6 thé cham soc tai nha, nghi ngoi va udng nhleu nudc, an cdc moOn meém
c6 nudce, dé tiéu hoa, ha sot bang Paracetamol hoac uong Oresol dé bu dién giai,
lau mat & ving nach va ben khi sot cao.

Khi diéu tri, nguoi bénh can tuan tha theo huéng dan cua bac si, tu theo doi tai nha
va dén bénh vién thuc hién cac xét nghiém can thiét khac theo yéu cau.

Bién phap phong ngira bénh sot xuat huyét

Qua vit trung gian 12 mudi van, bénh sbt xuat huyét c6 thé 1ay truyén tir nguoi
sang nguoi. Vay nén dé phong ngtra bénh sot xuat huyét hi¢u qua nhat, can thuc
hién cac bién phap sau:

« V¢ sinh sach s¢€, thoang dang noi &, moi truong séng, sinh hoat

« Thu gom, tiéu hily nhitng vét dung phé thai trong nha va xung quanh nha

« Khéng tich trit nudc trong nha, day kin cac dung cu chira nudc dé mudi
khong vao dé trimg

o Phat quang bui ram quanh nha, ngoai vuon

« Xt Iy ngudn nude, khoi thong cong rdnh xung quanh nha

« Ngu man dé tranh bi mudi dot

« D6t nhang mudi, dung vot mudi, phun thude diét mudi dé tiéu diét mudi van

o Sur dung rém che, man tam hoa chét diét mudi & vi tri cac 6 thoang, ctra $0,
cua ra vao

o St dung thuoc boi ngoai da, méc quan ao dai tay dé tranh mudi dot

 Nguoi méc bénh s6t xuat huyét can dugc nam ngu trong man, tranh mudi
d6t 1ay bénh sang ngudi khac

Mo6i nguoi can chu dong dong tim hi€u vé nguyén nhan, triéu ching va cach di¢u
tr1, phong ngtra sot xuat huyét dé bao vé sirc khoe cua ban than va cé gia dinh.



