10 cach giup ban hoc online hi¢u qua

Pai dich Covid 19 dang dién bién rat phtrc tap tai Viét Nam tao nén nhiéu

khé khan cho céac ban hoc sinh, sinh vién trong vi¢c hoc tap. Vi thé, phai lam sao

dé c6 cach hoc online hiéu qua trén may tinh hay dién thoai. Hay tim hiéu

ngay 10 céach gitip ban hoc online hi¢u qua sau day nhé!
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Xay dung dong luc, tinh than tu giac hoc tip cho ban than
Xéc dinh muc ti€u hoc tap ctia ban
Lap ké hoach hoc tap chi tiét, rd rang
Nén xay dung moi truong tao cam hing hoc tap
Nén c6 thoi quen ghi chép lai bai hoc, thu am bai giang
Tich cuc tuong tdc vd1 moi ngudi trong gid hoc
Xéc dinh 10 rang thoi gian hoc tap va thoi gian nghi ngoi
Nén mic quan 4o chinh té trong qua trinh hoc
Hoc cach n6éi khong vai sy tri hoan
Hoan thanh bai tap cua ban va ndop ching ding han
. Xay dung dong luc, tinh than tw giac hoc tip cho ban than

Hoc online 14 hinh thtrc hoc tap véi tinh than thoai mai, khong phai chiu su giam

sat cia gido vién. Cling chinh vi thé ma tinh than tu gidc hoc tap ctia cac ban s¢€

dé bi sao nhang. Pé khic phuc dugc viéc nay ban can xay dyng tinh than tu giac

cao dg va dong luc viing vang cho viéc hoc online.

Viéc tu

giac hoc tap s& gitip ban dé dang hon trong viéc tiép thu kién thic cling

nhu cac bai hoc dén tir gido vién. Ngoai ra, n6 con tao ra mot tam 1i that sy san

sang va

thoai mai dé chinh phuc nhitng kho khan trong qua trinh tiép thu nhimng

kién thirc kho.
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2. Xac dinh muc tiéu hoc tap cua ban

Viéc hoc online doi khi s& khién ban mét méi vi qua nhiéu van dé can gidi
quyét ma viée trao doi vai gido vién lai han ché. Vi thé, ban can xéc dinh & muc
tiéu ngay tir ddu va sap xép thoi gian hop li. C6 thé, muc tiéu ctia ban moi dé
dang dat duoc.

Poi luc, viée hoc online s& khién ban phai dbi dién véi qua nhiéu kién
thire va céc bai hoc s& lam ban trd nén chan nan khéng con ning luong dé giai
quyét chiing. Viéc xac dinh muc tiéu hoc tap s& giup ban giam thiéu dugc diéu

do, tap trung hon vao nhirng bai hoc ma ban than that su can thiét.
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3. Lap ké hoach hoc tip chi tiét, rd rang

Piéu quan trong dé gitp viéc hoc online trd nén hiéu qua hon d6 13 ban
can 1ap ké hoach hoc tap cang chi tiét cang tot. Nhitng gio hoc chinh cung véi
gido vién, gio tu hoc, nhiing bai thi hodc kiém tra ngan can phai duoc sip xép
cling nhu 13p ké hoach rd rang va chi tiét nhat.
Sau khi d3 c¢6 muc tiéu hoc tap, diéu nén lam tiép theo d6 1a can phai lap ké
hoach hoc tap cu thé, no sé gitip ban di dang theo muc ti€u ma ban da dat ra,
khong bi phan tdm hay sao nhing boi cac yéu t6 khac. Mit khac, nd con giup

cho qua trinh hoc tap online cua ban dat hi¢u qua cao.



4. Nén xay dung moi truwong tao cim hirng hoc tap

MBoi trudng xung quanh 13 yéu té anh hudng quan trong dén chat luong
ctiia budi hoc online. Ban nén chon lya mot noi that yén tinh, khong qua on ao,
thoang mat dé thuc hién viéc hoc online. Méi truong thudn loi s€ tac dong dén
suy nghi va cam himg ctia ban trong sudt qua trinh hoc.

Néu ban lya chon mot moi truong hay khong gian hoc tap qua on 2o,
thiéu anh sang hodc c6 qua nhiéu yéu t6 bén ngoai tic dong thi viéc hoc online
ciia ban s& tré nén khé khin va hiéu qua ciing kém dan. Viéc nay no sé anh
huong truc tiép dén cam himg hoc tap ctua chinh ban than ban.

5. Nén co théi quen ghi chép lai bai hgc, thu Am bai gidng




Viéc hoc online véi téc do giang bai hodc chat lwong bai giang cua gido
vién s& khién ban han ché trong viéc tiép thu. Vi thé, ban nén chuan bi 1 quyén
s6 nho ghi chu lai 10i giang cta gido vién hodc tién hanh thu 4m bai giang dé khi
c6 thot gian s€ nghe lai.

bac thu cua viéc hoc online 1a lugng kién thtrc s& ludt qua rat nhanh, néu
khong co thoi quen ghi chép lai bai hoc hodc thu am bai giang sé lam cho ban
hoang mang vi khong biét bai hoc d6 thiy c6 da gidi thiéu chua hodc nhitng kién
thirc quan trong ban sé& rat dé dang bo sot chiing.
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6. Tich cuc twong tac véoi moi nguwdi trong gio hoc

Viéc hoc online von di da rat thu dong vi moi ngudi khong duoc truc tiép
tuong tac véi nhau. Vi thé, ban bén cb ging twong tac v6i gido vién hodc ban beé
bang nhiing ciu hoi hodc nhimg cau chuyén lién quan dén bai hoc. Diéu nay s&
tao nén khong khi sinh dong hon trong budi hoc online.
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7. Xac dinh ro rang thoi gian hoc tap va thoi gian nghi ngoi

Bén canh viéc hoc tap, strc khoe 13 yéu tb quan trong gitp ban c6 dugc
chat luong hoc tap t6t. Chinh vi thé, hiy chu dong sip xép nhitng gio' nghi ngoi
hodc van dong dé strc khoe duoc cai thién tdt hon. Ngoai ra, ché d6 an uéng hop
li ciing 1a chia khéa vang dé gitp ban ting cuong hé mién dich.
Mbt hé mién dich tét s& giap cho dau oc cua ban tré nén nhanh nhay va minh
man hon. Chinh vi thé, d& dang giup ban tiép thu nhitng bai hoc méi va vuot qua
nhitng bai kiém tra khoé mot cach d& dang va hiéu qua cao.




8. Nén mic quan 4o chinh té trong qua trinh hoc

Nhiéu ban nghi rang hoc online thi khong can phai mic quan 4o chinh té
vi khong ai phai thiy ban. Tuy nhién, viéc dn mic gon gang sé& giup ban ¢ thém
nhiéu htng khéi va tao cam giac giéng nhu dang hoc tap trén 16p. Nhiing diéu

nay s€ lam cho chét lugng budi hoc duoc nang cao hon.

9. Hoc cach noi khong véi su tri hoan

Hoc online s& ¢6 wu diém 1a chu dong duoc thoi gian. Ciing chinh vi thé
ma dé dan dén viéc tri hodn hodc tré gio. Pidu nay s& 1am cho ban khong tiép
thu ddy du kién thirc tir gido vién va chat luong ciing vi thé ma giam sat. Vi thé,
ban can tap thoi quen néi khong voi sy tri hodn.




10. Hoan thanh bai tap ctia ban va nop ching diung han

Bai tap va cac bai kiém tra van la thuéc do danh gia chat luong cia cac
budi hoc. Viéc hoan thanh chung dang han va day du s& gitp ban c6 thién cam
trong mét gido vién va git hai duoc nhiéu hiéu qua trong sudt qua trinh hoc
online.




