TRUONG THCS LE QUY PON
MA TRAN PE KIEM TRA CUOI KI 1
MON: SINH HQC 8
NAM HQC: 2021- 2022

I. Muc tiéu: ’
Kien tharc: Kiém tra, danh gia kién thic caa hoc sinh vé:

v' Chu dé: Tuan hoan
- Tuan hoan mau va luu thong bach huyét
- Tim va mach mau
- Van chuyén mau trong hé mach, vé sinh hé tuan hoan
v/ Chi @é: Ho hap
- H6 hap va cac co quan ho hap
- Hoat dong ho hap
v' Chii dé: Tiéu héa
- Tiéu hoa va cac co quan ti€u hoa
- Tiéu hoa & khoang miéng
- Tiéu hoa ¢ da day
2. Ki ning:
- Ren luyén ki nang lam bai tap.
- Cuang ¢6 ki nang can than, so sanh, suy luan.
3. Théi d¢
- Nghiém tdc khi lam bai
4. Pham chat:
- Gido duc thai @6 nghiém tac khi lam bai, yéu thich mén hoc, cé y thuc bao vé suc khoe cua
ban than.
5. Pinh hweéng phat trién nang luc
- Nang lyc chung: nang lyc tu hoc, nang lyc tu duy sang tao
- Nang lyc chuyén biét: nang luc nhan thic sinh hoc, nang luc tim hiéu thé gisi song.

I1. Ma tran dic ta dé kiém tra hoc Ki



SOTT [ S6TT | Tén Pham vi kién thiic Cap dd nhan biét
cau Y Nhan | Théng | Van | Van
Chu dé biét | hiéu | dung | dung
cao
1 Caul - Néu ciu tao cia hé tuan hoan mau | 1
2 | Cau? va vai trd mdi thanh phan 1
3 | Céus - Néu vi trf, hinh dang, ciu tao 1
4 Cau 4 ngoai, cAu tao trong cua tim 1
5 | Caus - Néu cac yéu t6 gitp mau van 1
6 | Caub chuyén duoc trong hé mach 1
- Nhan biét dugc co ché mién dich
7 Cau 6 - Phan biét vong tuan hoan 16n Vi 1
8 | caus ‘ vong tuan hoan nho 1
9 Cau9 | Tuan |- Phan biét dugc cac pha trong chu 1
hoan | ki tim.
10 | Cau10 - Van dung duoc su thay doi do 16n 1
11 | Caull huyét ap trong hé mach dé xac dinh 1
12 | Cau12 1 s6 bénh lién quan dén huyét ap 1
- Giai thich duoc su khac nhau vé
nhip tim cua nguoi binh thuong va
cac van dong vién
13 | cau13 Giai thich dugc sy khac nhau vé 1
nhip tim cua nguoi binh thuong va
cac van dong vién
14 | Caul4 - Trinh bay khai ni¢m, cac giai 1
15 | Cau15 doan va vai tro cua ho hap 1
16 | Cau 16 - Néu céc thanh phan cua hé ho 1
17 | Cau 17 hap va chirc nang cua ching. 1
18 Cau 18 1
19 | Cau 19 ~ 14 | - Co ché cua su trao doi khi ¢ phoi 1
20 |cauz20| MOHAP | xicpag 1
21 Céau 21 1
22 | Cau22 - Van dung kién thirc vé ho hap giai 1
23 | cCau23 thich hién twong thuc té 1
- Céc yéu té anh hudng dén dung
tich cua phoi
24 | Cau 28 Trinh bay cau tao caa khoang 1
miéng
25 | Cau24 - Phén biét cac hoat dong cua qué 1
26 | Cau 25 trinh tiéu hoa. 1
27 | Cau 26 Tiey | - Xéc dinh duoc loai enzim c6 1
Ho6a trong nudc bot. ’
- Vai tro cua chat nhay trong dich
Vi
28 | Cau 27 Van dung giai thich qua trinh tiéu 1
29 | Cau 29 hda & khoang miéng va da day. 1
30 Cau 30 1
Tong sé cau 12 9 6 3
Tilé % 40% 30% 20% 10
Tong s6 diém 4 3 2 1




UBND QUAN LONG BIEN DE KIEM TRA CUOI KI |
TRUONG THCS LE QUY PON LOP 8 - Mon: Sinh Hoc-Pé 01
Nam hoc 2021-2022 Thai gian: 45 phat

Hay chon chi cdi dirng trudc cau tra loi diing nhat va ghi vao bai kiém tra

Cau 1. Mot nguoi duoc xem 1a mic bénh cao huyét ap khi

A. huyét ap t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap t6i da > 140 mmHg.

B. huyét 4p tdi thiéu 120 mmHg, huyét ap toi da > 160 mmHg.

C. huyét ap t6i thiéu 100 mmHg, huyét ap t6i da > 160 mmHg.

D. huyét ap t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap toi da > 120 mmHg.

Cau 2. Pé phong ngira cac bénh tim mach, ching ta khong nén:

A. thuong xuyén di bg.

B. no6i khong véi md, ndi tang dong vat va thuc phém ché bién sin.

C. in nhiéu rau qua tuoi.

D. an nhiéu dau m& dong vat.

Cau 3. Trong hoat dong mién dich caa co thé ngudi, sy két hop caa cap nhan té nao dudi day
dién ra theo co ché chia khoa va 6 khoé ?

A. Khang nguyén — khang thé B. Kh&ng nguyén — khang sinh

C. Khéng sinh — khang thé D. Vi khuan — protéin doc

Cau 4. Khi chdng ta bi ong chich thi noc doc ctua ong dugc xem la

A. chat khang sinh. B. khang thé. C. khang nguyén. D. protéin doc.
Cau 5. Con nguoi khong c6 kha nang mac phai can bénh nao duéi day ?

A. Toi ga B. Cim gia cam C. Dich hach D. Cim lgn

Cau 6. O nguoi binh thuong, trung binh mdi chu ki thi tim nghi ngoi hoan toan trong bao 1au ?
A. 0,3 gidy B. 0,4 giay C. 0,5 giay D. 0,1 gidy

Cau 7. Khi tam that phai co, mau dugc bom dén bd phan nao ?

A. Tinh mach phoi B. Tinh mach chu

C. Pong mach cha D. bong mach phoi

Cau 8. O nguoi, loai mach nao 14 noi xay ra su trao ddi chat véi té bao ?
A. Mao mach B. Tinh mach

C. bong mach D. T4t ca cac phuong an

Cau 9. O nguoi binh thuong, thoi gian tm that nghi trong mdi chu ki tim 13 bao 1au ?
A. 0,6 giay B. 0,4 giay C. 0,5 giay D. 0,3 giay

Cau 10. Bénh xo vita dong mach c6 méi lién hé mat thiét vai loai lipit nao dudi day ?
A. Phétpholipit B. Ostrogen C. Colesterén D. Testosteron

Cau 11. Bénh nao dudi ddy co thé gay ra nhiéu bién chang nguy hiém ¢ hé tim mach ?
A. Bénh nudc an chan B. Bénh tay chan miéng

C. Bénh thap khép D. Bénh & sting

Cau 12. Loai d6 an nao dudi ddy dic biét ¢o lgi cho hé tim mach ?

A. Kem B. Sita tuoi C. Ca hoi D. Long d6 tring ga

Cau 13. O trang thai nghi ngoi thi so véi ngudi binh thuong, van dong vién cé

A. nhip tim cham hon va lugng méau duoc bom vao mdi ngan tim 16n hon.

B. nhip tim nhanh hon va luong mau duge bom vao mdi ngin tim 16n hon.

C. nhip tim nhanh hon va lugng mau duoc bom vao mdi ngén tim bé hon.

D. nhip tim cham hon va luong mau dugc bom vao mdi ngan tim bé hon.

Cau 14. Trong dudng dan khi cua ngudi, khi quan 13 bd phan néi lién voi

A. hong va phé quan. B. phé quan va mii.

C. hong va thanh quan D. thanh quan va phé quan.

Cau 15. Trong qué trinh hd hap, con ngudi sir dung khi gi va loai thai ra khi gi ?

A. Str dung khi nito va loai thai khi cachbonic

B. Sur dung khi cacbdnic va loai thai khi oxi



C. Str dung khi 6xi va loai thai khi cacb6nic

D. St dung khi 6xi va loai thai khi nito

Cau 16. O ngudi, mot ctr dong hd hap duoc tinh bang

A. hai 1an hit vao va mét 1an tho ra. B. mét 1an hit vao va mot 1an tho ra.

C. mdt lan hit vao hoiac mot 1an tho ra. D. mot 1an hit vao va hai 1an tho ra.

Cau 17. Hoat dong hd hap cua ngudi ¢ sy tham gia tich cuc cua nhitng loai co nao ?

A. Co lung x6 va co lién suon B. Co ttc don chiim va co hoanh

C. Co lién sudn va co nhj dau D. Co lién sudn va co hoanh

Cau 18. Khi chung ta hit vao, co lién suon ngoai va co hoanh s€ ¢ trang thai nao ?

A. Co lién suon ngoai dan con co hoanh co B. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu dan
C. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu co D. Co lién suon ngoai co con co hoanh dan
Cau 19. Qua trinh trao d6i khi ¢ nguoi dién ra theo co ché

A. bd sung. B. chu déng. C. tham thau. D. khuéch tan.

Cau 20. Khi ching ta tho ra thi

A. co lién suon ngoai co. B. co hoanh co.

C. thé tich 16ng nguc giam. D. thé tich 1ong nguc ting.

Cau 21. Trong qua trinh trao doi khi & té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir té bao vao mau ?
A. Khi nito B. Khi cacbdnic C. Khi oxi D. Khi hidr6

Cau 22. Loai khi nao dudi day c6 i luc véi hong cau rat cao va thuong chiém chd oxi dé lién két
véi hong cau, khién co thé nhanh chong roi vao trang thai ngat, tham chi tir vong

A. N, B.CO C. CO, D. N,
Céau 23. Loai khi nao dudi day khong doc hai doi véi con nguoi ?
A. N, B. NO; C.CO D.NO

Cau 24. Hiéu qua trao doi khi c6 mdi lién hé mat thiét vai trang thai va kha nang hoat dong cua
hé co quan nao ?

A. Hg tiéu hoa B. Hé sinh duc C. H¢ bai tiét D. Hé tuan hoan
Cau 25. Chat nao dudi day bi bién doi thanh chat khac qua qua trinh tiéu hoa ?

A. Vitamin B. lon khoang C. Gluxit D. Nuéc

Cau 26. Tuyén tiéu hoa nao dudi day khong nam trong 6ng tiéu hoa ?

A. Tuyén tuy B. Tuyén vi C.Tuyénruot  D. Tuyén nudc bot

Cau 27. Co quan nao déng vai tro chi1 yéu trong cir dong nudt ?

A. Hong B. Thyc quan C. Luoi D. Khi quan

Cau 28. Tuyén nudc bot 16n nhat caa con nguoi nam ¢ dau ?

A. Hai bén mang tai B. Duéi luoi C. Dudi ham D. Vom hong

Cau 29. Trong da day hau nhu chi xay ra qué trinh tiéu hoa

A. protéin. B. gluxit. C. lipit. D. axit nucléic.

Cau 30. Po axit cao cua thirc an khi xudng ta trang chinh 1a tin hiéu

A. dong tam vi. B. m& mon vi. C. dong mon vi. D. mo tam vi.
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UBND QUAN LONG BIEN HUGONG DAN VA BIEU PIEM
TRUONG THCS LE QUY PON CHAM KIEM TRA CUOI Ki-DE 01
Nim hoc 2021-2022 LOP 8 - MON SINH HOC

CAU | 1 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15

PAN|A| D | A | C|A

CAU | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

DAN| B | D | C

BGH TTCM Nguoi ra dé

Khtc Thi Thanh Hién Pham Vin Quy Pham Vin Quy




UBND QUAN LONG BIEN DPE KIEM TRA CUOI K1 |
TRUONG THCS LE QUY PON LOP 8 - Mén: Sinh Hoc- Pé 02
Nam hoc 2021-2022 Theti gian: 45 phat
Hay chon chi cdi ditng tredc cau tra loi diing nhat va ghi vao bai kiém tra
Cau 1. O ngudi, mot cir dong hé hap duoc tinh bang
A. hai 1an hit vao va mét 1an tho ra. B. mét 1an hit vao va mot 1an tho ra.
C. mdt lan hit vao hoiac mot 1an tho ra. D. mot 1an hit vao va hai 1an tho ra.
Cau 2. Hoat dong hd hap cua nguoi c6 sy tham gia tich cuc cua nhitng loai co nao ?
A. Co lung x6 va co lién suon B. Co ttc don chiim va co hoanh
C. Co lién sudn va co nhj dau D. Co lién sudn va co hoanh
Cau 3. Khi chung ta hit vao, co lién swon ngoai va co hoanh s€ ¢ trang thai nao ?
A. Co lién suon ngoai dan con co hoanh co B. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu dan
C. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu co D. Co lién suon ngoai co con co hoanh dan
Cau 4. Qua trinh trao d6i khi & ngudi dién ra theo co ché
A. bd sung. B. chu déng. C. tham thau. D. khuéch tan.
Cau 5. Khi chdng ta tho ra thi
A. co lién suon ngoai co. B. co hoanh co.
C. thé tich 1ong nguc giam. D. thé tich 16ng nguc tang.
Cau 6. Trong qua trinh trao doi khi & té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir té bao vao mau ?
A. Khi nito B. Khi cacbdnic C. Khi 6xi D. Khi hidr6
Cau 7. Loai khi ndo duéi day c6 ai luc véi hdng cau rat cao va thuong chiém chd oxi dé lién két
véi hong cau, khién co thé nhanh chong roi vao trang thai ngat, tham chi tir vong

A. N, B.CO C. CO, D. N,
Céu 8. Loai khi nao dudi day khong doc hai doi voi con nguoi ?
A. N, B. NO, C.CO D.NO

Cau 9. Hiéu qua trao d6i khi c6 mdi lién hé mat thiét vai trang thai va kha nang hoat dong cua hé
co quan nao ?

A. H¢ tiéu hoa B. Hé sinh duc C. H¢ bai tiét D. Hé tuan hoan
Cau 10. Chat nao dudi day bi bién doi thanh chat khac qua qua trinh tiéu hoa ?
A. Vitamin B. lon khoang C. Gluxit D. Nuéc

Cau 11. Tuyén tiéu hoa nao dudi day khong nam trong 6ng tiéu hoa ?

A. Tuyén tuy B. Tuyén vi C.Tuyénruot  D. Tuyén nudc bot
Cau 12. Co quan nao déng vai tro chi1 yéu trong cir dong nudt ?

A. Hong B. Thyc quan C. Luoi D. Khi quan

Cau 13. Tuyén nudc bot 16n nhat caa con nguoi nam ¢ dau ?

A. Hai bén mang tai B. Duéi luoi C. Dudi ham D. Vom hong
Cau 14. Trong da day hau nhu chi xay ra qua trinh tiéu hoa

A. protéin. B. gluxit. C. lipit. D. axit nucléic.

Cau 15. Po axit cao cua thirc an khi xudng ta trang chinh 1a tin hiéu

A. dong tam vi. B. m& mon vi. C. dong mon vi. D. mo tam vi.
Cau 16. M6t ngudi duge xem 1a méc bénh cao huyét ap khi

A. huyét ap t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap t6i da > 140 mmHg.

B. huyét ap téi thiéu 120 mmHg, huyét ap téi da > 160 mmHg.

C. huyet ap t01 thiéu 100 mmHg, huyet ap t01 da > 160 mmHg.

D. huyét 4 ap t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap tdi da > 120 mmHg.

Cau 17. Pé phong ngira cac bénh tim mach, chung ta khong nén:

A. thuong xuyén di bo.

B. no6i khong vé1 md, ndi tang dong vat va thuc phém ché bién san.

C. 4n nhiéu rau qua tuoi.

D. an nhiéu dau m& dong vat.



Cau 18. Trong hoat dong mién dich cuia co thé ngudi, su két hop cua cap nhan té nao dudi day
din ra theo co ché chia khoé va 6 khoa ?

A. Khang nguyén — khang thé B. Khang nguyén — khang sinh

C. Khang sinh — khéang thé D. Vi khuan — protéin doc

Cau 19. Khi ching ta bi ong chich thi noc doc cta ong dugc xem la

A. chat khang sinh. B. khang thé. C. khang nguyén. D. prétéin doc.

Cau 20. Con ngudi khdng c6 kha ning mic phai cin bénh nao dudi day ?

A. Toi ga B. Clim gia cam C. Dich hach D. Cum lon

Cau 21. O ngudi binh thuong, trung binh mdi chu ki thi tim nghi ngoi hoan toan trong bao l1au ?
A. 0,3 giay B. 0,4 giay C. 0,5 giay D. 0,1 giay

Cau 22. Khi tam that phai co, mau dugc bom dén bo phan nao ?

A. Tinh mach phoi B. Tinh mach chu

C. bong mach cha D. Pong mach phdi

Cau 23. O ngudi, loai mach nao 1a noi xay ra sy trao ddi chat vai té bao ?
A. Mao mach B. Tinh mach

C. bong mach D. Tét ca cac phuong 4n

Cau 24. O ngudi binh thuong, thoi gian tdm that nghi trong mdi chu ki tim 1a bao 1au ?
A. 0,6 giay B. 0,4 giay C. 0,5 giay D. 0,3 giay

Cau 25. Bénh xo vira dong mach c6 méi lién hé mat thiét véi loai lipit nao dudi day ?
A. Photpholipit B. Ostrégen C. Colesteron D. Testosterdn

CAu 26. Bénh nao dudi day c6 thé gay ra nhiéu bién chang nguy hiém ¢ hé tim mach ?
A. Bénh nudc an chan B. Bénh tay chan miéng

C. Bénh thap khép D. Bénh & sing

Cau 27. Loai do an nao dudi day dac biét c6 loi cho hé tim mach ?

A. Kem B. Sita tuoi C. Ca hoi D. Long do tring ga

Cau 28. O trang thai nghi ngoi thi so véi ngudi binh thuong, van dong vién cé

A. nhip tim cham hon va lugng mau dugc bom vao mdi ngin tim 16n hon.

B. nhip tim nhanh hon va luong mau dugc bom vao mdi ngin tim 16n hon.

C. nhip tim nhanh hon va lugng mau duoc bom vao mdi ngin tim bé hon.

D. nhip tim cham hon va luong mau dugc bom vao moi ngin tim bé hon.

Cau 29. Trong dudng dan khi cua ngudi, khi quan 1a bo phan néi lién voi

A. hong va phé quan. B. phé quan va mii.

C. hong va thanh quan D. thanh quan va phé quan.

Cau 30. Trong qué trinh hd hap, con ngudi sir dung khi gi va loai thai ra khi gi ?

A. Str dung khi nito va loai thai khi cachonic

B. Str dung khi cacbonic va loai thai khi oxi

C. Str dung khi 6xi va loai thai khi cacb6nic

D. Str dung khi 6xi va loai thai khi nito
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UBND QUAN LONG BIEN HUONG DAN VA BIEU PIEM
TRUONG THCS LE QUY PON CHAM KIEM TRA CUOI KI I- BE 02
Nim hoc 2021-2022 LOP 8 - MON SINH HOC

M®i cau tra loi ding dwec 0,33d

7189 |10]11 |12 13| 14| 15

PAN|B|D|C|D|C|B|/B|A/D/ A|/A|C|A]|C|C

18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

CAU | 16 | 17 29 | 30

PAN|A|D|A|C|A|B|D

BGH TTCM Nguoi ra dé

Khic Thi Thanh Hién Pham Vin Quy Pham Vin Quy




