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NGUJSI MAC COVID-19_
PUGCC QUAN LY TAI NHA

3 TIEU CHILAM SANG

Ngudi mac COVID-19 (ducoc khang dinh nhiém SARS-CoV-2
bang xét nghiém realtime RT-PCR hoac test nhanh khang
nguyén theo quy dinh hién hanh) khéng cé triéu chding Iam
sang; hoac cé triéu chung lam sang & muc doé nhe (soét, ho khan,
dau hong, nghet mai, mét moi, dau ddau, dau moai co; té ludi, tiéu
chay, chay mai, mat muai, mat vi).

Khoéng cé cac dau hiéu ctia viém phdi hoac thiéu 6 xy; nhip thd
< 20 lan/phut; SpO2 > 96% khi thd khi trai; khéng cé thd bat
thuong nhu thd rén, rat Iom I6ng nguc, phap phéng canh mai,
thd kho khe, thd rit & thi hit vao.

Khéng mac bénh nén, hoac cé bénh nén nhung dang duocc
diéu tri 6n dinh.

KHA NANG TU CHAM SOC 3/0\3‘E

Co thé tu cham séc ban than nhuan uéng, tam rda, giat quan ao,
vé sinh; Co thé tu theo doi tinh trang suc khoe theo hudng dan
ctia nhan vién y té.

Cé kha nang lién lac v&i nhan vién y té dé dugc theo doi, giam
sat va khi coé tinh trang cap cuu: Cé kha nang giao tiép va san cé
phuong tién lién lac nhu dién thoai, may tinh...

Truogng hop ngudi mac COVID-19 khéng 6 kha nang tu cham
soc, gia dinh phai cé ngudi cham soc dap ung cac tiéu chi caa
hai néi dung trén.
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TU THEO DOI SUC KHOE TAI NHA
(2)

Khi phat hiéen MOT TRONG CAC DAU HIEU duéi day phai théng bao
ngay vdi Co s& quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha, tram y té
xa/phuéng hoac tram y té€ luu déng, Trung tam van chuyén cap cdu...
dé duogc cap ciu va chuyén vién kip thai:

Khé thd, thd hut hoi, hoac & tré em c6 dau hiéu thd bat thuong: thd rén, rat
I6m 16ng nguc, phap phéng canh mii, kho kheé, thd rit thi hit vao.

Nhip th&

+ Ngudi Ién: = 20 lan/phat

+Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: = 40 lan/phut

+Tré tir 5 — duéi 12 tudi: = 30 lan/phuat

(Luu y & tré em: dém dua nhip thé trong 1 phut khi tré nam yén khéng khéc).

3) SpO2 = 96% (trudng hop phat hién chi sé SpO2 bat thudng can do lai lan 2
sau 30 giay dén 1 phuat, khi do yéu cau gitryén vi tri do).

Huyét ap thap: huyét ap tdi da < 90 mmHg, huyét ap téi thiéu < 60 mmHg
(néu cé thé do).

Thay déi y thiuc:la 1an, ngu ra, lo mo, rat mét/mét 13, tré quay khdc, li bi khé
danh thuc, co giat.

Tim mdi, tim dau mdéng tay, méng chan, da xanh, mdi nhot, lanh dau ngén
tay, ngén chan.

Khéng thé uéng hoac bu kém/giam, an kém, nén (& tré em). Tré cé biéu hién
hdi chirng viém da hé théng: sét cao, dé mat, mdi do, Iugi dau tay, ngén tay
chan sung phu néi héng ban,...

Bat ky tinh trang bat 6n nao ctia ngudi nhiém COVID-19 ma thay can bao co
s&y té.
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TU THEO DOI SUC KHOE TAI NHA
(2)

Khi phat hiean MOT TRONG CAC DAU HIEU dudi day phai théng bao
ngay vdi Co s& quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha, tram y té
xa/phuéng hoac tram y té€ luu déng, Trung tam van chuyén cap cdau...
dé duogc cap ciu va chuyén vién kip thai:

Kho thd, thd hut hoi, hoac & tré em 6 dau hiéu thé bat thuong: thd rén, rat
I6m 16ng nguc, phap phéng canh mii, kho kheé, tha rit thi hit vao.

Nhip th&

+ Ngudi Ién: = 20 lan/phat

+Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: = 40 lan/phat

+Tré tiu 5 — dudi 12 tudi: = 30 lan/phat

(Luu y & tré em: dém da nhip thé trong 1 phut khi tré nam yén khéng khéc).

3) SpO2 = 96% (trudng hop phat hién chi s6 SpO2 bat thudng can do lai lan 2
sau 30 giay dén 1 phuat, khi do yéu cau gitryén vi tri do).

Huyét ap thap: huyét ap téi da < 90 mmHg, huyét ap téi thiéu < 60 mmHg
(néu cé thé do).

Thay déi y thic:la 1an, ngt r, lo mo, rat mét/mét 13, tré quay khoc, li bi khé
danh thic, co giat.

Tim mdi, tim dau méng tay, méng chan, da xanh, méi nhot, lanh dau ngén
tay, ngén chan.

Khoéng thé uéng hoac bu kém/giam, an kém, nén (& tré em). Tré c6 biéu hién
hdi chirng viém da hé théng: sét cao, dé mat, madi do, Iudi dau tay, ngén tay
chan sung phu néi héng ban,...

Bat ky tinh trang bat én nao clia ngudi nhiém COVID-19 ma thay can bao co
s& y té.
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PIEU TRI MOT SO TRIEU CHUNG

@ Sot:
e DGi v6i ngudi 16n: > 38.5% € hodc dau dau,
dau ngudi nhiéu:
udéng moi lan 1 vién thudéc ha sét nhu
paracetamol 500mg, c6 thé lap lai mbi 4-6h,
ngay khéng qua 4 vién.
udéng oresol néu uéng kém/gidm hoac cé
thé dung uéng thay nudc.

e D3i véi tré em: > 38.5% C, udng thudc ha s6t
nhu paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan, cé
thé lap lai méi 4-6h, ngay khéng qua 4 lan.

Néu sau khi dung thuéc ha sét 2 lan khéng
ddg, dé nghi thong bao ngay cho Co sé& quan
ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha dé phoi
hop xu ly.

€ Ho: dung thudc giam ho
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HUGNG DAN QUAN LY NGUJSI MAC COVID-19 TAI NHA

QUYET BPINH 261/QD-BYT NGAY 21/01/2022 CUA BO Y TE

DANH MUC THUSC PIEU TRI NGOAI TRU
CHO NGUCSI MAC COVID-19 TAI NHA

€ cAC NHOM THUOC TRONG DANH MUC

Thudc ha sét, giam dau

Paracetamol:

@ @™ cho tré em: géi bot hodc c8m pha hén dich udng ham luong 80
mg, 100 mg, 150 mg hoac 250 mag;

= cho Nngudi lagn: vién nén 250 mg hoac 500 mg.

Thudc khang vi rat: lua chon Mot trong cac thudc sau:
— Favipiravir 200 mg, 400 mg (vién).
Molnupiravir 200 mg, 900 mg (viéen).

Thudc chéng viém corticosteroid dudng udng: Thudc khéong phat
san cho ngudi Mmac COVID-19, thudc phai dugoc bac sy ké don theo quy
dinh tai Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-12 do BO Y t€ ban hanh
va chi ké don diéu tri trong 1 ngay trong thdi gian chd chuyén dén co s&
diéu tri ngudi bénh COVID-19. Lua chon mot trong cac thudc sau:
= Dexamethason 0.5 mg (vien nén)
Methylprednisolon 16 mg (vién nén).

Thudc chéng déng mau dudng udng: Thudc khéng phat san cho
Ngudi Mac COVID-19, thudc phai dugoc bac sy ké don theo quy dinh tai
Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do BS Y t€ ban hanh va chi k&
don diéu tri trong 1 ngay trong thdi gian chd chuyén dén co s& diéu tri
Nngudi bénh COVID-1. Lua chon mot trong cac thudc sau:

Z— - % Rivaroxaban 10 mg (vién).

- Apixaban 2,5 mg (vién).

= Thudc khang vi rat dung s&m ngay sau khi cé chan doan xac dinh mac COVID-19,
ot nhat trong 05 ngay dau ké ta khi khdi phat triéu chirng. Uu tién s dung cho
nhing trudgng hop co triéu chung hoac cé nguy co cao bénh tién trién nang nhu
NQuUdi trén 65 tudi, chua tiém du liéu vac xin, cé bénh Nnén khoéong én dinh...
Chi dinh dieéu tri két hop déng thai thudc chéng viém corticosteroid va
thudc chéng dong mawu khi ngudi bénh COVID-19 cd bat ky mot trong cac dau
hiéu sam cdaa suy hdé hap va chi ke don di€u tri trong 1 ngay trong thdi gian chd
chuyén dén co s& diéu tri ngudi bénh COVID-19.
Cacdau hidu suy hd hap:

(1) Kho thd, thd hut hoi, hoac khé thd tang Ién khi van dong (dung lén, di lai
trong Nha) hoac & tré em cd dau hieéu thd bat thudng: thd rén, rdat lom Idng nguc,
phap phéng canh mai, kho khe, thd rit thi hit vao, vas/hoac

(2) Nhip thd (& tré em dém da nhip thd trong 1 phut khi tré nam yén khong khoéco):

= 20 lan/phut & ngudi lan;
= 30 lan/phut Stré em tr 5 - dudi 12 tudi:
= 40 lan/phut & tré em tir 1 dén dudi 5 tudi;
va/hoac
(3) SpO2 = 96% (khi phat hién bat thuong do lai lan 2 sau 30 giay dén 1 phut,
khi do yéu cau gia yén vi tri do).
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PHIEU THEO DOI SUC KHOE NGUGI MAC COVID-19 TAI NHA

Ho v tén Sinh ngay Gid tinh:eNamsNir  Dién thoai
Ho va tén ngun chim soc Sinh ngay S0 di¢n thog

T Njid Ny theo ddi —+ B
| Ngi dung ey s ISICISIEISIC1IS1ICISICISICISICISICIRIC

Lién b mgay voi whin vién y 1 wéu c6 1 trong si diu higu san: Sp02 <96%, whip the 220 U phiit, mpch <$0 hoje >120 lnphit, huydt dp < 9060 mmHg

« | Mych (ln/phiit)
: .\N&“Hnm.\ (d§c)
b .\iip tho
- Sp0, (%)
S | Huyétdp 16i da (mmhg) (0w cd the do) |
| Huyét dp 16i thic (mambg) (née 0 thé do) |
. | KHONG TRIEU CHUNG
Chii § dén sire khoe cia bgn. Néu bn c6 bt kj tri¢u chimg nao, hdy vide (O): hoge (K) li KHONG bén dwedi cho mdi trigu chimg hdng ngdy.
.| Mt mai
. [ e
Y Ho ra dim
k .0- lynh/gai rét
; '\'n"m két mge (mdr do)
rm Vi gide hoje khiru gide
k ‘ Tiéu chiy (phdn long / di ngod)
Lién b ngay voi nhin vién y 1é néu o ot trong s cd trigu chimg sau
. | Ho ra miu
4. .mu&m(mm
16. ‘n.. tire ngye kéo dai
1. 'llm.lhhgn’ni tho

on nho hUC h|en 5K Buldng day nong B9 Y te:
;.9; 49




