Ngay 15/4/2022, Ban Gidm hi¢u trwong THCS Lé Quy Pon (Long
Bién, Ha N¢i) da to chirc chuyén dé giao duc ky nang song véi chi dé “Piéu
em mudn né6i”. Pay la dip de cac ban hoc sinh cé thé trai long, boc bach tam
tw cia minh téi ban be, thay c0 ciing nhu chuyén gia tw van tim ly hoc
dwong.

Trong budi gido duc k¥ ning séng vao ngay 15/4 vira qua v6i chu dé Piéu
em muon noi, Ban Giam hiéu truong THCS L& Quy Don dd moi chuyén
gia Phan Thi Lan Hwong - Giam déc Trung tam nghién ciru quyen tré em, Lién
hi¢p hoi KHKT Viét Nam, Chuyén gia doc 1ap vé bao vé tré em dén noi chuyén,
chia sé v&i cac ban hoc sinh trong truong.

V61 hy vong cac ban hoc sinh sé cling ¢ duge ky ning mém sau ca qua
trinh hoc tap truc tuyén rat dai, Ban Giam hiéu truong THCS Lé Quy Pén mong
mudn cac ban hoc sinh c6 budi hoc tap bo ich, linh hoi dugc nhiéu kién thirc c6
gia tri. Qua day gip cac ban nhén ra dugc nhing bai hoc can thiét dé vuot qua
cang thiang trong cudc soéng, d6i dién khé khin va chia sé kip thoi voi nhimg
nguoi than yéu cuia minh. Hon hét, cac ban hoc sinh cling dan hinh thanh su tu
tin trong giao tiép v4i thdy co, bd me phai, ban bé, khong con ngai chia sé nhiing
van dé ma ban than dang gip phai.
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bay la budi chia sé gan giii, day y nghia va gitip cac ban hoc sinh c6 thoi
gian tu nhin lai va suy ngam v€ minh, vé gia dinh va nhiing nguoi xung quanh.

Theo ba Phan Thi Lan Hwong - Giam ddc Trung tdm Nghién ctru Quyén
tré em, Lién hié€p cac Hoi1 Khoa hoc ki thuat Viét Nam, thoi gian gén day, nhiing
vu viéc dang tiéc nhu hoc sinh tu tir déu ¢6 lién quan dén van dé tam ly. Bo6i khi
khong phai vi cang thang hoc tap, ma cé thé cac em bi ap lyc tir nhing yéu t6


https://photo-cms-tpo.zadn.vn/w1000/Uploaded/2022/ttf-ztmfxuzt/2022_04_16/277810681-180207717668447-2283185266589730621-n-3458.jpeg

khach quan, tir vi¢c bd me con cai chua hiéu hi€u nhau nén dé dan dén bi cang
thang, xung dot va bdc phat.

Ciing theo ba Huong, gia dinh 1a chd dwa quan trong nhat dbi véi hoc
sinh, nht 13 voi hoc sinh d6 tudi THCS, vi thé, néu c6 xung dot xay ra, cach tot
nhat 1a cic em khong nén tranh cii v6i bd me. Cac em c6 thé giai toa cam xuc
tiéu cuc cua minh béng cach viét nhat ky hoac viét thu dé bd me hiéu minh hon.

“Pd bao ldu roi, cdc em chira néi nhitng 107 yéu thirong véi bo me. Néu vi
Ii do nao d6 minh chura thé néi dwoc véi bé me thi hdy viét mot vai dong givi dén
dang sinh thanh ciia minh, boi hon bao gio hét bé me luén la nguoi dong hanh,
hé tro, yéu thwong minh nhiéu nhdt” - ba Huong nhan nhu.
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C0 Nguyén Thi Minh Thiy - Hiéu truéng Truong THCS Lé Quy DPén
cho biét, trén thuc té cho théy, sau thoi gian dai hoc online, nhiéu hoc sinh c6
biéu hién stress, 1o au... ca biét co hoc sinh bi trAm cam nén rat can duoc hd tro
tir thay, co gido va phu huynh.

“Sau chuyén dé “Diéu em muon néi”, ching t6i dy kién sé t6 chirc buéi
tog dam voi phy huynh hoc sinh; boi thuc té, khong chi hoc sinh ma phy huynh
ciing can dwoc tw van tam 1y hoc dwong. Nha truong muon tao soi day ket noi dé
phu huynh va con cai hiéu nhau hon. Qua dé xdy dung va phat trién moi quan
hé kiéng 3 chdn: nha truong, gia dinh, xd héi trong gido duc hoc sinh, giip cdc
em phdt trién toan dién" - ¢d Thuy chia sé thém.
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Ban Tran Nguyén Gia Bio - hoc sinh 16p 6A3 (THCS Lé Quy Pon,
Long Bién) boc bach: Nhiéu lac minh cam thiy cang thang, stress nhung khong
biét bay t6 cing ai. Nhiing lac nhu thé, minh chon cach viét nhat ky, doc sach dé
giai toa va chuyén hoa cam xuc tiéu cuc clia minh.

Déi véi Gia Bao budi chuyén dé gido duc k¥ ning séng 1a dip dé cau ban
bay to cam xtc, néi 1én nhitng didu mudn néi ctia minh véi bd me, thay co. Qua
d6, Gia Bao mudn b6 me danh nhiéu thoi gian quan tim dén con hon va ton

trong quyén riéng tu ctia minh./.
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