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I.NOI DUNG
- Luclagi?
- Biéu dién lyc.
- Bién dang cua 10 xo.
- Trong lugng, luc hap dan.
- Luc ma sat.
- Luc can cua nuoc.
- Ning luong va su truyén nang luong.
- Mot sé dang nang luong.
- Nang lugng hao phi.

I1. CAU HOI TRAC NGHIEM THAM KHAO

Cau 1. Mot thung hoa qua c6 trong luong 50 N thi thing hoa qua d6 ¢6 khéi luong
bao nhiéu kg?

A. 6kg. B. 5Kkg. C. 4kg. D. 3kg.

Cau 2. Chon cau tra 101 sai?

A. Moi vat déu c6 khoi lugng.

B. Khéi lwong ciia mdt vat phu thudc vao trong luong cua vat do.

C. Trong luong ctia mot vat thay doi theo do cao.

D. Trong luong cua mot vat phu thudc vao khéi luong cua vat do.

Cau 3: Muén do luc ta dung dung cu

A. can. B. binh chia d6. C. thudc. D. lyc ké.

Cau 4 : Mot tii duong c6 khdi lugng 2 kg thi 6 trong luong gan bang

A. 2N. B. 200N. C. 20N. D. 2000N.

Cau 5 : Khi mot xe 0 t0 tai chay qua mot chiée cau yéu, néu............. cua 0 td qua 1on sé
c6 thé giy cau.

A. khoi luong. B. trong luong.

C. trong luong va khoi luong. D. trong luc.

Cau 6. Mot vat co trong luong 500N thi co khoi luong bao nhiéu kg?

A. 5Kkg. B. 50kg. C. 500kg. D. 0,5kg.

Cau 7. Qua bong dang bay t6i cau gon thi bi thi mén bat dugc. Luc cta ngudi tha
mon da lam qua bong bi

A. bién dang. B. thay doi chuyén dong.

C. ding lai. D. bién dang va thay d6i chuyén dong.



Cau 8. Mot hoc sinh ¢ khdi lugng 30,5 kg thi ¢6 trong luong twong tmg 1 bao nhiéu?

A. 300N. B. 305N. C. 503N. D. 500N.
Céau 9. bon vi nao sau day la don vi cta luc?

A. Kilégam (kg). B. Niuton (N).

C. Centimét (cm). D. Lit (L).

Cau 10. Luc nao trong cac luc dudi ddy khong phai 1a luc dan hoi?

A. Luc ma 16 xo but bi tac dung vao ngoi but.

B. Luc nang tac dung vao canh may bay khi may bay chuyén dong.

C. Luc ctia gidm x0c xe may tac dung vao khung xe may.

D. Luc cta qua bong tac dung vao tuong khi qua bong va cham véi tuong.

CAau 11. Phat biéu nao sau diy vé luc dan hdi cuia mot 10 xo 1a dung?

A. Chiéu dai ctia 10 xo khi bi kéo din cang 16n thi lyc dan hoi cang nho.

B. Chiéu dai cta 10 xo khi bi kéo din cang nho thi luc dan hoi cang 16n.

C. Trong hai truong hop 16 xo ¢6 chiéu dai khac nhau: truong hop nao 16 xo dai hon
thi lyc dan hoi manh hon.

D. P6 bién dang ctia 10 xo cang nho thi luc dan hoi cang nho.

Cau 12. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 1a 20 ecm. Khi 10 xo ¢6 chiéu dai 12 24 c¢m thi
10 xo d4 bj bién dang 1a bao nhiéu?

A.2cm. B.3cm. C.1lcm. D. 4 cm.

Cau 13. Treo thang ding mot 1o xo, dau dudi gan véi mot qua can 10g thi 10 xo ¢6 do
dai 13 11cm; néu thay bang qua can 200g thi 10 xo ¢6 d6 dai 13 11,5cm. Hoi néu treo
qua can 500g thi 10 xo c¢6 d§ dai bao nhiéu?

A. 13cm. B. 12,5cm. C. 12cm. D. 13,5cm.

Cau 14. Chon phat biéu dung trong cc phat biéu sau day?

A. L0 xo ludn léy lai dugc hinh dang ban dau khi thdi tac dung luc.

B. Luc dan héi ctia 10 xo ¢6 chiéu ngugc voi chiéu bién dang cua 10 xo.

C. Khi 16 xo bi kéo dan thi chiéu dai lic sau ngian hon chiéu dai ban dau.

D. D6 bién dang cta 10 xo 1a d6 din cta 10 xo.

Cau 15. Phat biéu nao sau ddy 1a phat biéu khong ding vé dic diém cua luc hap dan?
A. Luc hat cia Trai Dt ¢ phuong thang ding, chiéu tir trén xudng dudi.

B. Piém dit cua trong lyc 1a trong tam cua vat.

C. Trong luc 1a lyc hat cua Trai DAt tac dung 1én vat.

D. Trong lugng ti 1 nghich véi khéi luong cia vat.

Cau 16. Khi xe dang chuyén dong, mudn ding xe lai, nguoi ta dung phanh dé

A. tang muc quén tinh cia xe lam xe dung lai nhanh hon.

B. tao ra ma sat lan giita ma phanh va vanh banh xe dé can tré chuyén dong cia xe.
C. tao ra ma sat nghi gitta ma phanh va vanh banh xe dé can trd chuyén dong cua xe.



D. tao ra ma sét truot giira ma phanh va vanh banh xe dé can tré chuyén dong cua xe.
Céau 17. Trong cac truong hop sau, truong hop nao luc ma sat ¢6 hai?

A. Em bé dang cAm chai nudc trén tay.

B. Oc vit bét chit vao v&i nhau.

C. Lbp xe 6t6 bi mon sau mot thoi gian dai st dung.

D. Con nguoi di lai dugce trén mat dat.

Cau 18. Chon dap an dung. Luc ma sat nghi xuat hién khi

A. 6 t6 dang chuyén dong, dot ngdt hdm phanh.

B. quyén sach dé yén trén mit ban nam nghiéng.

C. qua bong ban dit trén mat nam ngang nhin bong.

D. xe dap dang xudng ddc.

Cau 19. Tha roi qua bong tir d6 cao 3m xudng mit dat thi qua bong chiu tac dung cua
nhiing luc nao?

A. Chi chiu lyc hut ctia Trai Dat.

B. Chiu luc hat cua Trai Dat va luc can ctia nudc.

C. Chiu lyc hut cua Trai Dat va lyc can ciia khong khi.

D. Chi chiu lyc can cua khong khi.

Cau 20. Trong cac phat biéu sau day, phat biéu nao 1a sai?

A. Nguoi di bo trén mat d4t chiu luc can cua khong khi.

B. Nguoi dang boi trong nude chiu cd luc can cua khong khi va cia nudce.

C. Xe 6 t6 dang chay chiu luc can cua khong khi.

D. May bay dang bay chiu luc can cua khong khi.

Cau 21. Chon phat biéu dung?

A. D0 16n cua luc can cang 16n khi dién tich médt can cang nho.

B. D6 16n cua lyc can cang 16n khi dién tich mat can cang 16n.

C. Vit di cang nhanh thi lyc can cia khong khi cang nho.

D. To gidy dé phang roi nhanh hon hon da.

Cau 22. Trong nodi com dién, nang lugng nao da dugc chuyén héa thanh nhiét ning?

A. Dién ndng. B. Co nang.

C. Hoa nang. D. Quang nang.

Cau 23. Nhimg truong hop nao dudi ddy 1a biéu hién cta nhiét ning?

A. Phan chiéu duogc anh sang. B. Truyén duoc am.

C. Lam cho vat nong 1én. D. Lam cho vét chuyén dong.
Cau 24. Tivi can nhan ning lugng & dang nao dé hoat dong?

A. Dong nang. B. Hoa nang.

C. Thé nang. D. Pién nang.

CAu 25. Dang nang lugng nao can thiét dé da tan thanh nuéc?



A. Nang lugng anh sang. B. Nang luong nhiét.

C. Nang lugng am thanh. D. Nang luong hoa hoc.
CAu 26. Nang lugng hao phi thuong xuét hién dudi dang

A. nhiét nang. B. quang nang.

C. dong nang. D. dién nang.

Cau 27. Ta nhan biét truc tiép dugc mot vat c6 nhiét nang khi vat dé c¢6 kha nang
A. lam néng mét vat khac.

B. sinh ra luc ddy lam vat khac chuyén dong.

C. giit cho nhiét 46 khong doi.

D. noi duge trén mat nudc.

Cau 28. Khi bong dén soi dot chiéu sang, dang ning luong nao 1a c6 ich, dang ning
lugng nao 1a hao phi?

A. Dién nang la co ich, nhiét nang 1a hao phi.

B. Nhiét nang 1a c6 ich, quang nang 1a hao phi.

C. Quang nang la c¢6 ich, nhiét nang la hao phi.

D. Quang nang la c6 ich, dién nang la hao phi.

Cau 29. Khi mdy tinh hoat dong, ta thiy vo may tinh nong 1én. Ning luong 1am vo
may tinh nong Ién la gi? NO co ich hay hao phi?

A. Quang nang — c0 ich. B. Quang nang — hao phi.

C. Nhiét nang — co ich. D. Nhiét nang — hao phi.

Cau 30. Khi di xe dap, bd phan ndo cta xe dap c6 thé xay ra hao phi nang luong?
A. Banh xe. B. Gi-dong.

C. Yén xe. D. Khung xe.

Il. Ty luan

Céau 1: Vi sao khi chay thi & cac cu li dai, nhitng van dong vién c6 kinh nghiém
thuong chay sau cic van dong vién khac ¢ phan 16n thoi gian, khi gan dén dich méi

vuot Ién chay nudce rut dé vé dich?
Cau 2: Bé choi bong da cau tht can mot nang luong 1 60 kJ trong vong 1 phut. Vay
Pé choi bong d4a trong mot hiép 45 phit, cau thu cdn mot nang luong 1a bao nhiéu ?

Cau 3: Mot hoc sinh xach mét chiéc cip niang 30 Niuton di tir tang 1 Ién ting 3 cua
truong hoc. Biét mdi ting cua truong hoc cao 3,5 mét va 1 Jun 1a ning lugng can dé
nang mot vat nang 1 Niuton 1én d6 cao 1 m mét. Hoi nang lwong ma hoc sinh nay can

st dung la bao nhiéu Jun?



