6 diéu nén lam dé phong bénh sot xuat huyét

B0 Y té nhan dinh nguy co scf)t xuét huyét van con dién bién hét sirc phure tap,
nguy co lay lan trong cong dong va gay bénh la rat lon. UBND quén d€ nghi
nhan dan khong chu quan, khong hoang mang, lo la, chu dong day manh cac

hoat dong phong chdong dich bénh s6t xuat huyét pht hop voi tinh hinh thyc
té.

KHUYEN CAO &
CPHONG. CHAaONG SAaT XUAT HUYJET

S&t xuat huyet la bénh truyén nhiém cap tinh, cé thé gay thanh

dich do wvi rat dengue gay ra. Bénh lay lan do mudi van d6t

Nngudi bénh nhiém vi rat, sau d6 truyén bénh cho ngudi lanh

qua vét dt. Pén nay., bénh st xuat huyé€t chua cé vac xin
Pprhong bénh va chua cé thudc diéu tri dac hieéu

TUrO1/01/2022 dén nay ca nudc co
52.572 BN st xuat huyét, 29 BN tdr vong:
tang 74,9% sS mac, 24 BN tdr vong so vdi cung ky nam 2021.

Du bao thdi gian tdi s€ budc vao mnhing thang cao diém mua dich
do thdi tiét Nndng am, mua nhiéu, tao diéu kién thuan lgi
cho dan mudi truyén bénh phat trién.

BO Y TE KHUYEN CAO NGUSI DAN MmOl TUAN DANH 10 PHUT
PDEDIET LANG QUANG/BO GAY
VA THUC HIEN CAC BIEN PHAP PHONG BENH:

Kieém tra, phat hién va diét lang quang/bo gay
trong cac dung cu chdga Nnudc sinh hoat:

Thudng <xuyen thau rda, day nap kin bée
va cac vat dung chdaga nudc

Tha ca dé diét lang quang/bo gay

Thudng xuyén thay nudc & cac lo hoa
Tha mudi hoac héda chat diéet lang quang/bo

gay vao bat nudc ké chan chan, bé canh,
hon non bo, khay nudc thai ta lanmnh...

Loai bé cac vat lieéu phé thai, héc nudc tu nhién

LAt ap cac vat dung cé thé chuoa nudc
khéng sirdung, dé khéng cho mudi dé trang

PE diét mudi va phong mudi dSt:
NgG man phong mudi dot ngay ca ban ngay
M3c quan ao dai tay

Doang binh xit mudi, huong mudi,
kem xua mudoi, vot dién mudi...

Tich cuc phdi hop v&i nganh y t&€ trong
cac chién dich diét lang quang/bo gay
va cac dot phun héda chat phong, chdng dich

Khi bi s&t:

Pén ngay co s y te
dé duocc kham, tu van diéu tri

Khong tu y diéu tri tai nha

-
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*Bo Y té khuyen cao phong, chong sot xuat huyét:

S6t xuét huyét 13 bénh truyén nhlem cap tinh, ¢6 thé gy thanh dich do
vi rat dengue gay ra. Bénh lay lan do mu01 van d6t ngudi bénh nhlem vi rat
sau do truyen bénh cho ngudi lanh qua vét dét. Bén nay, bénh sot xuat huyét
chua c6 vac xin phong bénh va chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, bién phap
phong bénh chu yéu va hiéu qua nhat 1a diét mudi, diét lang quing/bo giy va
phong mudi dot.

Dé bao v¢ strc khoe cho ban than, gia dinh va moi nguoi xung quanh,
Bo Y t€ kéu goi ngudi dan moi tuan hdy danh 10 phut dé diét bo gay/lang
quang va thuc hién cac bi¢n phap phong bénh sau:

* 6 dicu cz‘ln lam dé phong bénh sot xuat huyét

1. Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cac dung cu chira nudce
sinh hoat bang cach thuong xuyén thau rua, day nap kin bé va cac vat dung
chtra nudc, tha ca dé tidu diét lang quing.

2. Thuong xuyén thay nudc ¢ cac lo hoa, tha mudi hodc hoa chat diét
bo gay vao bat nudc ké chan chan, bé canh, hon non bg, khay nudc thai tu
lanh...

3. Loai bo cac vat liéu phé thai, hdc nudc ty nhién, 14t up cac vat dung
co thé chtra nudc khong stir dung, dé khong cho muoi dé trimg.

4. Ngui man phong muoi dot ngay cd ban ngay, mac quan ao dai tay,
dung binh xit mudi, huong muodi, kem xua muoi, vot dién muoi... dé di¢t
muoi va phong muoi dot.

5. Tich cuc phdi hop véi nganh y :cé trong cac chién dich diét bo
gay/lang quang va cac dot phun hoa chat phong, chong dich.

6. Khi bi sot dén ngay co sd y té dé duoc kham va tu van diéu tri.
Khong tu ¥ di€u tri tai nha.



