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I. Mục tiêu:
  1.Kiến thức : 

- Kiểm tra thành tích Chạy bền
  2. Kỹ năng: 

- Rèn luyện sức khỏe cho học sinh. 

- Rèn luyện kĩ năng Chạy bền.

- Học sinh có tinh thần giúp đỡ bạn bè.

  3. Thái độ:

- Đảm bảo tính tổ chức kỷ luật cao, an toàn tuyệt đối của lớp học. 

- Trang phục đầy đủ đúng quy định.

 II . Nội dung, phương pháp, cách cho điểm 

  1.Nội dung kiểm tra :

 - Kiểm tra thành tích Chạy bền 500m.

  2. Tổ chức và phương pháp kiểm tra:
- Kiểm tra nhóm nam, nữ riêng.

- Kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 5 --> 8 hs. 

- Mỗi hs chỉ tham gia một lần chạy. Thực hiện xuất phát theo khẩu lệnh của GV 

- Những học sinh có thể chất kém, Gv có thể kiểm tra ở mức thấp hơn hoặc miễn kiểm tra.

  3. Cách cho điểm: 

      Điểm kiểm tra cho theo thành tích và kĩ thuật của học sinh.
Điểm Đạt ( Đ): Từ điểm 5- 10

      Chạy hết cự ly, thành tích dưới 1'30s, 1'40s nữ. HS có ý thức tốt, trang phục tập luyện đầy đủ.
Điểm Chưa Đạt(CĐ): Từ điểm 0-4 

       Không chạy hết cự ly, thành tính trên 1'30s nam, 1'40s nữ. Ý thức kém, trang phục tập luyện không đầy đủ.

· Chú ý: Một số tình huống khác do giáo viên tự quyết định
                                                             Long biên, ngày   tháng 6 năm 2020 
           BGH duyệt                       Đại diện nhóm                             GV ra đề

   Hoàng Thị Tuyết                  Trần Thị Đậu                         Phạm Cao Thắng

